SUY NIEM CHANG PANG THANH GIA

Dau Tiéng, Thir Su Thanh 3.4.2015.

(L4y theo ban suy niém duoc ding trén website hdgmvn, cé chinh sira)

Ching 1: Pic Giésu bj két an

Philatd d& giao Birc Giésu cho nguoi tadong dinh vi 6ng so nhiéu diéu.
So mat chure tong tran, so khéng dugc 14 “ban cia Xé-da’ .

Chure quyén, bong 1oc, &p luc caagidi 1anh dao ton giéo:

tat ca dé nang trén éng, khién 6ng khdng dam 1am diéu 1& raéng phai 1am.
Ong khdng déam tha bong cho ngudi vo toi.

Chuing con ciing so' nhiéu diéu nhu Philato,

nén déi khi ching con ciing ruatay, phui tay,

khdng dam nhan trach nhiém.

Bai d6 thé gidi ndy van con biét bao nan nhan cua bat cong va déi tra
Xin cho chting con biét yéu chudng su that,

can dam lam chirng cho sy that véi rat nhiéu tinh yéu,

& mMoi noi, trong moi lUc,

du nGi sy that 6 thé 1am chiing con chiu mat mét, thiét thoi.

Nhung xin cho chiing con ciing biét bét chudc Chia,

vui 1dng chiu dung nhirng bt cdng nho nhod hang ngay,

tir phia nhitng nguoi sdng gan bén.

Chang 2: buc Giésu vac thanh gia
birc Giésu don nhan thanh gid nhu tir chinh tay Chatrao.

Ngai khdng phan nan vé sirc niang hay vé s thd nham caa khiic gb nay.



Subt doi Ngai da sbng tron ven cho Chava cho con ngudi.

Ngai biét cusc sdng ay s& khién nhiéu ke thu ghét vadua Ngai dén céi chét.
Nhung Buc Giésu khdng né tranh.

Ngai khdng ngac nhién khi dén 1y thanh gia caa minh.

Thénh gidhém nay la két qua caa mot doi tin trung phuc vu.

Chung ta ciing dugc moi goi vac thanh giadi sau buc Giésu

trong tu c&ch languoi mon dé:

“ Al mudn theo Ta hdy tir bo ban than, véc thanh gia cia minh hang ngay vatheo Ta.”
Vac thanh gialaca giaphai tra cho viéc theo buac Giésu.

Bat cir ai dam dat Thién Chlalén trén hét,

bat cir ai dam rakhoi céi téi ciaminh dé sdng cho tha nhan,

bat cir ai dam 16i nguoc dong véi thé gian toi 1i,

déu duoc didm phuc chia s¢ thanh gia caabuc Giésu.

Mdi ngudi duoc mai goi VaC thap gia caaminh,

Thap giarat riéng vadoc déo ciamdi ngudi.

Chang tatin rang, nho on Chiia, minh 6 thé véc noi thap giady

dé |én téi dinh nui cudc doi.

Hay yéu mén thap gid mdi ngdy caa ban.

Néu ban nhan ray nghia cua cay thap gia,

né st nhe di rit nhiéu va s ng hoa.

Chiing 3: Pwrc Giésu nga lan thi nhat
Vap nga lachuyén caa con nguoi.
Lam nguoi ¢ doi may ai trénh khoi ¢d [an vap nga.

Tuy céc séch Phiic Am khéng néi dén viéc Chiianga,



nhung diéu do rat co thé daxay ra

Puc Giésu c6 thé ngavi vap mot vién datrén duong,

vi st nang cua khdi gb, vi ddi doc cheo leo.

Ngai c6 thé ngavi kiét sirc sau mot dém mat ngu,

sau nhirng tham tra, vu céo vasi nhuc,

vanhat |asau mot tran roi ¢on cay nét thit xwong.

DU sao nguoi ngd languoi ¢ thé yéu.

H&y ngam nhin Duc Giésu nga

Piéu d6 s& nang d& tarat nhiéu.

Thién ChGangavi Ngai yéu.

Ngai tré nén yéu chi vi yéu toi.

Nga mang trén minh tat ca toi 18i nang né caatdi va cua ca nhan loai.
Ngai nga dé téi khoi ngd ngang khi thady minh yéu dudi,
VAp v&p, sanga trén duong doi.

Ngai nga xudng dé tdi biét can dam dtrng 1én nhu Phérd,
dtng 18n nhu nguoi con thix tré vé nha Cha

véi niém tin rang tinh Chalén hon toi caaminh.

Vap nga lachuyén caa con nguoi;

con dirng |én dugc lanhd on Chua.

Chiang 4: buc Giésu gap bic Me

Trong sd nhitng phy nit theo Chuia trén dudng kho nan,cd Bac Me.
Phai co qua tim can dam biét may

maoi dam theo Con minh trong gidy phit bi dat nay.

Duc Maria dich than theo Con minh dén tan chd Con sip bi déng dinh.



Me dam nhin thang vao tirng vét thuong caa Con,
dé cho nhitng ndi dau d6 xody vao tam hon minh
valam long minh tan nét.

Me Mariakhéng cé thai do dirng xa mathéng hiép.
Tinh mau tr dakhién Me nhap cubc

vatrd nén ban dong hanh caa Con trong IGc Con ¢d don vadau khé nhat.
Chéic Birc Gié su d& nhin thiy Me,

dabat gap ahh mat ¢ nang ciaMe

vacam thiy dugc an ti dé tiép tuc cudc hanh trinh,
Nhiéu mon dé dabo cuoc.

Chung tatu hoi minh co6 du trung tin va quang dai

dé theo Ngai trong |tic gap gian truan thir thach khdng?

Ching 5: Pirc Gié su dwgc 6ng Simon giup do
Chéang ai mubn minh bi nho nhop

vi dung vao khiic gb treo ngudi tir toi.

Ong Simon ciing vay.

Ong méi di 1am ngod dong vé, mét nhoc,

lai bi ép vac thap gidcho mot nguoi khdng quen.
Chéc éng kho chiu lam.

Du sao thi 6ng ciing da véc.

Chang biét dng vac dim Chua dugc bao xa va bao |au,
nhung chic chan Duc Giésu da cam thiy dé chiu vathoai mé duoc mot thoi gian.
Ngai 14y lai dugc sicc manh dé dén noi minh phai dén.

Simon dau c6 ngd chuyén minh mién cudng lam,



lai d6ng gop cho chuong trinh ciru @6 nhan loai.

Piéu 6ng 1am on cho ngudi tir toi mang tén Giésu,

datré nén mén qua vo gia ma Con Thién Chuatang lai cho éng.

Bdng nhién 6ng tré thanh nguoi mon dé “véc thanh gia di sau buc Giésu”.
Trong cudc sbng, nhiéu khi tacan mot Simon,

gittallc taling ting va bat lc.

Nhung ciing ¢0 |Uc ta phai tré nén Simon cho anh chi em bén canh minh.
Toi phai vac thap giacho anh chi em téi

khi thap giacaaho duong nhu datré nén qua nang,

ma dudng thi déc cheo leo, va sic nguoi thi da can kiét.

U6c gi toi biét bién nhitng diéu téi 1am cach mién cudng,

thanh nhirng ctr chi tu nguyén caatinh yéu.

Chang 6: Birc Giésu gap ba Vérénica

Bamoén dé da duoc nhin thiy khuén mit bing sang caaBuc Gié su trén nii cao.
Ho d& ngay ngit chiém ngudng.

Nhung khudn mit dep d& dy nay con dau? Khéng thé nhan ra dugc nira roi!
N6 day méau, bui dudng, mé héi vanhing vét khac nhd.

Co a dong long thuong khi nhin thay khuén mat tiéu tuy ay?

CO. Mot phu nit tén laVéronica

d&t&o bao trao cho Birc Giésu tam khan dé Ngai lau mit.

Bamad tam khan nhu ma 1ong minh ratrao cho Ngai.

birc Giésu da dép lai nghia cir cao dep nay

bang cach in khuén mit minh vao dé.

Cau chuyén d6 ndi 1én tinh yéu don so ma manh mg, cu thé,



cuangudi phu nix tét bung.

Cung nhu Simon, ba'Véronica da dem lai cho Chdamot chut nhe nhang, mat diu.
Nhung hon Simon, ba nhay cam truéc mét nhu cau c6 thuc.

Batu y chir khéng bi ép budc gitp bBuc Gié su.

U6c gi toi cling nhay cam

trude nhitng nhu cau cé thuc vakhan thiét caa anh chi em téi.

Chang 7: Pirc Giésu ngd lan thi hai

Lan ndy Duc Gié su nga niang hon lan trudc,

vi sirc Ngai da moi mon.

Hon nita, nhirng nguoi linh con dung roi

héi thiic Ngai di mau cho dén noi hanh hinh.

Khdi gd trén vai tré nén ning né qué sic.

Khdi gd ay tuong trung cho toi caaca nhan loai,

trong d6 cd toi cuatdi.

burc Gié su cd mong mét thanh gid nhe hon khong?

Chuing ta thudng ngac nhién khi thady minh bi ngé boi thanh gia Chua trao.
Chung ta ciing thuong trach Chua

tai sa0 khéng cho minh mot thanh gia vira siec hon, dé khoi bi nga

Thénh giatéi dang véac cd khi dén tir nhitng d6 va trong qué kh,

tir nhitng gidi han trong hién tai,

hay tir nhirng o 8u vé twong lai caa chinh con ngudi téi.

Thénh giakhd véc nhét lai dén tir nguai rudt thit than quen.

Xin cho téi biét thanh than dén |4y nhitng diéu khdng thé thay d6i duogc trong doi,

vahbién chiing thanh co hoi dé téi 16n 1én nho tya nuong vao Chua.



Chang 8: bwrc Giésu gap cac phu nir ¢ Giérusalem

Cuing di theo Chtialén Nui So con c6 nhiéu phu nit.

Ho viradi viradim nguc than khéc.

btrc Gié su quay lai, xin ho h@y than khéc cho chinh minh va con chau
truéc nhitng tai hoa sip xay dén trén thanh do nay.

Puc Gié su dau kho dén tot cuing,

nhung Ngai khdng khép lai trong ndi khé dau caaminh.

Ngai quan tam dén ndi khé dau cia nguoi khéac.

Xin cho t6i khdng loay hoay, co lai

trong nhitng van dé caa riéng minh, caa gia dinh minh,

nhung biét mo radé thay bién khé ménh mang caa nhan loai hdm nay.
U'6e gi khi toi can duoc an ti nhat

thi Chtialai giri dén cho téi mot nguoi can duoc téi i an.

Vaudc gi tbi dirng mui 1ong subéng

truéc nhitng ndi théng khd ciia Chua,

nhung biét quyét tam hoén cai thuc sy.

Ching 9: Piec Gié su nga lan thir ba

birc Gié su, sicc manh oai phong cia Thién Chua,
nay mang lay yéu duéi cuathan phan con ngudoi.
Ngai nga nhiéu lan trugc mat ddm déng dan ching.
Chuing ta ciing d& ng& nhiéu lan trong doi:

pham cung mot toi, vi cung mot 1y do,

tai cing mot chd, véi cling mot ddi tuong.



Chuing tatham thia sy yéu dudi

vatrao tré cia minh trugc mat Chua,

dén do 1ang ting khéng biét phai xin 16i Ngai 1am sao
vahiahen voi Ngai thé nao.

Nhung chting ta khdng cé quyén bo cudc.

Puc Gié su da khdng nam do.

Nga guong day mot cach khé khan.

Ngai chi dugc nghi khi dén noi Chamudn Ngai dén.
Ca cudc doi Ngai dian dén gidy phat hién té nay day.
Lay Cha, xin nang Con day.

Xin nang chiing con day khoi nhiing tat xau

dé nang trén chiing con tir nhiéu nam qua.

C6 nhitng yéu dudi nhu cé dam nhte nhéi trong da thit.
U'6e gi nhitng 1an vap nga cua Ngai

cho ching con thém can dam ding |én tir nhirng sa nga caa chang con.

Ching 10: bwc Gié su bi 19t a0

Trudc khi bi dong dinh, birc Gié su bi 16t &0.

C6 ai nhan ra sy xau hd nguong ngiing caaBuc Gié su khéng?
Do mat Ngai cli xudng

khi nguoi talot ca 4o ngoai 1an o trong cia Ngai.

Oi la lung thay sur xau ho cia Con Thién Chual

Pang v cling thanh khiét

nay lai phai ném sy xau hd cia Adam Eva sau khi pham toi.

Chuing ta dang sdng trong mot thé gidi ton thd khodi lac x&c thit,



mot thé gisi ma phu nit tra thanh mon hang,

mot thé gidi bi nd 1& vanho nhép boi cac phuong tién truyén thong.
U'6e gi su xdu hd cua Chua

tra lai cho than xé&c chiing con sy trong tring

ma Chuia d& tang cho chling con thué ban dau.

Ching 11: bwc Gié su chiu dong dinh

birc Gié su bi x6 vao thanh gia

C6 al nghetiéng dinh di quacb tay Ngai khdng?

C6 a nghe dugc tiéng laxé rudt caa Ngai khong,

khi nhét blia dau tién nén xudng?

Puc Gié su quan quai khi bi déng dinh quatay chan Ngai.
Ngai biét dau nhu ta.

H&y ngam nhin Buc Gié su trén thanh gia

Ngai bi 16t & nhung Ngai con bi 16t mét nhiéu diéu khéc.
Nga mat tu do vi Ngai ¢a dang tu do cho Cha

Ngai mat danh dy khi bi coi nhu mot tén toi pham

ngang hang vaéi hai ké gian phi.

Ngai mat quyén uy khi & thé yéu,

thé caangudi co vé khong tu ciru minh duoc.

Ngai mat nhitng mon dé, nhirng ké Ngai da chon
vadatheo Ngai trong suét may nam qua.

Ngai mat sy song

vahon nira, Ngai mat ca niém an i van nhan dugc tir Cha

Puc Giésu trén thanh gidlamot Giésu tu huy, trang tay khong con gi.



Hay nhin nhitng dong méu chay ratir cac vét thuong,

dong mau ay dang thim xuéng mt dat ndy,

tham vao dat xa Palestine thuoc chau A chiing ta dang séing.

Tai sa0 con qué nhiéu nguoi chuabiét Chiatai Viét Nam, tai A chau minh?
Phai chang vi nguoi kit hiru khéng dam

cling chiju déng dinh véi Chiia qua cudc sbng hang ngay?

U6c gi toi ¢6 thé ndi nhu thanh Phaol 6:

“To6i dachiu dong dinh véi b Kité.

Téi sdng, nhung khdng con phai 1atdi, malabuc Kitd sbng trong toi.”

Ching 12: Pwrc Gié su chét trén thanh gia

Chiém ngam canh Buc Gié su hip héi nhiéu gio trén thanh gia
Anh mat troi gay git,

khét nuge, mat méu, nghet tha, cd don,

camthdy Cha ving bong.

Cé chét dén tir tir nhu mot con quéi vat khung khiép

nudt chirng Bang ban Sy Séng, Bang chinh 1a Sy Song.

Hay nghe nhitng 101 cudi cia Chlati trén thanh gia

ThuaBa, Nay lacon Ba. Nay laMe anh:

Puc Giésu bay to sy quan tam cuaminh déi véi Me vangudi mdn dé diu yéu.
Lay Cha, xin tha cho ho vi ho khdng biét viéc ho [am:

Puc Giésu tha thir vatham chi bénh vyc cho ké da giét minh.

HOm nay anh s& & vai tbi trén thién dang:

Puc Giésu gieo niém hy vong vaniém vui ngay gittallc u &m nhat.

Lay Cha, Con ph6 hén Con trong tay Cha:



Dbutc Giésu mot 1ong tin thac vé han noi Cha, Bang s& don nhan minh sau céi chét.
Lay Chuatdi, lay Chuatdi, tai sao Chuabo t6i?:

Puc Giésu dang 101 ciu ciru |én Chagiiraldc cam thiy ¢ don nhat vadau khd nhét.
Takhat!:

Puc Giésu khét nuge vi mat mau, hay Ngai khét nhitng tam hon dang tim kiém Thién Chuia?
Thé |ada hoan tat:

btrc Giésu binh an radi voi sy thanh than cianguoi da hoan thanh sir mang.

Hay dé y ling nghe nhitng nhip dap cudi cuing cuatréa tim Buc Giésuy,

gap gép, kho nhoc, ngat quang. ..

RO tréi tim ay ngung dap

sau mot doi yéu khdng mét moi nhirng ké chang duoc ai yéu.

Mot tréi tim yéu dén cuing,

yéu bang tinh yéu |6n nht, tinh yéu hy sinh mang séng.

Ching 13: Pirc Gié su dwoc ha xac xudng

Michel Angelo datac buc tugng Pieta bat hu

dién ta ndi dau ciaMe Mariakhi 6m xac con trén tay.

Me d& can dam ding bén thanh gia

vadandi tiéng xin vang khé khan nhit cuadoi Me

trude y dinh nhiém mau caa Thién Chua

Khong phai 1Gc ndo xin vang ciing dé dang,

ngay ca ddi véi mot nguoi cb [ong tin.

Gid day xé&c ngudi Con yéu diu dang ¢ trong tay Me.

Moi su dién rathat nhanh khién Me khdng khoi bang hoang.

Nhitng 101 t6t dep mathién than daloan béo,



nhirng |oi tién tri dang so cia Siméon,
tat ca lai hién ratrong tri Me.

Me khdng thé hiéu dugc nhitng gi Thién Chiadang [am
trén cudc doi Giésu Con cua Me,

nhung Me tiép tuc tin nhu Me van tin.
Chung taxin on gitt vitng dac tin

gitta bong téi caathir thach vacit tia,

dé xuyén qua nhitng d6 v& vamat mét,

duc tin cua chang talai dugc virng vang hon

vi biét ring ” chang co gi Thién Chlakhdng [am dugc”

Ching 14: bwc Gié su dwoc choén tang trong mo

béay langdi mo mai do 6ng Giuse vung Arimathia dang tang.
Cung vai Nicodémo,

Giuse sz lo viéc kham liém Chia theo kiéu nguoi Do Théi.
Sau do6, cramo dugc dong lai.

Chung ta nhin khung canh tinh mich caa ngbi mo.

Moi s duong nhu d& két thc.

Cudc chién da co ke thang nguoi bai.

Tt than da nuét chirng Bang ban Sy Song.

Nhung c6 a hay buc Giésu ¢ trong ngbi mo

nhu mot hat giéng dang nay mam valon 1én?

C6 ai ngd ngdi Mo ndy lai lathira dat mau ma

|am bat day sy sdng cho ca thé gi¢i?

Doi ching ta ciing c6 nhirtng ngbi mo.

Budn tham, d6 v&, mat mét, tuyét vong...



Nhiéu khi chling ta ciing c6 cam tuang nhu minh bj chdn v,
bi che lap bang nhitng khéi dalén, khéng sao thoét ra duoc.
Thanh Phaold da coi kinh nghiém bi chén, bi mai tang

| kinh nghiém quan trong trong doi sdng Kité hitu.

Ngai viét: “Nho Phép Rira, ching ta ¢ cling dugc mai tang
véi Buc Kitd trong cé chét caa Ngai,

ngd hau nhu Puc Kitd sdng lai tir cdi chét

nho vinh quang cia Chathé nao

thi ca ta nira, ta ciing buéc di trong doi sbng méi” (Roma 6,4).
U'6e gi viéc Chtia phuc sinh rakhoi md

|&m chuing ta can dam don lay

nhitng chén vii &m thaim mdi ngdy caa doi minh

vé6i tam hon thanh than binh an.

Amen.



