
Ngắm 14 đàng Thánh giá 
 (Pt. Vui Chứng nhân, MSC) 

Chặng thứ I: Chúa Giêsu bị kết án 

“Philatô lại nói với họ, vì ông muốn tha Chúa Giêsu. Nhưng họ lại gào to lên: 
“Đóng đinh nó vào thập giá!”. Và lần thứ ba ông nói với họ: “Nhưng người này có 
làm gì gian ác đâu? Tôi không thấy nơi ông ta có điều gì làm cho ông đáng 
chết.Vậy tôi sẽ trừng phạt rồi tha cho ông ta”.Nhưng đám ông lại gào lớn tiếng 
hơn, đòi đóng đinh Chúa; và tiếng gào của họ ngày càng mạnh. Bấy giờ Philatô 
quyết định làm theo lời họ yêu cầu. Ông tha cho người đã bị tống ngục vì nổi loạn 
và giết người, như dân chúng đòi hỏi, và ông giao nộp Chúa Giêsu theo ý muốn 
của họ” (Lc 23,20-25) 

Lạy Chúa, xin tha thứ cho con vì đã nhiều lần con lên án Chúa qua việc con lên án 
chỉ trích anh chị em mình, qua thái độ hay lời nói xét đoán và bất khoan dung của 
con. Xin Chúa tha thứ cho con. Xin Chúa cũng ban ơn thêm sức cho con để con 
luôn can đảm đứng về phía sự thật, chứ đừng như Philatô nhát đảm, chỉ vì áp lực 
của đám đông mà đã có quyết định sai lầm giết chết người vô tội. 

 

Chặng thứ II: Chúa Giêsu vác thập giá 

“Chúa Giêsu đã mang tội lỗi chúng ta trong thân thể Ngài, trên cây thập giá, để 
một khi đã chết đối với tội lỗi, chúng ta sống cuộc đời công chính; chúng ta được 
chữa lành nhờ những vết thương của Ngài. Trước kia anh em lang thang như 
những chiên lạc, nhưng nay anh em được quay trở về với vị Mục Tử và là Đấng 
canh giữ linh hồn anh em” (1 Pr 2,24-25). 

 

Lạy Chúa, chỉ vì yêu thương và muốn cứu độ con, Chúa đã sẵn sàng hy sinh vác 
thập giá nặng nề. Chúa đã vác thập giá vì con, vì tội lỗi con. Thực ra, Chúa có tội 
gì đâu, lẽ ra Ngài không đáng phải chịu như vậy.Trong khi đó, con đáng tội, đáng 
phải vác thập giá, thì con lại hay kêu than phiền trách Chúa. Lạy Chúa, xin ban cho 
con thêm sức để vác thập giá đời mình theo Chúa cho đến cùng. 



 

Chặng thứ III: Chúa Giêsu ngã xuống đất lần I 

“Người đã mang lấy những đau khổ của chúng ta, đã gánh chịu những đớn đau của 
chúng ta; mà chúng ta lại nghĩ Người bị phạt, bị Thiên Chúa đánh đập và hạ 
nhục.Người đã bị đâm thấu qua vì tội lỗi chúng ta, bị đè bẹp vì những bất chính 
của chúng ta. Hình phạt mang lại ơn cứu độ cho chúng ta đã giáng xuống trên 
Người” (Is 53,4-5). 

 

Lạy Chúa, khi con thấy ai đó gục ngã trong cuộc sống, con tưởng rằng, chắc người 
đó đã phạm điều gì sai trái và bị Chúa phạt. Nhưng nhớ đến hình ảnh chính Chúa 
đã từng gục ngã, giật mìnhcon thấy rằng mình đã sai: nếu nghĩ như vậy hóa ra con 
đã nghĩ xấu cho Chúa, Chúa có tội gì đâu mà bị Thiên Chúa phạt? Lạy Chúa, xin 
giúp con bỏ đi suy nghĩ và tư tưởng sai lầm đó. 

 

Chặng thứ IV: Chúa Giêsu gặp Đức Mẹ 

“Ông Simeon chúc phúc cho hai ông bà và nói với Maria, Mẹ Ngài: 'Này đây, 
Thiên Chúa đã đặt cháu bé này làm duyên cơ cho nhiều người ở Israel vấp ngã hay 
được chỗi dậy và về phần Bà, một lưỡi gươm sẽ đâm thâu qua tâm hồn Bà' (Lc 
2,34-35).  

An ủi là dường nào khi gặp Mẹ trên đường thập giá. Nhưng cũng là đớn đau thay 
khi thấy người mình yêu thương phải nhìn mình đau khổ. Chúa có một người Mẹ 
thật tuyệt vời: luôn yêu thương đồng hành với con cho đến cùng. Xin Chúa tha thứ 
cho những bà mẹ đã nhẫn tâm vứt bỏ con mình. Xin cho chúng con luôn biết noi 
gương Mẹ Maria sống gắn bó với Chúa cho dù cuộc đời lắm nỗi gian truân. 

 

  



Chặng thứ V: Chúa Giêsu được ông Simon Xirênê vác đỡ thánh giá 

“Họ bắt một người đi qua đường vác đỡ thập giá cho Người. Ông tên là Simon 
người xứ Xirênê, thân phụ của Alessandro và Rufo” (Mc 15,21) 

 

Lạy Chúa, nhiều khi con thấy mình ích kỉ quá, chỉ biết bo bo tính toán cho mình, 
biện minh cho mình rằng: “Tôi đây có thập giá của mình rồi. Như vậy chưa đủ hay 
sao mà còn đòi tôi vác giùm người khác nữa”. Nhưng ông Simon xứ Xirene đã để 
lại cho con một mẫu gương đẹp. Xin cho con biết quảng đại dấn thân vác đỡ thập 
giá của anh chị em mình khi họ đang cần tới sự giúp đỡ của con. 

 

Chặng thứ VI: Bà Vêrônica lau mặt Chúa Giêsu  

“Tim con lập lại lời mời của Chúa: Hãy tìm kiếm nhan thánh Ta!”. Lạy Chúa, con 
tìm thánh nhan Ngài. Xin Ngài đừng ẩn mặt, đừng giận mà ruồng rẫy tôi tớ Ngài. 
Chúa là Đấng phù trợ con, xin đừng bỏ con, đừng xua đuổi con, lạy Thiên Chúa 
Đấng cứu độ con” (Tv 27,8-9). 

 

Một hành động giản đơn nhưng nói lên sự ấm áp của tình người. Bà Veronica 
không biết nói gì, làm gì hơn, chỉ biết lấy một cái khăn lau mặt cho Chúa.Xin cho 
con biết noi gương bà Veronica, biết quan tâm chăm sóc cho những người cùng 
khổ chung quanh con, với tấm lòng yêu thương chân thật, cho dẫu người đó có 
khuôn mặt xấu xí, hay khuôn mặt mà con thấy không ưa.  

 

  



Chặng thứ VII: Đức Giêsu ngã lần II 

“Chúng bủa vây tôi (..)Chúng bủa vây tôi như thể bầy ong, chúng như lửa bụi gai 
cháy bừng bừng, nhờ Danh Chúa tôi đã trừ diệt chúng.Chúng đã xô đẩy tôi, xô thật 
mạnh cho ngã, nhưng Chúa đã phù trợ thân này.Sửa phạt tôi, vâng Chúa sửa phạt 
tôi, nhưng không nỡ để tôi phải chết.” (Tv 118, 11.12 - 13.18)  

 

Trên đường đời đầy đau khổ gai chông này, nhiều lần con ngã quỵ, muốn đầu hàng 
và bỏ cuộc. Nhưng lạy Chúa, khi nhìn vào con đường thập giá Chúa, con thấy 
Chúa đã từng ngã nhưng rồi lại đứng lên, mạnh dạn bước tới. Con thật là cảm phục 
Chúa. Nhìn lại mình, con thấy mình yếu đuối quá, xin Chúa thêm sức để con vững 
tin mà bước tiếp cho đến hết con đường. 

 

Chặng thứ VIII: Đức Giêsu gặp các phụ nữ thành Gierusalem. 

“Hỡi chị em thành Giêrusalem, đừng khóc thương tôi làm gì. Có khóc thì khóc cho 
phận mình và cho con cháu.” (Lc 23, 28)  

 

Một số phụ nữ thành Gierusalem khóc than cho Chúa. Chúa thấy thương nên dừng 
lại an ủi họ. Và rồi Người nhắc nhở họ hãy khóc thương cho chính mình, cho con 
cái mình.Tạ ơn Chúa cũng đã nhắc nhở con hôm nay. Xin cho con biết khóc 
thương cho chính mình, cho sự chậm tin của con vào Chúa, cho những tội lỗi mà 
con đã gây ra làm đau lòng Chúa và tổn thương anh chị em mình. 

 

Chặng thứ IX: Chúa Giêsu ngã lần III 

“Ai có thể tách chúng ta ra khỏi tình yêu của Đức Kitô?Phải chăng là gian truân, 
khốn khổ, đói rách, hiểm nguy, bắt bớ, gươm giáo? (...) Nhưng trong tất cả mọi thử 
thách ấy, chúng ta toàn thắng nhờ Đấng đã yêu mến chúng ta”. (Rm 24, 35-37) 

 



Lạy Chúa, trong cuộc sống nhiều khi con cảm thấy mệt mỏi chán chường, và gặp 
nhiều đau khổ, nhưng con vẫn tin rằng Chúa ở đó bên con, yêu thương và đồng 
hành với con, cho dù mắt thường con không thấy Chúa và tim con khô cứng không 
cảm nhận được gì. Xin Chúa giúp con giữ mãi niềm xác tín ấy trong tim mình, như 
Chúa khi xưa đã luôn xác tín vào tình thương của Cha dành cho mình. 

 

Chặng thứ X: Chúa Giêsu bị lột áo 

“Đóng đinh Chúa Giêsu vào thập giá xong, lính tráng lấy áo xống của Người chia 
làm 4 phần, mỗi người một phần, họ lấy cả áo dài nữa. Nhưng chiếc áo dài này 
không có đường khâu, dệt liền từ trên xuống dưới. Vậy họ nói với nhau: Đừng xé 
áo ra, cứ bắt thăm xem ai được. Thế là ứng nghiệm lời Kinh Thánh: ”Áo xống tôi, 
họ đem chia chác, cả áo dài cũng bắt thăm luôn. Đó là điều lính tráng đã làm.” (Ga 
19, 23.24) 

 

Ôi thật là xấu hổ là dường nào khi con nhìn thấy Chúa bị lột trần vì tội lỗi con. Là 
một vị Thiên Chúa uy linh, hay ít nhất cũng là một con người với đầy đủ nhân 
phẩm cao quý, mà nay Chúa lại trở thành trò cười cho Thiên hạ, Chúa đã bị tước 
đoạt cho đến tận cùng. Xin cho con, lạy Chúa, biết trân trọng phẩm giá của anh chị 
em mình cho dù họ có thế nào đi chăng nữa. 

 

Chặng thứ XI: Chúa Giêsu chịu đóng đinh 

“Chúng đóng đinh Người vào thập giá, rồi đem áo Người ra bắt thăm mà chia 
nhau, xem ai được cái gì.Lúc chúng đóng đinh Người là giờ thứ ba. Bản án xử tội 
Người viết rằng: ”Vua người Dothái”. Bên cạnh Người, chúng còn đóng đinh hai 
tên cướp, một đứa bên phải, một đứa bên trái. Thế là ứng nghiệm lời Kinh Thánh: 
Người bị liệt vào hạng những tên phạm pháp” (Mc 15,24-28) 

 

Con không thể tưởng tượng nổi con người chúng con lại tàn ác đến thế: đóng đinh 
Chúa vào thập giá và treo lên! Chúng con xử với Chúa và xử với nhau bằng những 



hình thức bạo lực tàn ác, vì trái tim chúng con đã chai lì khô cứng và chỉ muốn thể 
hiện chính mình và thống trị người khác. Lạy Chúa, xin làm mềm trái tim chúng 
con, giúp chúng con sống hiền lành và khiêm nhường như Thánh tâm Chúa. 

 

Chặng thứ XII: Chúa Giêsu chết trên thánh giá 

“Sau đó, Giêsu Giêsu biết là mọi sự đã hoàn tất. Và để ứng nghiệm lời Kinh 
Thánh, Người nói: ”Tôi khát!” Ở đó, có một bình đầy giấm.Người ta lấy miếng bọt 
biển có thấm đầy giấm, buộc vào một nhành hương thảo, rồi đưa lên miệng Người. 
Nhắp xong, Đức Giêsu nói: ”Thế là đã hoàn tất!” Rồi Người gục đầu xuống và trao 
Thần Khí.” (Ga 19,28-30). 

 

Mọi sự đã hoàn tất, thế là xong một kiếp người! Thiên Chúa hằng sống và quyền 
năng nay đã gục đầu quy phục cái chết.Lạy Chúa Giêsu, sao Ngài yêu chúng con 
đến thế? Ngài đã xuống thế làm người như chúng con và đi tới tận cùng con đường 
làm người với chúng con. Xin cho chúng con can đảm và tự tin bước tới, vì biết 
rằng chúng con sẽ được chết đi cùng với Chúa.  

 

Chặng thứ XIII: Chúa Giêsu được tháo xác khỏi thập giá 

“Chiều đến, có một người giàu sang tới. Ông này là người thành Arimathê, tên là 
Giôxép, và cũng là môn đệ Đức Giêsu.Ông đến gặp ông Philatô để xin thi hài Đức 
Giêsu.Bấy giờ tổng trấn Philatô ra lệnh trao trả thi hài cho ông. (Mt 27,57- 58). 

 

Xác Chúa Giêsu được tháo khỏi thập giá và trao vào tay Đức Mẹ. Không còn gì 
nữa rồi: một thân xác đầy những vết bầm giập đau thương và không còn sự sống. 
Còn đau đớn nào bằng khi phải ôm xác con mình trong vòng tay tiều tụy. Lạy Mẹ 
từ ái, chúng con không biết nói gì đây, chỉ thấy trong tim mình những cảm giác lẫn 
lộn: đau buồn, hối hận, cảm phục, và tạ ơn.  

  



Chặng thứ XIV: Chúa Giêsu được an táng trong mồ 

“Nơi Đức Giêsu bị đóng đinh có một thửa vườn, và trong vườn, có một ngôi mộ 
còn mới, chưa chôn cất ai.Vì hôm ấy là ngày áp lễ của người Dothái, mà ngôi mộ 
lại gần bên, nên các ông mai táng Đức Giêsu ở đó.” (Ga 19,41-42) 

 

Là môn đệ của Chúa, quả thật, chúng con cảm thấy suy sụp và thất vọng vô cùng, 
khi nghĩ rằng mình sẽ không bao giờ còn thấy Chúa nữa, người Thầy thân yêu, 
người anh, người bạn thân thiết của mình đã ra đi vĩnh viễn. Bao nhiêu hoài bão, 
ước mơ của chúng con như tan thành mây khói. Chúng con mong Chúa sống, 
muốn giữ Chúa lại cho mình, để Chúa còn làm cho mình cái này cái nọnhiều hơn. 
Và như vậy là chúng con ích kỉ chỉ nghĩ cho mình, mà quên nghĩ cho Chúa mất 
rồi! Xin giúp chúng con từ đây, biết nghĩ cho Chúa và cho người khác nhiều hơn. 


