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CUØNG VAÙC THAÙNH GIAÙ 
 

 

CHAËNG MÔÛ ÑAÀU 
 
   Ngöôøi coøn ñang noùi, thì moät ñaùm ñoâng xuaát hieän vaø keû daãn ñaàu teân laø Giuña, moät ngöôøi 
trong nhoùm Möôøi Hai. Haén laïi gaàn Ñöùc Gieâsu ñeå hoân Ngöôøi. Ñöùc Gieâsu baûo haén: “Giuña ôi, 
anh duøng caùi hoân maø noäp Con Ngöôøi sao?” Thaáy vieäc saép xaûy ra, nhöõng keû ñöùng chung 
quanh Ngöôøi lieàn hoûi: “Laïy Chuùa, chuùng con tuoát göôm cheùm ñöôïc khoâng?”  Theá roài moät 
ngöôøi trong nhoùm cheùm teân ñaày tôù cuûa thöôïng teá, laøm noù ñöùt tai beân phaûi. Nhöng Ñöùc Gieâsu 
leân tieáng: “Thoâi, ngöøng laïi.” Vaø Ngöôøi sôø vaøo tai teân ñaày tôù maø chöõa laønh. 
 
   Sau ñoù Ñöùc Gieâsu noùi vôùi caùc thöôïng teá, laõnh binh Ñeàn Thôø vaø kyø muïc ñeán baét Ngöôøi: “Toâi 
laø moät teân cöôùp sao maø caùc oâng ñem göôm giaùo gaäy goäc ñeán? Ngaøy ngaøy, toâi ôû giöõa caùc oâng 
trong Ñeàn Thôø, maø caùc oâng khoâng tra tay baét. Nhöng ñaây laø giôø cuûa caùc oâng, laø thôøi cuûa 
quyeàn löïc toái taêm.” 
 
   Hoï baét Ñöùc Gieâsu, ñieäu Ngöôøi ñeán nhaø vò thöôïng teá. Coøn oâng Pheâroâ thì theo xa xa. 
[Lc 22, 47-54]  hay [Mt 26, 47-55; Mc 14, 43-49; Ga 18, 3-11] 
 
   Laø ngöôøi Kitoâ höõu, con ñaõ bieát vaø ñaõ tin raèng Chuùa laø Con Thieân Chuùa, ñaõ xuoáng traàn 
gian ñeå cöùu chuoäc loaøi ngöôøi khoûi söï huûy dieät cuûa toäi loãi. Chuùa ñaõ mang thaân phaän con 
ngöôøi; Chuùa coù thieân tính vaø nhaân tính. Chuùa laø Thieân Chuùa vaø laø con ngöôøi. 
 
   Gaëp ñau khoå baát ngôø xaûy ñeán, khoâng coù tieân lieäu, khoâng ñöôïc bieát tröôùc, neáu chæ theo 
nhaân tính, thì con coù theå keâu ca, oaùn traùch. Nhöng ôû ñaây, nôi vöôøn Gheát-seâ-ma-ni, laø Thieân 
Chuùa, Chuùa ñaõ bieát nhöõng gì seõ xaûy ñeán cho mình: loaøi ngöôøi boäi phaûn maø cuï theå laø Giuña, 
phaûi cöïc hình, vaùc thaùnh giaù, chòu ñoùng ñanh vaøo thaäp giaù… Giaù nhö ai ñoù bieát chaéc raèng 
moät thaùng hay moät tuaàn nöõa  mình seõ phaûi cheát thì taâm traïng cuûa hoï seõ nhö theá naøo? Chaéc 
chaén laø hoï seõ ñau khoå vaø tuyeät voïng hôn nhöõng ngöôøi ñoùn nhaän caùi cheát moät caùch baát ngôø. 
Chuùa ñaõ bieát tröôùc nhöõng gì seõ xaûy ñeán: loaøi ngöôøi seõ ñaùp traû loøng yeâu thöông cuûa Chuùa 
baèng moät nuï hoân phaûn boäi, baèng nhuïc hình thaùnh giaù… Noãi ñau khoå, taâm traïng cuûa Chuùa 
naëng neà vaø “buoàn ñeán cheát.” Bieát mình laø Thieân Chuùa, nhöng Chuùa vaãn chaáp nhaän caùi ñau 
khoå do con ngöôøi mang ñeán. 
 
   Khi bieát mình phaûi gaùnh chòu nhöõng oan öùc, nhöõng baát haïnh do ngöôøi khaùc mang ñeán cho 
mình, coù leõ con seõ loàng loän leân maø tìm caùch troán chaïy hay tìm bieän phaùp khaéc phuïc. Moät 
ngöôøi coù ñaày quyeàn löïc trong tay ñôøi naøo chòu ñeå cho thuoäc haï hoaëc ngöôøi keùm theá hôn gaây 
ra cho mình nhöõng ñau khoå, baát traéc! Chaéc chaén laø ngöôøi aáy seõ duøng quyeàn löïc, uy tín ñeå 
ñaùnh baïi nhöõng ai muoán choáng laïi mình, muoán laáy ôn traû oaùn. Coøn ñaây, vì con ngöôøi, Chuùa 
ñaõ mang thaân phaän con ngöôøi ñeå cöùu chuoäc nhaân loaïi nhöng laïi bò chính con nguôøi keát aùn, 
haønh haï. Laø Thieân Chuùa, Chuùa bieát heát moïi söï, coù ñuû quyeàn löïc ñeå phaù tan nhöõng yù ñoà cuûa 
con ngöôøi. Theá maø Chuùa ñaõ chaáp nhaän taát caû. Noãi ñau khoå cuûa Chuùa laø chaáp nhaän trong 
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quyeàn löïc. Con yeáu keùm, khoâng coù naêng löïc thì phaûi chaáp nhaän nghòch caûnh ñaõ ñaønh, coøn 
Chuùa coù thöøa quyeàn naêng ñeå bieán ñoåi nghòch caûnh, nhöng Chuùa ñaõ khoâng laøm, ñaõ khoâng 
choáng laïi yù muoán cuûa Chuùa Cha. Chuùa ñaõ vaâng phuïc vaø chaáp nhaän. Tinh thaàn chaáp nhaän 
cuûa Chuùa laø moät taám göông cho con khi gaëp nghòch caûnh trong cuoäc soáng 
 
   Thaùi ñoä nhö theá laø thuïï ñoäng ö? 
   Khoâng. Bieát söï vieäc seõ xaûy ra nhö theá, nhöng vì moät ñoäng cô cao troïng, Chuùa ñaõ chaáp 
nhaän. Söï chaáp nhaän aáy khoâng phaûi laø moät thaùi ñoä thuï ñoäng, nhöng laø moät thaùi ñoä can ñaûm, 
cöông quyeát: chaáp nhaän ñau khoå vì muïc ñích cöùu chuoäc nhaân loaïi. 
 
   Moät söï giaèng co cay nghieät nôi vöôøn Gheát-si-ma-ni. Ai hieåu cho Chuùa noãi traên trôû ñau 
khoå aáy? Baïn höõu ö? Hoï ñang nguû. Taâm söï bieát ngoû cuøng ai? Ai laø ngöôøi tri aâm tri kyû? Ai 
chia seõ ñöôïc noãi baïc tình baïc nghóa? Ai hieåu ñöôïc noãi coâ ñôn troáng vaéng? Chuùa ñaõ aâm thaàm 
chòu ñöïng, khoâng muoán gaây cho baïn höõu phaûi phieàn muoän lo aâu. Ñoù cuõng laø tình thöông ñoái 
vôùi baïn höõu.  
 
   Trôû veà vôùi cuoäc soáng thöôøng ngaøy, cuõng coù luùc con mang phieàn muoän ôû ñaâu ñoù truùt leân 
ñaàu nhöõng ngöôøi thaân nhö vôï choàng con caùi… maø queân ñi raèng vieäc truùt boû nhöõng phieàn 
muoän aáy chæ taïo theâm cho ngöôøi khaùc lo aâu phieàn muoän. Aâm thaàm chòu ñöïng laø vaùc thaùnh 
giaù; vaø vaùc thaùnh giaù trong aâm thaàm chòu ñöïng laø con ñaõ taïo cho keû khaùc haïnh phuùc, laø 
ñem yeâu thöông cho cuoäc soáng. 
 
    Laïy Chuùa, xin cho con can ñaûm chòu ñöïng nhöõng gì xaûy ñeán cho con nhö Chuùa ñaõ töøng 
chòu ñöïng. Xin cho con can ñaûm chòu ñöïng moät mình con ñeå con khoâng gaây phieàn muoän cho 
keû khaùc, ñeå con kieán taïo an vui haïnh phuùc cho tha nhaân. Xin cho con can ñaûm chaáp nhaän 
nghòchù ñeå cuøng vaùc thaùnh giaù vôùi Chuùa trong cuoäc soáng cuûa con. 
 
   Laïy Chuùa, ñoâi luùc con khoâng hieåu ñöôïc noãi khoå cuûa baïn beø, cuûa ngöôøi thaân cuûa con, 
khoâng bieát ñöôïc nhöõng gì xaûy ñeán cho hoï. Hoï ñaõ chòu ñöïng, hy sinh vì con; theá maø con laïi 
voâ tình khoâng bieát laïi coøn oaùn traùch hoï. Xin cho con nhaän ra söï hy sinh cuûa ngöôøi thaân, cuûa 
baïn beø con ñeå cuøng hoï thoâng caûm trong yeâu thöông chaáp nhaän. Xin ñöøng ñeå con oaùn traùch 
hoï, nhöng cho con bieát laéng nghe, hieåu ñöôïc noãi khoå cuûa hoï ñeå con thoâng caûm, chaáp nhaän, 
an uûi trong tình yeâu thöông. 
 
   Laïy Meï Maria, daàu baïn höõu cuûa Ñöùc Gieâsu coù nguû, Meï vaãn thöùc. Thöùc ñeå cuøng ñoàng 
caûm vôùi noãi khoå cuûa con Meï. Meï vaãn theo doõi töøng böôùc ñi cuûa con Meï. Meï ñau khoå tröôùc 
thaûm caûnh cuûa con Meï. Meï bieát nhöõng gì con Meï phaûi gaùnh chòu. Vaø Meï cuõng ñaõ aâm thaàm 
chòu ñöïngï, chaáp nhaän thöông ñau vì chöông trình cuûa Thieân Chuùa, vì haïnh phuùc cuûa nhaân 
loaïi. Xin Meï giuùp con can ñaûm chaáp nhaän nhöõng nghòch caûnh trong cuoäc soáng cuûa con baèng 
tình yeâu thöông tha nhaân nhö Meï ñaõ vì con ngöôøi maø aâm thaàm chòu ñöïng nhöõng ñau thöông 
xaûy ñeán cho Meï. Xin Meï ban cho con ñaày loøng can ñaûm vaø vò tha ñoái vôùi tha nhaân ñeå con 
ñuû söùc vaùc laáy thaùnh giaù cuûa cuoäc soáng haèng ngaøy. 
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CHAËNG THÖÙ NHAÁT        
PHILATOÂ KEÁT AÙN ÑÖÙC GIEÂSU KITOÂ 
 
Xöôùng: Laïy Ñöùc Kitoâ, chuùng con toân thôø vaø chuùc tuïng Ngöôøi. 
Ñaùp: Vì Ngöôøi ñaõ duøng thaùnh giaù ñeå cöùu chuoäc theá gian. 
 
   Baáy giôø Philatoâ trieäu taäp caùc thöôïng teá, thuû laõnh vaø daân chuùng laïi maø noùi: “Caùc ngöôi noäp 
ngöôøi naøy cho ta, vì cho laø tay kích ñoäng daân, nhöng ta ñaõ hoûi cung tröôùc maët caùc ngöôi, maø 
khoâng thaáy ngöôøi naøy coù toäi gì nhö caùc ngöôi toá caùo. Caû vua Heâroâñeâ cuõng vaäy, bôûi leõ nhaø 
vua ñaõ cho giaûi oâng aáy laïi cho chuùng ta. Vaø caùc ngöôi thaáy ñoù, oâng aáy chaúng can toäi gì ñang 
cheát caû. Vaäy ta seõ cho ñaùnh ñoøn roài thaû ra.” Vaøo moãi dòp leã lôùn, oâng Philatoâ phaûi phoùng 
thích cho hoï moät ngöôøi tuø. Nhöng taát caû moïi ngöôøi ñeàu la où: “Gieát noù ñi, thaû Baraba cho 
chuùng toâi!” Teân naøy ñaõ bò toáng nguïc vì moät vuï baïo ñoäng ñaõ xaûy ra trong thaønh, vaø vì toäi gieát 
ngöôøi. 
   Oâng Philatoâ muoán thaû Ñöùc Gieâsu, neân laïi leân tieáng moät laàn nöõa. Nhöng hoï cöù moät möïc la 
lôùn: “Ñoùng ñinh! Ñoùng ñinh noù vaøo thaäp giaù!” Laàn thöù ba oâng Philatoâ noùi hoï: “Nhöng oâng 
aáy ñaõ laøm ñieàu gì gian aùc? Ta xeùt thaáy oâng aáy khoâng coù toäi gì ñaùng cheát. Vaäy ta seõ cho ñaùnh 
ñoøn roài thaû ra.” Nhöng hoï cöù la to hôn, nhaát ñònh phaûi ñoùng ñinh Ngöôøi. Vaø tieáng la caøng 
theâm döõ doäi. 
Oâng Philatoâ quyeát ñònh chaáp thuaän dieàu hoï yeâu caàu. Oâng phoùng thích ngöôøi tuø hoï xin tha, 
töùc laø teân bò toáng nguïc vì toäi baïo ñoäng vaø gieát ngöôøi. Coøn Ñöùc Gieâsu thì oâng trao noäp theo yù 
hoï muoán. [Lc. 23, 13-24] hay [Mt 27, 15-26; Mc 15, 6-15; Ga 18, 39-19, 16]. 
 
  Laïy Ñöùc Gieâsu, con Thieân Chuùa, Chuùa laø moät ngöôøi voâ toäi. Vì muoán cöùu chuoäc nhaân loaïi 
khoûi söï dieät vong cuûa toäi loãi, Chuùa ñaõ mang thaân phaän con ngöôøi, ñaõ xuoáng theá gian ñeå rao 
giaûng cho con con ñöôøng haïnh phuùc thaät, chaân lyù vónh cöûu… Nhöng vì ñaâu con laïi choáng 
ñoái, phaûn boäi, keát aùn Chuùa? Phaûi chaêng vì ích kyû cuûa con, vì nhöõng thoùi hö taät xaáu coá höõu 
cuûa con, vì ghen gheùt tî hieàm, vì nhöõng quyeàn lôïi thaáp heøn choùng qua, vì töï kieâu töï ñaïi, vì 
töï aùi nhoû nhen cuûa con…? Lôøi thaät maát loøng. Con ñaõ leân aùn Chuùa vì Chuùa ñaõ daùm noùi leân söï 
thaät, daùm toá giaùc nhöõng toäi loãi, nhöõng baát coâng giöõa con ngöôøi vôùi con ngöôøi, daùm vaïch ra 
con ñöôøng sai traùi toäi loãi maø con ngöôøi meâ ñaéùm doõi theo? Con ngöôøi Thieân Chuùa khoâng theå 
song haønh vôùi con ngöôøi toäi loãi, aùnh saùng xoaù tan boùng toái. Vì theá maø con tìm caùch huûy dieät 
Chuùa, xem Barbara, teân troäm caáp gieát ngöôøi ñaùng giaù hôn Chuùa. 
 
   Con ñaõ muø quaùng tröôùc duïc voïng, ích kyû, tröôùc tö lôïi thaáp heøn nhoû nhoi. Philatoâ ñaõ nhaân 
danh con ngöôøi ñeå leân aùn Chuùa, con Thieân Chuùa. Caùi xaáu leân aùn caùi toát. Con ngöôøi leân aùn 
Thieân Chuùa. Ngöôøi thuï ôn leân aùn keû ban ôn. 
 
   Trong cuoäc soáng thöôøng ngaøy, con vaãn theo con ñöôøng cuûa Philatoâ ñeå leân aùn Ñöùc Gieâsu 
nôi tha nhaân. Chuùa ñaõ töøng daïy: ñöøng xeùt ñoaùn keû khaùc, ñöøng leân aùn ai; theá maø haèng ngaøy 
con vaãn xeùt ñoùan, vaãn leân aùn keû khaùc theo laêng kính chuû quan cuûa con. Con mang kính ñen 
vaø moïi söï ñoái vôùi con ñeàu laø maøu ñen. Ñoù laø beänh chuû quan. Con pheâ phaùn, nhaän ñònh, xeùt 
ñoùan keû khaùc theo chuû quan cuûa con. Ngöôøi khaùc toát xaáu theo nhaän ñònh cuûa con. Taâm 
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traïng, yù nghó con xaáu, nhöng con laïi suy nghó ngöôøi khaùc xaáu nhö con. Con khoâng thaáy caùi 
xaø nôi chính maét con, nhöng laïi nhìn thaáy noù nôi maét anh em con. Toäi loãi ñaõ leân aùn chaân lyù, 
leõ phaûi. Cuõng nhö con, haèng ngaøy con khoâng nhaän ra nhöõng ñieàu laøm cho Chuùa phaûi vaùc 
thaùnh giaù laø söï muø quaùng chuû quan cuûa con. Con laø ngöôøi coù toäi nhöng laïi daùm leân aùn, nghi 
ngôø, xeùt ñoùan loøng toát cuûa keû khaùc. Coù khi con coøn bieán loøng toát, vieäc toát cuûa hoï thaønh vieäc 
xaáu theo caên beänh chuû quan cuûa con. Keû bò con pheâ phaùn, xeùt ñoùan sai laàm ñaõ vaùc thaùnh 
gía giuøm con. Con ñaõ ñem laïi thaùnh giaù cho hoï. Thaùnh giaù maø con ñaët leân vai keû khaùc, ñoù 
laø thaønh kieán. 
 
   Phaàn con, con chöa moät laàn leân aùn chính baûn thaân con. Con vaãn luoân beânh vöïc cho nhöõng 
vieäc con laøm, luoân cho suy nghó, haønh ñoäng cuûa mình laø ñuùng. Giaù nhö moãi ngöôøi bieát bôùt 
ñi caên beänh chuû quan cuûa mình, thì chaéc cuoäc soáng seõ bôùt ñi ñöôïc nhieàu khoå ñau. Con 
ngöôøi seõ ñoái xöû vôùi nhau thuaän hoøa hôn yeâu thöông hôn. Moät laàn con bò keát aùn hay cheâ 
traùch moät caùch baát coâng, oan uoång, con ñaõ loàng loän leân ñeå tranh caûi, böïc töùc, traû thuø maø 
queân ñi raèng ñoù laø thaùnh giaù con phaûi vaùc. 
 
   Töï aùi cuûa con ñaõ leân aùn keû khaùc; ích kyû cuûa con ñaõ bieán moïi ngöôøi thaønh keû thuø cuûa con. 
Khi con leân aùn keû khaùc laø con ñaõ töï ñöa mình leân. Con töï ñaéc, töï maõn vôùi caùi baát toaøn cuûa 
keû khaùc. Con laø Philatoâ khi con xeùt ñoaùn ngöôøi khaùc, khi con noùi xaáu keû khaùc, khi con nghi 
ngôø loøng toát keû khaùc… 
 
    Laïy Chuùa, con baát toaøn, toäi loãi. Chuùa ñaõ khoâng keát aùn con. Theá maø con laø keû baát toaøn 
con laïi keát aùn keû khaùc. Xin cho con bieát nhìn chaân giaù trò cuûa moãi ngöôøi, cho can ñaûm noùi 
leân söï thaät, cho con can ñaûm ca tuïng ñieàu hay cuûa keû khaùc. 
 
   Xin cho con tinh thaàn chaáp nhaän nhöõng gì anh em leân aùn con, nghó xaáu veà con vì yeâu 
thöông.  Chuùa khoâng leân aùn con, taïi sao con laïi leân aùn keû khaùc? Chuùa tha thöù cho con, taïi 
sao con laïi khoâng tha thöù cho keû khaùc? Chuùa vaùc thaùnh giaù cuûa con, taïi sao con laïi khoâng 
vaùc thaùnh giaù cuûa keû khaùc? 
 
   Laïy Meï Maria, ñöùng tröôùc caûnh thieân haï xöû aùn con Meï, Meï ñau khoå buoàn raàu khoâng noùi 
leân lôøi. Con Meï voâ toäi nhöng khoâng moät ngöôøi beânh vöïc, khoâng moät ai trong ñaùm ñoâng 
daùm ñöùng leân ñeå laøm chöùng cho söï thaät. Phaûi chaêng hoï ñang ñoàng tình vôùi vieäc leân aùn con 
Meï! Trong cuoäc soáng haèng ngaøy, cuõng ñaõ coù khoâng bieát bao nhieàu laàn con khoâng daùm 
ñöùng leân ñeå toá giaùc baát coâng hay noùi leân söï thaät. Xin Meï cho con can ñaûm leân aùn chính con 
vaø nhöõng baát coâng xaõ hoäi.  
 
 
Ñoïc moät kinh Laïy Cha, moät kinh Kính möøng, moät kinh Saùng danh. 
Xöôùng:  Laïy Chuùa, xin thöông xoùt chuùng con. 
Ñaùp: Xin thöông xoùt chuùng con. 
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CHAËNG THÖÙ HAI 
ÑÖÙC GIEÂSU VAÙC THAÙNH GIAÙ 
 
Xöôùng: Laïy Ñöùc Kitoâ, chuùng con toân thôø vaø chuùc tuïng Ngöôøi. 
Ñaùp: Vì ñaõ duøng thaùnh gía maø cöùu chuoäc theá gian. 
 
   Baáy giôø, Philatoâ trao Ñöùc Gieâsu cho hoï ñoùng ñinh vaøo thaäp giaù. 
Vaäy, hoï ñieäu Ñöùc Gieâsu ñi. Chính Ngöôøi vaùc thaäp gíaù ñi ra, ñeán nôi goïi laø Caùi Soï, tieáng 
Hípri goïi laø Goân-goâ-tha. [Ga. 19, 16-17] hay [Mt. 27, 33-38; Mc. 15, 22-26; Lc. 23, 33-38] 
 
   Söï thaät, chính ngöôøi ñaõ mang laáy nhöõng beänh taätï cuûa chuùng ta, ñaõ gaùnh chòu nhöõng ñau 
khoå cuûa chuùng ta; coøn chuùng ta, chuùng ta laïi töôûng ngöôøi bò phaït, bò Thieân Chuùa giaùng hoaï, 
phaûi nhuïc nhaõ eâ cheà. [Is. 53, 4]. 
  
    Chuùa taïo döïng con khoâng phaûi ñeå baét con phaûi ñau khoå, vaùc thaùnh gía, phaûi “sinh, beänh, 
laõo, töû,” nhöng ñeå con soáng haïnh phuùc. Vì coù töï do, con ñaõ ñi ngöôïc laïi chöông trình cuûa 
Chuùa, ñaõ khoâng tuaân phuïc yù muoán cuûa Ngöôøi. Sai laàm cuûa Chuùa phaûi chaêng laø ñaõ ban cho 
con töï do! Chính caùi töï do ñaõ ñem con ñeán choã ñi ngöôïc laïi yù muoán, chöông trình cuûa Chuùa.  
 
   Thaùnh giaù maø con phaûi vaùc laø do khoâng bieát xöû duïng töï do cuûa mình. Ñoù laø söï baát tuaân; 
maø baát tuaân laø do kieâu ngaïo. Coù leõ vì söï sai laàm laø ban cho con töï do maø Chuùa Cha ñaõ phaûi 
sai con mình xuoáng theá gian maëc laáy thaân phaän con ngöôøi ñeå cöùu chuoäc traàn gian. 
 
   Thaùnh gía maø Chuùa phaûi vaùc, khoå ñau maø Chuùa phaûi chòu khoâng phaûi laø thaùnh giaù, khoå 
ñau do chính mình gaây neân; nhöng Chuùa ñaõ gheù vai vaøo ñeå vaùc thaùnh giaù thay cho loaøi 
ngöôøi, vì loaøi ngöôøi phaûn traùc, vì toäi loãi ñem con ngöôøi ñeán choã dieät vong. Chuùa ñaõ chaáp 
nhaän vaùc thaùnh giaù vì con, cho con. Laø nhöõng toäi nhaân, keû phaûn boäi, con laïi khoâng chaáp 
nhaän vaùc thaùnh giaù cuûa mình.    
 
   Treân con ñöôøng ñi ñeán Nuùi Soï, trong ñaùm ngöôøi ñi theo, coù ngöôøi thaàm nguyeàn ruûa: ñaùng 
ñôøi; coù ngöôøi ñi theo ñeå thoûa maõn tính hieáu kyø, coù ngöôøi toû ñoâi chuùt toäi nghieäp, coù ngöôøi 
döûng döng. Coøn nhöõng ngöôøi ñaõ töøng ñi theo Chuùa, ñaõ töøng nghe Chuùa giaûng daïy, ñaõ töøng 
theà soáng cheát vôùi Chuùa thì sao? Chaúng moät ai daùm leân tieáng phaûn ñoái. Sôï lieân luïy, sôï vaï 
laây. Baïn höõu ngöôøi thì noäp baùn, keû thì phuû nhaän choái töø. Coâ ñôn, buoàn tuûi caøng laøm cho 
thaùnh giaù naëng theâm. Chuùa vai vaùc thaùnh giaù ñi tröôùc doøng ngöôøi phaûn boäi voâ ôn maø vì hoï 
Chuùa ñaõ xuoáng theá. 
 
   Thaùnh gía Chuùa phaûi vaùc laø ñau khoå cuûa con ngöôøi, laø boäi phaûn cuûa nhaân loaïi, laø söï huûy 
dieät cuûa toäi loãi ñoái vôùi con ngöôøi. Chuùa ñaõ chaáp nhaän caùi cheát theå xaùc ñeå cöùu laáy söï soáng 
linh hoàn. Chuùa ñaõ vaùc thaùnh giaù cho nhaân loaïi vaø nhaân loaïi laïi taïo theâm thaùnh giaù cho 
chính mình. Thaùnh gía maø con taïo ra cho mình vaø cho keû khaùc laø keát quaû cuûa ích kyû, kieâu 
caêng, töï aùi, laø haäu quaû cuûa baûy moái toäi ñaàu…  
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    Chuùa ñaõ daïy: “Ai muoán theo toâi, phaûi töø boû chính mình, vaùc thaäp giaù mình haèng ngaøy maø 
theo.” [Lc. 9, 23]. Thaùnh giaù con taïo ra cho chính mình laø khoâng kìm haõm duïc voïng, töï aùi, 
ích kyû, laø soáng theo baûn naêng, theo yù rieâng. Ñieàu mình khoâng muoán keû khaùc laøm cho mình 
thì mình cuõng ñöøng laøm cho keû khaùc. Thöïc hieän ñöôïc ñieàu ñoù thì cuõng ñaõ bôùt ñi ñöôïc nhieàu 
thaùnh giaù cho nhau. Soáng theo duïc voïng quaù ñoä, aên chôi traùc taùng cho thoûa thích laøm gì ñeå 
phaûi chuoác laáy beänh hoaïn! Say meâ röôïu cheø, côø baïc laøm gì ñeå phaûi tan gia baïi saûn, gia ñình 
tan naùt! Choïn cho mình con ñöôøng deã daõi, thoaû maõn nhöõng duïc voïng ích kyû laø töï taïo cho 
mình thaùnh giaù. Xin cho can ñaûm vaùc laáy thaùnh giaù cuûa mình, ñöøng baét keû khaùc vaùc thay 
cho mình.  
 
   Thaùnh giaù laø thöôùc ño coâng traïng; nhöng khoâng phaûi vì theá maø con cöù taïo maõi ra thaùnh 
giaù. Muoán cho ñôøi bôùt khoå ñau thì con phaûi tìm caùch bôùt thaùnh giaù. Bôùt thaùnh giaù cho mình 
vaø cho keû khaùc. Thaùnh giaù maø con ñaët leân vai keû khaùc laø do ích kyû, do yù rieâng cuûa con. 
Chuùa ñaõ vaùc thaùnh giaù cho nhaân loaïi, vì nhaân loaïi. Vì yeâu thöông con, Chuùa ñaõ vaâng theo yù 
Chuùa Cha mang laáy thaân phaän con ngöôøi ñeå chuoäc laïi con ngöôøi laïc höôùng. Xin cho con 
hoïc vaùc thaùnh giaù cuøng Chuùa. Ai ñoù laøm cho con ñau khoå thì con cuõng phaûi nhôù con cuõng 
thöôøng trao thaùnh giaù cuûa con cho keû khaùc. Thaùnh giaù con phaûi vaùc cuøng Chuùa laø thaùnh giaù 
yeâu thöông tha nhaân. Chaáp nhaän, tha thöù, yeâu thöông tha nhaân laø ñaõ cuøng vaùc thaùnh giaù vôùi 
Chuùa.  
 
   Laïy Ñöùc Gieâsu Kitoâ, Chuùa ñaõ töï nguyeän vaùc thaùnh giaù theo yù cuûa Chuùa Cha. Chuùa ñaõ 
gaùnh laáy khoå cöïc cuûa con, ñaõ chòu baïc ñaõi ñeå cho con khoûi bò baïc ñaõi. Ñaõ nhieàu laàn con 
choái boû thaùnh giaù cuûa con baèng caùch choïn con ñöôøng deã daõi. Con ñaõ choái boû thaùnh giaù yeâu 
thöông vaø kieân nhaãn, thaùnh giaù tha thöù vaø hy sinh. Con ñaõ ñaët leân vai keû khaùc thaùnh giaù cuûa 
ích kyû, tî hieàm, cuûa ñoá kî kieâu caêng, cuûa ghen tuoâng thaønh kieán. Thaùnh giaù con töï chuoác 
laáy cho mình laø khoâng thi haønh yù muoán cuûa Thieân Chuùa, laø chieàu theo duïc voïng yù rieâng 
cuûa con. Xin cho con can ñaûm chaáp nhaän thaùnh giaù cuûa keû khaùc vì yeâu thöông. 
 
   Laïy Meï Maria, treân con ñöôøng con Meï vaùc thaùnh giaù, Meï cuõng aâm thaàm vaùc thaùnh giaù 
cuûa mình. Meï cöù ñeå maëc cho nöôùc maét tuoân traøo maø khoâng noùi leân ñöôïc moät lôøi naøo. Meï 
ñaõ cuøng chòu ñau khoå vôùi Ñöùc Gieâsu. Xin Meï daïy cho con bieát vaùc thaùnh giaù cuûa mình, cho 
con can ñaûm chaáp nhaän nhöõng thaùnh giaù, khoå ñau cuûa con. Xin Meï böôùc theo ñöôøng ñôøi 
con ñeå naâng ñôõ, ban ôn cho con. Xin cho con noi göông Meï hoïc bieát caùch gheù vai vaùc thaùnh 
giaù cuûa mình vaø cuûa keû khaùc vì thöông yeâu. Cuõng nhö Meï vì yeâu thöông, vì söï cöùu roãi nhaân 
loaïi maø ñaõ cuøng Ñöùc Gieâsu vaùc thaùnh giaù leân ñoài Goân-goâ-tha. 
 
 
Ñoïc moät kinh Laïy Cha, moät kinh Kính möøng, moät Kinh Saùng danh. 
Xöôùng: Laïy Chuùa, xin thöông xoùt chuùng con. 
Ñaùp: Xin thöông xoùt chuùng con. 
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CHAËNG THÖÙ BA 
ÑÖÙC  GIEÂSU NGAÕ XUOÁNG ÑAÁT LAÀN THÖÙ NHAÁT 
 
Xöôùng: Laïy Ñöùc Kitoâ, chuùng con toân thôø vaø chuùc tuïng Ngöôøi. 
Ñaùp: Vì ñaõ duøng thaùnh giaù maø cöùu chuoäc theá gian. 
 
   Toâi ñaõ trôû neân yeáu ñoái vôùi nhöõng ngöôøi yeáu, ñeå chinh phuïc nhöõng ngöôøi yeáu. Toâi ñaõ trôû 
neân taát caû cho moïi ngöôøi, ñeå baèng moïi caùch cöùu ñöôïc moät soá ngöôøi. [1Cor. 9, 22] 
 
   Chieàu ñeán, ngöôøi ta ñem nhieàu keû bò quûy aùm tôùi gaëp Ñöùc Gieâsu. Ngöôøi noùi moät lôøi laø tröø 
ñöôïc caùc thaàn döõ vaø Ngöôøi chöõa laønh moïi keû oám ñau, ñeå öùng nghieäm lôøi ngoân söù I-sai-a: 
“Ngöôøi ñaõ mang laáy caùc taät nguyeàn cuûa ta vaø mang laáy caùc beänh hoaïn cuûa ta.”  
[Mt. 8, 16-17] 
 
    Chuùa ñaõ mang thaân phaän con ngöôøi ñeå cöùu vôùt con ngöôøi, ñaõ trôû neân yeáu ñuoái ñeå cöùu vôùt 
keû yeáu ñuoái. Chuùa laø Ñaáng toaøn naêng ñaõ trôû neân keû baát löïc ñeå cöùu chuoäc nhaân loaïi. Treân 
con ñöôøng daãn leân nuùi Soï, buoàn phieàn, teâ taùi, naëng nhoïc ñaõ ñeø naëng leân vai cuûa Chuùa, vaø 
Chuùa ñaõ ngaõ xuoáng. Chæ caàn moät lôøi noùi, Chuùa coù theå tröø ñöôïc caùc thaàn döõ, chöõa laønh moïi 
keû oám ñau; nhöng Chuùa ñaõ khoâng laøm, ngöôïc laïi ñaõ öng thuaän chaáp nhaän “mang laáy caùc 
beänh taät cuûa ta vaø mang laáy caùc beänh hoaïn cuûa ta.” Trong ñaùm ñoâng theo Ñöùc Gieâsu, coù 
theå coù nhöõng ngöôøi nghi ngôø Chuùa: Oâng aáy ñaõ laøm caùc pheùp laï, ñaõ chöõa laønh caùc beänh taät, 
ñaõ noùi tieân tri sao khoâng duøng uy löïc  ñeå khoûi phaûi vaùc laáy thaùnh giaù ñeán ngaõ quïy nhö theá, 
sao khoâng ra leänh cho caùc cô binh thieân thaàn ñeán caát thaùnh giaù ñi… Coù thaät oâng aáy laø Con 
Thieân Chuùa khoâng hay chæ laø moät keû maïo danh?  Chuùa ñaõ töï nguyeän vaùc laáy con ñöôøng khoå 
ñau cuûa con ngöôøi, muoán gaùnh chòu söï yeáu ñuoái cuûa con ngöôøi ngoaïi tröø toäi loãi; theá nhöng 
con ngöôøi khoâng muoàn hieåu, khoâng chòu tin. 
 
   Cuoäc ñôøi laø nhöõng chaëng ñöôøng thaùnh giaù. Ñöùng leân roài laïi vaáp ngaõ. Cuoäc soáng caøng daøi 
caøng coù nhieàu laàn vaáp ngaõ, caøng coù nhieàu thaùnh giaù. Ñöùc tin tuyeân höùa ngaøy laõnh nhaän Bí 
tích Thaùnh taåy maáy laàn ñöôïc ñöùng vöõng, cöông quyeát? Bao nhieâu laàn ñaõ vaáp ngaõ, nghi 
ngôø? Tröôùc nhöõng caïm baãy cuûa duïc voïng, ñöùc tin so saùnh, nghi ngôø. Vaø theá laø vaáp ngaõ. 
Khoâng thoûa maõn ñöôïc yù rieâng, khoâng thuaän theo con ñöôøng töï do caù nhaân deã daõi. Theá laø 
baát maõn, oaùn traùch, keâu ca, choáng ñoái. Ñöùc tin vaáp ngaõ. 
 
   Moãi laàn nhaän bí tích hoøa giaûi laø moät laàn trôû veà, moät laàn choãi daäy; nhöng vì yeáu ñuoái con  
laïi vaáp ngaõ, laïi phaûn boäi Chuùa, khoâng muoán choãi daäy vaùc thaùnh giaù ñeå trôû veà vôùi Chuùa. 
Con ñaõ ngaõ  quïy tröôùc ma löïc cuûa vaät chaát. Kieâu caêng, töï phuï ñaõ ñeø naëng leân vai cuûa con, 
khoâng ñeå cho con coøn ñuû söùc ñeå choãi daäy vaùc tieáp thaùnh giaù cuûa mình. 
 
   Ñöùc tin khoâng vöõng vaøng kieân ñònh laø nguyeân nhaân laøm cho con vaáp ngaõ. Gaëp ñau khoå 
cuøng cöïc, gaëp tai öông nghòch caûnh xaûy ñeán, caàu xin nhöng khoâng ñöôïc nhö yù, theá laø oaùn 
traùch nghi ngôø: coù Chuùa hay khoâng maø cöù ñeå toâi phaûi chòu cöïc khoå?  Ñöùc tin nghi ngôø, 
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troâng caäy lung lay, hy voïng chaùn chöôøng. Theá laø vaáp ngaõ, laø choái boû thaùnh giaù mình phaûi 
vaùc, laø ñaùnh maát loøng tin vaøo Chuùa. 
 
   Yeâu thöông tha nhaân laø ñieàu raên Chuùa daïy. Nhöng yeâu thöông chòu ñöïng laøm sao ñöôïc 
khi gaëp nhöõng baát coâng tha nhaân ñaùp traû! Töï aùi, ích kyû ñaõ laøm cho con queân ñi thaùnh giaù 
con phaûi vaùc vì yeâu thöông. Chuùa ñaõ phaûi chòu cöïc hình vaùc thaùnh giaù khoâng phaûi vì Chuùa, 
nhöng vì toäi loãi cuûa con, vì söï cöùu chuoäc nhaân loaïi. Chuùa ñaõ töï nguyeän vaùc thaùnh giaù cho 
con; coøn con ngöôøi, khi gaëp nhöõng tình traïng phaûn traéc do tha nhaân mang ñeán, phaûi chòu 
thieät thoøi vi tha nhaân, con laïi so bì, ñaén ño, oaùn traùch, keâu ca. So bì hôn thieät laø traùnh vaùc 
thaùnh gía cuûa tha nhaân.  
 
   Laïy Chuùa, töø khi con chòu Bí tích Thaùnh Taåy cho ñeán nay, bieát bao laàn con ñaõ vaáp ngaõ, 
ñaõ khoâng ñaët nieàm tin vöõng vaøng vaøo Chuùa, ñaõ hôø höõng ngôø vöïc loøng yeâu thöông cuûa Chuùa 
ñoái vôùi con, ñaõ ngaõ loøng troâng caäy vaøo Chuùa. Moåi laàn nhö theá laø moät laàn con vaáp ngaõ, moät 
laàn con rôøi xa Chuùa, rôøi xa loøng thöông xoùt cuûa Chuùa. Con chæ bieát chieàu theo yù rieâng cuûa 
con maø khoâng muoán tìm bieát thaùnh yù cuûa Chuùa, khoâng muoán nhaän ra loøng yeâu thöông cuûa 
Chuùa thöïc hieän cho con. Tuoåi ñôøi cuûa con caøng lôùn, con caøng vaáp ngaõ nhieàu laàn. Theá nhöng 
ñaõ ñöôïc bao laàn con can ñaûm choãi daäy veà vôùi Chuùa?      
 
   Nhö ñöùa con hoang ñaøng, bao laàn con ñaõ ñi hoang?  Qua Bí tích Hoøa giaûi, con ñaõ coù 
nhöõng laàn choãi daäy trôû veà, ñaõ bao laàn ñöôïc Chuùa tha thöù yeâu thöông; nhöng chæ laø nhöõng 
laàn trôû veà mieãn cöôõng, chieáu leä, thieáu cöông quyeát vaø con laïi tieáp tuïc vaáp ngaõ. Xin Chuùa 
cho con moät nieàm tin kieân vöõng, xin tha thöù cho ñöùa con hoang ñaõ xa rôøi tình thöông cuûa 
Chuùa, xin cho con can ñaûm choãi daäy moät laàn ngaõ xuoáng, ñeå ngaõ vaøo voøng tay yeâu thöông 
cuûa ngöôøi cha, ñeå ñöôïc höôûng loøng nhaân töø tha thöù . 
 
   Laïy Meï Maria, Meï ñau xoùt khi nhìn thaáy con Meï ngaõ xuoáng. Vaø Meï ñaõ khoâng guïc quïy 
tröôùc caûnh thöông taâm aáy. Meï ñaõ an uûi con Meï choãi daäy ñeå hoaøn taát con ñöôøng cöùu chuoäc 
nhaân loaïi. Meï ñaõ ñoàng caûm, cuøng ngaõ xuoáng vôùi con Meï treân con ñöôøng daãn ñeán Goân-ghoâ-
tha. Söï hieän dieän cuûa Meï chaéc chaén laø nieàm an uûi lôùn lao cho con Meï choãi daäy. Chæ coù Meï 
hieåu ñöôïc noåi khoå con Meï phaûi gaùnh chòu. Meï ñaõ kieân vöõng khoâng ngaõ quî vì tình caûm con 
ngöôøi. Xin Meï giuùp con bieát can ñaûm choãi daäy moät laàn bò vaáp ngaõ ñeå ñi heát cuoäc soáng traàn 
gian cuûa con. Xin cho taâm hoàn con khoâng bò ngaõ quïy vì nhöõng duïc voïng, vaät chaát. 
 
 
Ñoïc moät kinh Laïy Cha, moät kinh Kính Möøng, moät kinh Saùng danh. 
Xöôùng: Laïy Chuùa, xin thöông xoùt chuùng con. 
Ñaùp: Xin thöông xoùt chuùng con. 
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CHAËNG THÖÙ BOÁN 
ÑÖÙC MEÏ GAËP ÑÖÙC GIEÂSU. 
 
Xöôùng: Laïy Ñöùc Kitoâ, chuùng con toân thôø vaø chuùc tuïng Ngöôøi. 
Ñaùp: Vì ñaõ duøng thaùnh giaù maø cöùu chuoäc theá gian. 
 
   “Naøy taát caû nhöõng ai qua laïi: Coù noãi khoå naøo so saùnh ñöôïc vôùi noãi khoå Ñöùc Chuùa giaùng 
treân toâi, khi Ngöôøi noãi traän loâi ñình maø tröøng phaït.” [Ai ca, 1, 12] 
 
   “Ngöôøi boû toâi hiu quaïnh, suoát caû ngaøy beänh hoaïn oám ñau.” [Ai ca. 1, 13] 
 
   “Theá neân toâi khoùc roøng khoùc raõ; caëp maét toâi, suoái leä tuoân traøn. Bôûi Ñaáng an uûi toâi, Ñaáng 
ñem laïi cho toâi söï soáng, Ngöôøi ñaõ lìa xa toâi. Con caùi toâi phaûi moà coâi coâ ñoäc bôûi chöng thuø 
ñòch quaù hung taøn.” [Ai ca. 1, 16] 
 
   Oâng Si-meâ-oân chuùc phuùc cho hai oâng baø vaø noùi vôùi baø Maria, meï cuûa Haøi Nhi:  “Thieân 
Chuùa ñaõ ñaët chaùu beù naøy laøm duyeân côù cho nhieàu ngöôøi Ít-ra-en ngaõ xuoáng hay ñöùng leân. 
Chaùu coøn laø daáu hieäu cho ngöôøi ñôøi choáng baùng; vaø nhö vaäy, nhöõng yù nghó töø thaâm taâm 
nhieàu ngöôøi seõ loä ra. Coøn chính baø, moät löôõi göôm seõ ñaâm thaâu taâm hoàn baø.” [Lc. 2, 33-35] 
 
   Treân con ñöôøng vaùc thaùnh giaù leân nuùi Soï, Chuùa ñaõ gaëp nhöõng ai? Coù nhöõng ngöôøi ñi theo 
vì toø moø, hoï muoán bieát xem con ngöôøi maø thieân haï ñoàn laø coù nhieàu quyeàn pheùp seõ laøm 
ñöôïc gì.  Coù nhöõng ngöôøi baøng quang ñi theo ñeå xem dieãn tieán ra sao. Coù nhöõng ngöôøi ñoäc 
aùc hôn muoán nhìn thaáy con ngöôøi khoaùc laùc ba hoa seõ bò haønh xöû nhö theá naøo. Coù nhöõng 
phuï nöõ thì xuït xuøi toäi nghieäp. Coù nhöõng ngöôøi ghen töùc phaûn ñoái thì thoûa maõn haû heâ: ñaùng 
ñôøi!  
 

    Vaø giöõa ñaùm ngöôøi aáy, coù Meï Maria. Boán maét ñoàng caûm. Meï con gaëp nhau. Sao Meï 
khoâng gaøo leân, khoâng theùt leân cho vôi bôùt khoå ñau? Khoâng, Meï ñaõ khoâng laøm nhö  bao 
ngöôøi meï phaûi laøm. Meï aâm thaàm chòu ñöïng, chaáp nhaän vaø xin vaâng. Tinh thaàn chaáp nhaän laø 
khoâng than van, khoâng ca thaùn, khoâng noùi neân lôøi. Chæ coù nöôùc maét vaø ñaéng cay. Meï nhìn 
thaáy trong aùnh maét cuûa Chuùa söï chaáp nhaän ñau khoå vaø vaùc thaùnh giaù vì cöùu chuoäc nhaân 
loaïi. Taát caû nhöõng gì Meï coù theå laøm ñöôïc laø trao göûi ñeán con Meï caùi nhìn an uûi, caûm thoâng.  
Moät ngöôøi meï phi thöôøng! Tình caûm maãu töû con ngöôøi khoâng theå laøm cho Chuùa cuõng nhö  
Meï Maria suy suïp, ngaõ quïy. Löôõi göôm ñang ñaâm toïac traùi tim ngöôøi Meïï. Ai caûm thoâng 
ñöôïc noãi ñau cuûa Meï? Chæ coù meï vaø con hieåu ñöôïc söï ñau khoå phaûi gaùnh chòu vì thaùnh yù 
Chuùa Cha. Tình yeâu ñaõ trôû neân maïnh meõ khi boán maét gaëp nhau. Chæ coù tình yeâu môùi coù theå 
taïo neân söùc maïnh phi thöôøng ñeå coù theå chaáp nhaän taát caû. 
 
   Trong cuoäc soáng cuûa con, nhöõng khi gaëp hoaïn naïn, luùc phaûi khoán cuøng, con ñaõ queân ñi 
aùnh maét dòu hieàn, yeâu thöông cuûa Meï. Con khoâng bieát chaïy ñeán cuøng Meï ñeå ñöôïc Meï an 
uûi, voã veà. Con queân ñi raèng Meï luoân ñi beân cuoäc ñôøi con ñeå giuùp con kieân vöõng vaùc thaùnh 
giaù nhö Meï ñaõ laøm vôùi Ñöùc Gieâsu.  
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   Cuoäc soáng cuûa con khoâng laø moät oác ñaûo. Con soáng laø soáng cho, soáng vôùi anh em con. 
Khoâng bieát nhìn ñeán anh em, khoâng quan taâm ñeán anh em laø con soáng thieáu tình thöông, 
thieáu traùch nhieäm. Anh em con ñang ñau khoå, hoaïn naïn, con khoâng theå baøng quang khoâng 
hay bieát. Soáng nhö  theá laø con soáng thieáu tình thöông, soáng beân leà cuoäc ñôøi. 
 
   Laïy Chuùa, treân con ñöôøng vaùc thaùnh gía leân Nuùi Soï, coù ai noùi vôùi Chuùa ñöôïc moät lôøi an 
uûi? Coù maáy ai thaáu hieåu ñöôïc loøng yeâu thöông voâ bôø beán cuûa Chuùa? Duø cho con ngöôøi 
phaûn boäi, Chuùa vaãn moät loøng yeâu thöông. Chuùa ñaõ khoâng ñeå cho tình caûm caù nhaân laøm suy 
suïp lyù thöôûng cao caû laø cöùu chuoäc nhaân loaïi. Xin ban cho con loøng can ñaûm chaáp nhaän anh 
em, bieát quan taâm ñeán nhöng noãi khoå cuûa hoï, bieát chòu ñöïng laãn nhau, bieát nhìn ñeán nhau 
ñeå yeâu thöông thoâng caûm. Hy sinh vaø chaáp nhaän laãn nhau laø con ñöôøng ñem laïi hoøa bình vaø 
haïnh phuùc. Con khoâng theå kieán taïo hoøa bình khi con chæ nghó ñeán nhöõng quyeàn lôïi rieâng tö 
cuûa con, chæ bieát thoûa maõn nhöõng duïc voïng rieâng tö  cuûa con.   
  
   Laïy Meï Maria, caùi nhìn cuûa Meï ñeán Ñöùc Gieâsu laø moät söï an uûi, laø moät söï ñoàng caûm. Meï 
ñaõ cuøng vaùc thaùnh giaù vôùi con Meï leân nuùi Goân-goâ-tha. Meï cuøng ñoàng coâng cöùu chuoäc vôùi 
con Meï. Trong cuoäc soáng traàn theá cuûa con, xin Meï gheù maét nhìn ñeán con ñeå con coù ñuû can 
ñaûm vaùc thaùnh giaù cuoäc ñôøi cuûa con. Xin Meï ñoaùi nhìn ñeán con ñeå con vöõng böôùc treân con 
ñöôøng traàn theá. Xin ïcho con bieát nhìn ñeán anh em con ñeå cuøng hoï thoâng caûm, naâng ñôõ laãn 
nhau. Trong nhöõng luùc gian nguy, xin cho con bieát chaïy ñeán cuøng Meï. Meï laø nguoàn troâng 
caäy cuûa con. Meï luoân giang roäng caùnh tay ñeå oâm con vaøo loøng, theá nhöng con laïi khoâng 
bieát chaïy ñeán cuøng Meï. Nhö Meï ñaõ nhìn Ñöùc Gieâsu ñeå yeâu thöông, thoâng caûm, xin Meï haõy 
nhìn ñeán con luùc vui cuõng nhö luùc buoàn, khi vui söôùng cuõng nhö khi ñau buoàn. Meï maõi maõi 
laø nguoàn an uûi vaø caäy troâng cuûa con. 
 
 
Ñoïc moät Kinh Laïy Cha, moät kinh Kính Möøng, moät kinh Saùng Danh. 
Xöôùng: Laïy Chuùa, xin thöông xoùt chuùng con. 
Ñaùp: Xin thöông xoùt chuùng con. 
 
CHAËNG THÖÙ NAÊM 
OÂNG SIMOÂN VAÙC ÑÔÕ THAÙNH GIAÙ VÔÙI ÑÖÙC GIEÂSU 
 
Xöôùng:  Laïy Ñöùc Kitoâ, chuùng con toân thôø vaø chuùc tuïng Ngöôøi. 
Ñaùp: Vì ñaõ duøng thaùnh giaù maø cöùu chuoäc theá gian. 
 
   Khi ñieäu Ñöùc Gieâsu ñi, hoï baét moät ngöôøi töø mieàn queâ leân, teân laø Si-moân, goác Ky-reâ-neâ, ñaët 
thaäp giaù leân vai cho oâng vaùc theo sau Ñöùc Gieâsu. [Lc. 23, 26] 
 
   Ñöïôïc chia seû nhöõng ñau khoå cuûa Ñöùc Kitoâ bao nhieâu, anh em haõy vui möøng baáy nhieâu, ñeå 
khi vinh quang Ngöôøi toû hieän, anh em cuøng ñöôïc vui möøng hoan hæ. Neáu bò sæ nhuïc vì danh 
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Ñöùc Kitoâ, anh em thaät coù phuùc, bôûi leõ Thaàn Khí vinh hieån vaø uy quyeàn, laø Thaàn Khí cuûa 
Thieân Chuùa, ngöï treân anh em. [1 Pr. 4, 13-14 ]    
 
   Treân con ñöôøng ñieäu Chuùa leân nuùi Soï, quaân lính thaáy Chuùa ñaõ thaám meät, vaùc khoâng noãi 
caây thaäp giaù, ñaõ ngaõ quïy moät laàn, sôï Chuùa khoâng ñeán ñöôïc nôi ñaõ ñònh seõ gaây phieàn phöùc 
cho chuùng; neân chuùng ñaõ baét moät ngöôøi ñi theo vaùc ñôõ thaùnh giaù cho Chuùa. Ñoù laø oâng Si-
moân ngöôøi xöù Ky-reâ-neâ. 
 
   Naøy oâng Si-moân, taâm traïng, thaùi ñoä cuûa oâng theá naøo khi bò baét phaûi vaùc ñôõ thaùnh giaù cho 
Chuùa? Giöõa ñaùm ñoâng khoâng bieát bao nhieâu ngöôøi, chuùng khoâng baét ai laïi baét oâng. Oâng coù 
cho ñoù laø moät baát coâng hay moät hình phaït ñoái vôùi oâng khoâng? Neáu oâng bieát ñöôïc raèng 
ngöôøi maø oâng vaùc ñôõ thaùnh giaù aáy laø Ñaáng cöùu chuoäc cho oâng, thì oâng coù saün saøng vaùc thay 
cho ñeán nuùi Soï khoâng, hay vì sôï quaân lính ñaùnh ñaäp maø oâng phaûi vaùc? Oâng coù thaáy xaáu hoå 
khi vaùc ñôõ thaùnh giaù cho Chuùa khoâng? Coù theå trong ñaùm ñoâng coù ngöôøi cheá nhaïo oâng: aùch 
giöõa ñaøng mang vaøo coå, vaø hoï cöôøi oâng. Ñoïan ñöôøng oâng vaùc ñôõ thaùnh giaù ñöôïc bao xa, coù 
baèng con ñöôøng Chuùa phaûi vaùc ñi khoâng? Thaùnh giaù oâng vaùc coù naëng khoâng? Oâng coù vui 
möøng, haõnh dieän vaùc ñôõ thaùnh giaù hay oâng aám öùc, böïc töùc trong loøng? Oâng caûm nhaän ñöôïc 
gì ñoái vôùi ngöôøi phaûi chòu cöïc hình vaùc thaùnh giaù? … 
 
   Nhöõng caâu hoûi con ñaët ra cho oâng Si-moân cuõng laø nhöõng caâu hoûi ñöôïc ñaët ra cho chính 
con khi phaûi vaùc ñôõ thaùnh giaù cho keû khaùc. Giaù nhö oâng Simoân bieát ngöôøi maø oâng vaùc ñôõ 
thaùnh giaù laø Thieân Chuùa vaø giaù nhö  con nhaän ra tha nhaân maø con vaùc ñôõ thaùnh giaù laø anh 
em con, laø hình aûnh Thieân Chuùa, laø con cuøng moät Cha, thì thaùnh giaù treân vai oâng Simoân 
cuõng nhö treân vai con seõ khoâng coøn laø moät aùch naëng neà nöõa, nhöng laø moät nieàm vui, moät 
haõnh dieän. Vaùc ñôõ thaùnh giaù cho anh em con laø nhö oâng Simoân vaùc ñôõ thaùnh giaù cho Chuùa. 
Thaùnh giaù yeâu thöông seõ laøm cho con caûm thaáy bôùt naëng, bôùt buoàn phieàn, theâm tin töôûng. 
 
   Nhöõng ñau khoå cuûa con ngöôøi, nhöõng baát coâng xaõ hoäi laø nhöõng thaùnh giaù cho con ngöôøi 
vôùi nhau. Khoâng phaûi ñôïi ñeán khi ngöôøi ta thuùc eùp con phaûi vaùc thaùnh giaù thì con môùi mieãn 
cöôõng gheù vai vaøo maø vaùc, nhöng phaûi quan taâm ñeán tha nhaân, phaûi bieát laéng nghe nhöõng 
tieáng than khoùc, phaûi töï nguyeän ñi ñeán vôùi tha nhaân baèng tinh thaàn vò tha vaø yeâu thöông 
nhö Chuùa ñaõ töï nguyeän vaùc laáy thaùnh giaù cho con ngöôøi vì yeâu thöông. Chuùa laø tình yeâu vaø 
luaät Chuùa laø luaät yeâu thöông. Laø con Thieân Chuùa, con khoâng theå khoâng aùp duïng quy luaät 
aáy ñoái vôùi anh em con. Giaù nhö moïi ngöôøi ñeán vôùi nhau baèng tình yeâu thöông ruoät thòt nhö 
anh em moät nhaø thì laøm gì coøn tranh chaáp, coøn ñoá kî laãn nhau! 
 
   Laïy Chuùa, thaùnh giaù ñeø naëng treân vai, Chuùa ñaõ phaûi ngaõ xuoáng. Ít ra treân con ñöôøng 
thaùnh giaù cuûa Chuùa, cuõng coøn coù ñöôïc moät ngöôøi gheù vai vaøo vaùc ñôõ. Xin cho con bieát gheù 
vai vaøo vaùc ñôõ thaùnh giaù vôùi Chuùa nôi cuoäc soáng cuûa ngöôøi anh em con. Xin cho con tinh 
thaàn tö nguyeän vaùc thaùnh giaù vôùi Chuùa maø khoâng keâu ca oaùn traùch. Xin cho con bieát nhaän 
ra Chuùa nôi ngöôøi anh em ñau khoå. Con caàu nguyeän cho nhöõng ngöôøi ñaõ giuùp ñôõ con, giuùp 
ñôõ con ngöôøi nhaân danh Chuùa ñeå cho con ngöôøi, cho cuoäc ñôøi ñöôïc traøn ñaày yeâu thöông 
nhö Chuùa haèng mong öôùc. Chuùa ñaõ vaùc thaùnh giaù vì con ngöôøi, nhöng ñöôïc maáy ai gheù vai 
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vaøo vaùc thaùnh giaù cho anh em, ñöôïc maáy ai chaáp nhaän nhöõng buoàn phieàn do anh em ñem 
ñeán? Vaùc ñôõ thaùnh giaù cho anh em laø vaùc ñôõ thaùnh gía cho Ñöùc Kitoâ, vì nhöõng gì con laøm 
cho anh em con laø con laøm cho chính Chuùa. Con khoâng theå noùi vaùc ñôõ thaùnh giaù cho Chuùa 
maø traùnh neù thaùnh giaù cuûa anh em. 
 
   Laïy Meï Maria, caùi nhìn an uûi, ñoàng caûm khi gaëp Ñöùc Gieâsu, con Meï cuõng laø gheù vai vaøo 
vaùc thaùnh giaù vôùi Chuùa. Meï luoân ñoàng haønh vôùi Chuùa treân suoát con ñöôøng töû naïn. Meï laø 
ngöôøi ñoàng coâng cöùu chuoäc. Meï ñaõ cuøng vaùc thaùnh giaù vôùi Chuùa ñeå cöùu chuoäc nhaân loaïi. 
Xin cho con bieát ñoàng caûm, chia seû vôùi anh em con ñang ñau khoå. Coù Meï luoân ñi beân cuoäc 
ñôøi con, cuøng con ñoàng haønh, cuøng vaùc thaùnh giaù vôùi con, cho con thì cuoäc ñôøi con khoâng 
coøn laø nôi khoå aûi nöõa maø laø cuoäc soáng trong hy voïng. Meï khoâng theå khoâng quan taâm ñeán 
nhöõng noãi khoå cuûa con caùi Meï. Con tin töôûng raèng Meï luoân nhìn ñeán con caùi cuûa Meï, luoân 
cuøng con vaùc thaùnh gía nhö Meï ñaõ töøng vaùc thaùnh gía vôùi Ñöùc Kitoâ. Xin Meï uûi an con treân 
con ñöôøng döông theá nhö Meï ñaõ töøng uûi an con Meï treân con ñöôøng leân nuùi Soï. 
 
 
Ñoïc moät kinh Laïy Cha, moät kinh Kính Möøng, moät kinh Saùng Danh. 
Xöôùng: Laïy Chuùa, xin thöông xoùt chuùng con. 
Ñaùp: Xin thöông xoùt chuùng con. 
 
 
CHAËNG THÖÙ SAÙU 
BAØ VEÂROÂNICA LAU MAËT CHUÙA 
 
Xöôùng: Laïy Ñöùc Kitoâ, chuùng con toân thôø vaø chuùc tuïng Ngöôøi. 
Ñaùp: Vì ñaõ duøng thaùnh giaù maø cöùu chuoäc theá gian. 
 
Giöõa theá nhaân, ngaøi voâ song tuyeät myõ, 
Neùt duyeân töôi thaém nôû moâi ngaøi. [Tv. 45, 3] 
 
Ngöôøi toâi trung ñaõ lôùn leân töïa choài caây tröôùc Nhan Thaùnh, 
Nhö khuùc reã treân ñaát khoâ caèn. 
Ngöôøi chaúng coøn daùng veû, chaúng coøn oai phong, 
ñaùng chuùng ta ngaém nhìn, 
dung maïo chaúng coøn gì khieán chuùng ta yeâu thích. 
Ngöôøi bò ñôøi khinh khi ruoàng raãy, 
Phaûi ñau khoå trieàn mieân vaø neám muøi beänh taät. 
Ngöôøi nhö keû ai thaáy cuõng che maët khoâng nhìn, 
Bò chuùng ta khinh khi, khoâng ñeám xæa tôùi. [Is. 53, 2-3] 
 
Xin mau ñaùp lôøi con, laïy Chuùa, hôi thôû con nay ñaõ haàu taøn 
Xin ñöøng aån maët ñi, keûo con hoùa ra ngöôøi thieân coå. [Tv. 143, 7]  
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   Voøng gai ñoäi treân ñaàu. Maët beâ beát maùu, nheã nhaõi moà hoâi vaø buïi ñaát. Phôø phaïc toùc roái. Ñôø 
ñaãn meät nhoaøi. Haù hoác mieäng khoâ. Ñoâi maét tróu naëng. Ñoù laø göông maët cuûa Chuùa. Khoâng 
coøn hình töôïng ngöôøi ta. Nhìn thaät theâ thaûm ñaùng thöông. Vì ñaâu neân noãi?  Vì ai gaây neân?  
Göông maët thaûm thöông naøy laø keát quaû cuûa toäi loãi, phaûn boäi do con ngöôøi ñem laïi. Caùm ôn 
baø Veâroânica ñaõ can ñaûm lau maët cho Chuùa. Vaø coù leõ caû loaøi ngöôøi phaûi bieát ôn baø. 
 
   Con ñaõ laøm bieán daïng göông maët cuûa Chuùa moãi khi con laøm nhöõng ñieàu nghòch vôùi thaùnh 
yù Chuùa, chieàu theo duïc voïng, yù rieâng cuûa con. Ngaøy naøo Chuùa taïo döïng con theo hình aûnh 
cuûa Chuùa, nhöng vôùi thaùng ngaøy, toäi loãi con ñaõ laøm bieán daïng noù theo hình aûnh khaùc khoâng 
coøn mang daáu tích cuûa ngöôøi con thieân chuùa. Göông maët con, ñôøi soáng con khoâng coøn phaûn 
chieáu göông maët vaø ñôøi soáng cuûa Chuùa nöõa. Nhöõng aùc taâm, ích kyû cuûa con ngöôøi ñaõ boùp 
meùo göông maët cuûa nhaân loaïi. Noù ñaõ trôû neân hoác haùc, gaày coøm, khoâ heùo vì nhöõng baát coâng, 
thuø haän chieán tranh.  
 
   Nhöõng baát coâng, ñoùi ngheøo ñaày daãy treân traùi ñaát. Ñoù laø göông maët cuûa Chuùa ôû traàn gian 
naøy. Khi con “cho keû ñoùi aên, cho keû khaùt uoáng, maëc cho keû traàn truïi, tieáp ñoùn khaùch laï, 
thaêm keû lao tuø” laø con ñaõ lau maët cho Chuùa nhö baø Veâroânica ñaõ laøm; vì chính Chuùa ñaõ noùi: 
“ Xöa Ta ñoùi, caùc ngöôi ñaõ cho aên; Ta khaùt, caùc ngöôi ñaõ cho uoáng; Ta laø khaùch laï, caùc 
ngöôi ñaõ tieáp röôùc; Ta traàn truoàng, caùc ngöôi ñaõ cho maëc; Ta ñau yeáu, caùc ngöôi ñaõ thaêm 
vieáng; Ta ngoài tuø, caùc ngöôi ñeán hoûi han.” [Mt. 25, 35]. Con khoâng bieát lau maët Chuùa qua 
göông maët ngöôøi anh em. Con khoâng thaáy göông maët ñau khoå cuûa anh em qua göông maët 
ñau khoå cuûa Chuùa. Trong cuoäc soáng, con vaãn thöôøng gaëp nhöõng con ngöôøi ñui, muø, caâm, 
ñieác, vaø con ñaõ coù thaùi ñoä naøo ñoái vôùi hoï? Phaûi chaêng laø con mieät thò, khinh khi? Noãi baát 
haïnh cuûa hoï cuõng laø nhöõng baát haïnh cuûa Chuùa. Con ñöôïc laønh laën, khoâng phaûi chòu nhöõng 
baát haïnh cuûa cuoäc soáng, con coù ñoäng loøng traéc aån vôùi nhöõng baát haïnh cuûa keû khaùc khoâng 
hay con laïi töï phuï kieâu caêng? Moãi laàn nhìn vaøo göông, con coù coøn nhìn ra göông maët cuûa 
Chuùa nôi göông maët con nöõa thoâi hay con ñaõ bieán noù thaønh moät göông maët khaùc xa laï vôùi 
chính con? Treân göông maët cuûa con coù phaûn chieáu göông maët yeâu thöông cuûa Chuùa hay 
khoâng, hay laïi phaûn chieáu moät göông maët xa laï vôùi loøng nhaân haäu cuûa Chuùa? 
 
   Laïy Chuùa, nhieàu laàn con ñaõ baûo: naøo coù thaáy Chuùa ñoùi ñaâu maø cho aên, coù thaáy Chuùa raùch 
ñaâu maø cho maëc… Ích kyû ñaõ laøm cho con neân chai ñaù. Xin cho con can ñaûm nhö baø 
Veâroânica vì loøng xoùt thöông Chuùa ñaõ maïnh daïn böôùc tôùi ñeå lau maët Chuùa. Vaâng, con phaûi 
maïnh daïn böôùc tôùi chöù khoâng phaûi ngoài ñoù maø traéc aån suoâng. Xin cho con maïnh daïn ra ñi 
khoûi con ngöôøi vò kyû cuûa con ñeå böôùc tôùi lau maët cho anh em con. Ñaõ nhieàu laàn con laøm 
bieán daïng göông maët cuûa Chuùa nôi anh em con baèng haän thuø, ghen gheùt. Xin cho con nhìn 
laïi chính con ñeå nhìn thaáy nhöõng taám khaên anh em ñaõ lau maët cho con nhö  Chuùa ñaõ xuoáng 
theá gian  lau maët cho nhaân loaïi ñeå khoâng coøn nhìn thaáy göông maët meùo moù,dò daïng cuûa toäi 
loãi.  
 
   Laïy Meï Maria, göông maët maø Meï ñaõ töøng aâu yeám nhìn ngaém nay ñaõ trôû neân theâ thaûm 
ñaùng thöông. Caøng nhìn, Meï caøng ñau xeù ruoät gan. Vaø göông maët Meï cuõng ñau khoå thaûm 
thöông khoâng keùm. Khoâng bieát coù ai ñoù lau doøng leä ñaàm ñìa treân göông maët cuûa Meï 
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khoâng! Theá nhöng, Meï laïi laø ñaáng lau doøng leä ñaàm ñìa treân ñoâi maét con. Xin cho con luoân 
nhôù chaïy ñeán cuøng Meï ñeå ñöôïc an uûi, voã veà. Xin Meï lau saïch nöôùc maét con vaø nöôùc maét 
nhaân loaïi. 
  
 
Ñoïc moät kinh Laïy Cha, moät kinh Kính Möøng, moät kinh Saùng Danh.  
Xöôùng: Laïy Chuùa, xin thöông xoùt chuùng con. 
Ñaùp: Xin thöông xoùt chuùng con. 
 
 
CHAËNG THÖÙ BAÛY 
ÑÖÙC GIEÂSU NGAÕ XUOÁNG ÑAÁT LAÀN THÖÙ HAI 
 
Xöôùng: Laïy Ñöùc Kitoâ, chuùng con toân thôø vaø chuùc tuïng Ngöôøi 
Ñaùp: Vì ñaõ duøng  thaùnh giaù maø cöùu chuoäc  chuùng con. 
 
Thaân saâu boï chöù ngöôøi ñaâu phaûi, 
Con bò ñôøi maéng chöûi deã duoâi, 
Thaáy con ai cuõng cheâ cöôøi, 
Laéc ñaàu bóu moû buoâng lôøi mæa mai: 
“Noù caäy Chuùa maëc Ngöôøi cöùu noù! 
Ngöôøi coù thöông giaûi gôõ ñi naøo!” 
… 
Töôûng mình nhö tan daàn ra nöôùc, 
Toaøn thaân con xöông coát raõ rôøi, 
Con tim ñau ñôùn boài hoài 
Meàm nhö saùp chaûy tôi bôøi ruoät gan.  
Nghe coå hoïng khoâ ran nhö ngoùi 
Löôõi vôùi haøm dính laïi cuøng nhau 
Choán töû vong Chuùa ñaët vaøo; 
[Tv, 22, 7-9, 15-16] 
 
   Con ñöôøng thaùnh giaù ñaõ gaàn ñeán ñoaïn cuoái. Chuùa ñaõ gaëp ñöôïc Me, ñöôïc oâng Simoân vaùc 
ñôõ thaùnh giaù, ñöôïc baø Veâroânica lau maët; nhöng söùc löïc ñaõ kieät, Chuùa ñaõ ngaõ xuoáng ñaát laàn 
thöù hai. Daân chuùng thì baøng quang, quaân döõ thì ñaùnh ñaäp giuïc ñi cho nhanh. Toaøn thaân 
xöông coát raõ rôøi. Coå hoïng khoâ raùt. Nhöng Chuùa vaãn coá göôïng daäy maø ñi cho heát con ñöôøng 
khoå naïn vì moät muïc ñích cuoái cuøng cöùu vôùt nhaân loaïi. 
 
   Trong cuoäc soáng cuûa con, nhöõng laàn gaëp khoù khaên traéc trôû, nhöõng laàn gaëp baát öng xaûy 
ñeán, nhöõng luùc gaëp khoán cuøng phaûi chòu laø con naûn loøng troâng caäy, oaùn traùch Chuùa, maát 
nieàm tin , buoâng xuoâi. Con ñaõ queân ñi thaùnh gía con phaûi vaùc. Ñaõ nhieàu laàn con vaáp ngaõ, 
nhöng ñöôïc bao laàn con choãi daäy trôû veà vôùi Chuùa? Nhöõng thoùi quen, taäp quaùn, ñam meâ xaáu 
laø nhöõng thaùnh giaù laøm con vaáp ngaõ haèng ngaøy. Bao laàn con höùa töø boû röôïu cheø, côø baïc, 
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trai gaùi, nhöng nhö ngöïa quen ñöôøng cuõ, con laïi vaáp ngaõ, laïi ñeå cho duïc voïng loâi cuoán. Töø 
boû nhöõng thoùi hö taät xaáu laø cöông quyeát choãi daäy vaùc thaùnh giaù cuûa mình. 
 
   Ñaõ ñöôïc laõnh Bí tích Thaùnh Taåy, ñaõ ñöôïc trôû thaønh con thieân Chuùa, nhöng ñöùc tin cuûa con 
gioáng nhö moät thöù trang söùc; luùc coù luùc khoâng, nhö luùc naéng luùc möa, chæ moät chuùt khoù 
khaên trôû ngaïi laø con naûn loøng troâng caäy, laø oaùn traùch, laø nghi ngôø Chuùa. Con laáy yù rieâng 
con ñeå so saùnh, thaùch ñoá vôùi loøng thöông xoùt cuûa Chuùa. Con thieáu ñöùc tin, ñöùc caäy, ñöùc 
meán vaøo Chuùa. Con luoân töï phuï vaøo söùc cuûa mình, khoâng töï bieát th aân phaän yeáu heøn cuûa 
mình, luoân vaáp ngaõ maø khoâng bieát choãi daäy. Kieâu caêng töï phuï ñaõ ñem con xa loøng thöông 
xoùt cuûa Chuùa. 
   Laïy Chuùa, xin tha thöù cho nhöõng laàn con vaáp ngaõ. Xin giuùp con maïnh meõ ñöùng daäy vaùc 
laáy thaùnh gía cuûa con. Cho con can ñaûm döùt boû nhöõng thoùi hö taät xaáu daãn con vaøo con 
ñöôøng xa tình yeâu cuûa Chuùa. Xin Chuùa kieân nhaãn vôùi con moãi laàn con vaáp ngaõ, moãi laàn con 
ñaùnh maát nieàm tin vaøo Chuùa. Xin cho con xaùc tín raèng cuøng vaùc thaùnh giaù vôùi Chuùa laø 
khöôùc töø nhöõng deã daõi cuûa yù rieâng, nhöõng cuoán huùt cuûa duïc voïng, nhöõng ñam meâ cuûa toäi 
loãi. Xin cho con can ñaûm chaáp nhaän nhöõng nghòch caûnh cuûa cuoäc soáng trong tin töôûng vaø 
troâng caäy vaøo loøng thöông xoùt cuûa Chuùa. 
 
   Laïy Meï Maria, caøng ñeán gaàn Nuùi Soï, taâm hoàn Meï caøng theâm tan naùt tôi bôøi. Ñöùc Gieâsu 
con Meï tan naùt vì nhöõng veát thöông treân cô theå, coøn Meï tan naùt vì nhöõng veát thöông trong 
tim. Meï vaãn böôùc ñi cuøng Chuùa, cuøng vaùc thaùnh giaù vôùi Ngöôøi vaø Meï ñaõ khoâng ngaõ guïc vì 
ñôùn ñau xeù naùt taâm can. Meï vaãn ñöùng vöõng treân con ñöôøng vaùc thaùnh giaù cuøng Ñöùc Gieâsu 
leân Nuùi Soï, vì Meï ñaõ can ñaûm döùt boû nhöõng tình caûm rieâng tö vaø chæ bieát höôùng tôùi moät 
ñieàu duy nhaát laø vaâng theo thaùnh yù Chuùa Cha. Maïnh meõ ñaët tin töôûng vaøo Chuùa vaø vaâng 
phuïc chöông trình cuûa Chuùa Cha ñaõ giuùp Meï vöõng vaøng böôùc ñi. Xin Meï giuùp con noi 
göông Meï saün saøng vaâng phuïc, chaáp nhaän nhöõng gì xaûy ñeán cho con. Treân con ñöôøng khoå 
naïn cuûa Chuùa, Meï ñaõ khoâng guïc ngaõ; xin Meï naâng ñôõ con daäy moãi laàn con vaáp ngaõ, moãi 
laàn con xa tình Chuùa. Xin Meï naém laáy tay con vaø dìu con ñi heát con ñöôøng gian nan cuûa 
cuoäc soáng ñeå cuøng Meï ñi vaøo coõi vinh quang vôùi Ñöùc Gieâsu Kitoâ. 
 
 
Ñoïc moät kinh Laïy Cha, moät kinh Kính Möøng, moät kinh Saùng Danh. 
Xöôùng: Laïy Chuùa, xin thöông xoùt chuùng con. 
Ñaùp:     Xin thöông xoùt chuùng con. 

 
 

CHAËNG THÖÙ TAÙM 
ÑÖÙC GIEÂSU GAËP PHUÏ NÖÕ THAØNH GIEÂRUSALEM 
 
Xöôùng: Laïy Ñöùc Kitoâ, chuùng con toân thôø vaø chuùc tuïng Ngöôøi. 
Ñaùp: Vì ñaõ duøng thaùnh giaù maø cöùu chuoäc theá gian 
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   Ta seõ ñoå ôn xuoáng cho nhaø Ña-vít vaø daân cö Gieâ-ru-sa-lem, giuùp chuùng bieát soáng ñeïp loøng 
Ta, vaø tha thieát caàu nguyeän. Chuùng seõ ngöôùc nhìn leân Ta. Chuùng seõ khoùc than Ñaáng chuùng 
ñaõ ñaâm thaâu, nhö ngöôøi ta khoùc thöông ñöùa con moät. Chuùng seõ thöông tieác, nhö ngöôøi ta 
thöông tieác ñöùa con ñaàu loøng. Ngaøy aáy, tieáng khoùc than seõ vang doäi khaép Gieâ-ru-sa-lem, nhö 
ngöôøi ta than khoùc thaàn Ha-ñaùt Rim-moân ôû caùnh ñoàng Mô-ghít-ñoâ. Xöù sôû seõ khoùc than, rieâng 
töøng thò toäc. [Da-ca-ria. 12, 10-12] 
 
   Daân chuùng ñi theo Ngöôøi ñoâng laém trong soá ñoù coù nhieàu phuï nöõ vöøa ñaám ngöïc vöøa than 
khoùc Ngöôøi. Ñöùc Gieâsu quay laïi phía caùc baø vaø noùi: “Hôõi chò em thaønh Gieâ-ru-sa-lem, ñöøng 
khoùc thöông toâi laøm gì. Coù khoùc thì khoùc cho phaän mình vaø cho con chaùu. Vì naøy ñaây seõ tôùi 
nhöõng ngaøy ngöôøi ta phaûi noùi: “Phuùc thay ñaøn baø hieám hoi, ngöôøi khoâng sinh ñeû, keû khoâng 
cho buù môùm!” Baáy giôø ngöôøi ta seõ baét ñaàu noùi vôùi nuùi non: Ñoå xuoáng chuùng toâi ñi! Vaø vôùi goø 
noång: Phuû laáp chuùng toâi ñi! [Lc, 23, 27-30]  
 

   Con ñöôøng töû naïn saép ñeán ñoaïn cuoái. Caùi cheát ñaõ gaàn keà. Söùc löïc saép caïn kieät. Coøn noãi 
ñaéng cay xoùt xa naøo baèng! Theá maø Chuùa vaãn khoâng queân nhieäm vuï cuûa mình phaûi thi haønh 
laø rao giaûng lôøi haèng soáng cho con ngöôøi. Tröôùc caûnh ñaám ngöïc, than khoùc cuûa nhieàu phuï 
nöõ, Chuùa ñaõ khoâng traùch moùc gì hoï, khoâng oaùn giaän hoï vì nhöõng ñieàu xaáu xa toäi teä maø con 
ngöôøi ñaõ ñoái xöû vôùi Ngöôùi, khoâng bò suy suïp tinh thaàn; ngöôïc laïi Chuùa hoaøn toaøn queân ñi 
soá phaän ñaùng cay cuûa mình maø chæ nghó ñeán soá phaän ngöôøi khaùc: “Ñöøng khoùc thöông toâi 
laøm gì.”  Vaø toû loøng thöông xoùt hoï cuõng nhö töông lai con chaùu hoï veà sau. Loøng nhaân haäu 
vaø thöông xoùt Chuùa ñaõ theå hieän qua nhöõng lôøi an uûi caùc phuï nöõ ñi theo Ngöôøi. Tröôùc luùc bò 
haønh hình, Chuùa vaãn khoâng queân söù vuï cuûa mình laø cöùu chuoäc nhaân loaïi, vaãn moät loøng keâu 
goïi söï hoùan caûi cuûa con ngöôøi.  
 
   Nhöõng ñaám ngöïc, than khoùc cuûa caùc phuï nöõ phaûi chaêng cuõng laø nhöõng aên naên muoän 
maøng cuûa con ñoái vôùi Chuùa? Bieát bao laàn con ñaõ phaûn boäi Chuùa vaø bieát bao laàn con ñaõ ñaám 
ngöïc aên naên; vaø loøng nhaân töø Chuùa vaãn khoâng gheùt boû con, vaãn tha thöù cho con. Nhöõng 
ñaám ngöïc, khoùc loùc cuûa caùc phuï nöõ thaønh Gieâ-ru-sa-lem phaûi chaêng laø nhöõng dua nònh, giaû 
hình? Coù theå nhöõng laàn con hoái caûi trôû veà cuõng chæ laø nhöõng laàn con doái loøng con, nhöõng 
laàn con doái gaït Chuùa? 
 
   Tröôùc caûnh thöông taâm ñau khoå cuûa keû khaùc, ñoâi khi con cuõng toû lôøi thöông xoùt an uûi, 
nhöng thöïc taâm cuûa con ra sao? Phaûi chaêng ñoù chæ laø nhöõng lôøi dua ninh, khoaùc laùc phuû laáp 
moät taâm traïng nhoû nhoi ích kyû cuûa con: toäi nghieäp quaù! Nhöõng lôøi noùi suoâng! Loøng daï con 
coøn hoãn mang nhöõng ích kyû heïp hoøi, chöa bieåu loä tình thöông baèng vieäc laøm. Con mang 
taâm traïng ngöôøi Pharisieâu hôn laø ngöôøi thaâu thueá. Ngöôøi ngheøo deã thöông xoùt giuùp ñôõ 
ngöôøi ngheøo hôn nhöõng ngöôøi giaøu coù quyeàn quùi cao sang. Moät ñoàng xu cuûa baø goaù coøn 
bieåu loä thöïc taâm hôn moät ngaøn hay hôn nöõa cuûa ngöôøi dö  aên dö  maëc. Cuûa boá thí cuûa ngöôøi 
giaøu thöïc chaát cuõng chæ ñeå phoâ tröông caùi giaøu coù cuûa mình hôn laø vì thöông yeâu. Haèng 
ngaøy ngöôøi ta vaãn ra raõ keâu goïi giuùp ñôõ ngöôøi ngheøo, nhöng ñöôïc maáy ai thöïc taâm xaû kyû hy 
sinh hay cuõng chæ laø nhöõng chieác thuøng roãng? Chuùa ñaõ bieát tröôùc loøng daï con ngöôøi, neân 
Ngöôøi ñaõ daën: “ Vieäc tay traùi laøm ñöøng cho tay phaûi bieát.” Vaø con boû moät ñoàng xu nhöng 
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con laïi muoán cho caû thieân haï bieát. Ñieàu con vaãn luoân laøm ngöôïc vôùi yù Chuùa laø con luoân coi 
con laø caùi roán cuûa vuõ truï. Ñaâu laø yeâu thöông thöïc söï nhö  Chuùa ñaõ laøm? Chuùa ñaõ khoâng heïp 
hoøi vôùi loaøi ngöôøi phaûn boäi maø vaãn moät loøng yeâu thöông cho ñeán cuøng. 
 
   Laïy Chuùa, ñaõ bao laàn con khoùc than toäi khieân cuûa con ñaõ laøm cho Chuùa phaûi chòu cöïc 
hình thaùnh giaù, nhöng ñöôïc bao laàn con thöïc taâm hoái caûi trôû veà vì tình yeâu thöông Chuùa, 
hay con chæ trôû veà vì quyeàn lôïi cuûa rieâng con? Con trôû veà vôùi Chuùa nhöng con laïi ñaët ñieàu 
kieän vôùi Chuùa. Chuùa ñaõ yeâu thöông con khoâng ñieàu kieän, vaø con yeâu Chuùa vôùi nhöõng tính 
toaùn thieät hôn. Vaø tha nhaân con ñoù, con ñaõ yeâu thöông hoï theá naøo? Con ñaõ ñoøi hoûi hoï phaûi 
bieát ôn, ca tuïng con. Baùc aùi vò tha cuûa con nhö theá laø vò kyû, thieáu thöïc taâm yeâu thöông. Moät 
hoaïn naïn khoán khoå con gaëp phaûi, con cöù cho nhö con laø ngöôøi ñaùng thöông haïi, ñaùng toäi 
nghieäp hôn bao ngöôøi khaùc, vaø con queân raèng coù nhöõng ngöôøi ñaùng thöông haïi hôn con. 
Chuùa ñaõ khoâng lo cho soá phaän cuûa mình: “Ñöøng khoùc thöông toâi”; nhöng lo cho töông lai 
mai haäu cuûa nhöõng ngöôøi ñang than khoùc: “Haõy khoùc thöông cho con chaùu caùc ngöôi veà 
sau.” 
 
   Laïy Meï Maria, trong ñaùm phuï nöõ ñaám ngöïc khoùc thöông Chuùa, cuõng coù Meï ñang khoùc 
than, ñang ñau khoå, nhöng Meï khoâng khoùc than vì nhöng tình caûm nhaân baûn, nhöng khoùc vì 
nhöõng khoán khoå maø con ngöôøi phaûi gaùnh chòu cho töông lai. Meï bieát con ñöôøng, muïc ñích 
con Meï phaûi gaùnh chòu. Meï ñaõ xin vaâng taát caû vì töông lai cuûa nhaân loaïi. Söï hy sinh cuûa 
Meï laø söï khöôùc töø nhöõng tình caûm rieâng tö vì moät lyù töôûng cao caû. Meï ñaõ cuøng ñoàng haønh 
vôùi con Meï treân con ñöôøng cöùu chuoäc nhaân loaïi. Vaø treân con ñöôøng leân nuùi Soï, ai ñaõ cuøng 
Meï saùt caùnh uûi an? Meï aâm thaàm laëng leõ böôùc theo con Meï treân con ñöôøng töû naïn. Coù ai 
hieåu ñöôïc söï hy sinh cuûa Meï? Trong cuoäc soáng, xin Meï cho con can ñaûm ñoùn nhaän nhöõng 
thöông ñau cuûa keû khaùc baèng nhöõng vieäc laøm cuï theå, khoâng baèng nhöõng lôøi noùi suoâng. 
 
 
Ñoïc moät kinh Laïy Cha, moät kinh Kính Möøng, moät kinh Saùng danh. 
Xöôùng: Laïy Chuùa, xin thöông xoùt chuùng con. 
Ñaùp: Xin thöông xoùt chuùng con. 
 

 

CHAËNG THÖÙ CHÍN 
ÑÖÙC GIEÂSU NGAÕ XUOÁNG ÑAÁT LAÀN THÖÙ BA 
 
Xöôùng: Laïy Ñöùc Kitoâ, chuùng con toân thôø vaø chuùc tuïng Ngöôøi. 
Ñaùp: Vì ñaõ duøng thaùnh giaù maø cöùu chuoäc theá gian. 
 
Bieát ñaùnh caùc ngöôi vaøo choã naøo nöõa, 
Hôõi nhöõng keû cöù khaêng khaêng phaûn loaïn! 
Ñaàu choã naøo cuõng ñau, tim tan naùt caû roài! 
Töø baøn chaân cho ñeán ñænh ñaàu, chaúng coøn nôi laønh laën: 
Veát baàm, veát ñaùnh, veát thöông coøn môùi, 
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Chöa coù ai lau chuøi, chöa coù ai baêng boù, chöa coù ai thoa daàu. [Is 1, 5-6] 
 
Chính ngöôøi ñaõ bò ñaâm vì chuùng ta phaïm toäi, 
Bò nghieàn naùt vì chuùng ta loãi laàm; 
Ngöôøi ñaõ chòu söûa trò ñeå chuùng ta ñöôïc bình an. 
Ñaõ phaûi mang thöông tích cho chuùng ta ñöôïc chöõa laønh. [Is. 53, 5] 
 
Taûng ñaù thôï xaây nhaø loaïi boû, 
Laïi trôû neân ñaù taûng goùc töôøng. 
Ñoù chính laø coâng trình cuûa Chuùa, 
Coâng trình kyø dieäu tröôùc maët chuùng ta. [Tv 118, 22-23]   
 
   ÔÛ ñoaïn cuoái con ñöôøng töû naïn, caùi cheát ñaõ gaàn keà, “töø baøn chaân cho ñeán ñænh ñaàu, chaúng 
coøn nôi laønh laën,” söùc hôi ñaõ caïn kieät, vaø Chuùa laïi ngaõ xuoáng ñaát theâm moät laàn nöõa. Ñaùm 
ñoâng ñaõ vôi daàn. Ngöôøi hieáu kyø thì thaáy theá cuõng ñuû roài, chaúng coù gì ñaëc bieät. Töôûng ñaâu 
oâng ta seõ laøm moät dieàu gì ñoù phi thöôøng khaùc laï hôn ngöôøi, chöù theá thì cuõng gioáng nhö bao 
toäi nhaân khaùc. Ngöôøi oaùn gheùt thì haû heâ aên möøng chieán thaéng, hoï ñang say söa töï maõn vì 
ñaõ khöû ñöôïc moät moái hoïa. Töø nay thì chaúng coøn ai daùm pheâ phaùn vaïch traàn nhöõng thoùi xaáu 
cuûa hoï nöõa. Ñaùng kieáp teân daïy ñôøi! 
     
   Trong soá coøn laïi, coù leõ cuõng chaúng coøn ai löïc löôõng ñeå quaân lính baét vaùc ñôõ thaùnh giaù cho 
Chuùa. Boïn ñaøn oâng coù leõ sôï bò lieân luïy neân ñaõ aâm thaàm ruùt lui hay ñöùng xa xa maø nhìn. 
Coøn laïi chæ coù ñaùm phuï nöõ ñi theo khoùc loùc. Quaân lính thì giuïc ñi cho nhanh ñeå sôùm xong 
coâng vieäc maø veà nghæ ngôi. Coøn Chuùa, tuy söùc löïc ñaõ kieät, vaãn kieân nhaãn ñi cho heát con 
ñöôøng thöông khoù. Duø cho baïn höõu ñaõ troán ñi heát, duø cho coâ ñôn laïc loõng, Chuùa vaãn moät 
loøng vì yeâu thöông con ngöôøi; vaãn cam chòu soá kieáp con ngöôøi ñeå cho troïn yù Chuùa Cha. 
Chuùa laø tình yeâu. Tình yeâu cuûa Chuùa kieân nhaãn ñôïi chôø. Duø cho con ngöôøi phaûn traéc, duø 
cho nhaân loaïi phaûn boäi, Chuùa vaãn moät möïc yeâu thöông, yeâu thöông cho ñeán thí maïng soáng 
vì yeâu. 
 
   Trong cuoäc soáng cuûa con, nhöõng caùi laøm cho con thöôøng xuyeân vaáp ngaõ laø nhöõng thoùi 
quen, taäp quaùn xaáu. Ñaõ bao laàn con choãi daäy, ñaõ bao laàn con doác quyeát, theà höùa, nhöng laïi 
vaáp ngaõ, laïi “ngöïa quen ñöôøng cuõ.” Ñöùc tin con yeáu ñuoái, loøng meán Chuùa hôøi hôït. Cuõng ñaõ 
nhieàu laàn, vì ích kyû, vì caên beänh “chuû quan,” vì yù rieâng, vì nhöõng taät xaáu coá höõu, con ñaõ 
ñem thaùnh giaù ñeán cho ngöôøi khaùc. Tröôùc caûnh cöïc khoå cuûa tha nhaân, con vaãn bình thaûn, 
döûng döng; coù khi coøn thaáy ñaéc thaéng, maõn nguyeän nhö nhöõng ngöôøi ñöùng nhìn Chuùa vaùc 
thaùnh giaù vaø guïc ngaõ.        
    
   Con ngöôøi con chaát chöùa nhieàu töï aùi vaø ích kyû. Khoâng ai laø ngöôøi voâ toäi. Aên naên, thoáng 
hoái laø moät söï xoay chieàu cuûa taâm hoàn vaø cuoäc soáng, laø moät söï choãi daäy sau nhöõng laàn vaáp 
ngaõ, laø ñi töø ích kyû tôùi vò tha, töø  giaän hôøn ñeán hoaø giaûi, töø  caêm thuø sang tha thöù, töø ñoøi hoûi 
ñeán phuïc vuï. 
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   Laïy Chuùa, con laø con ngöôøi yeáu ñuoái baát toaøn, toäi loãi. Con bieát theá nhöng con vaãn töï maõn 
kieâu caêng, khoâng soáng vôùi thöïc chaát cuûa con. Khi khoâng gaëp khoù khaên, hoaïn haïn thì con cöù 
töôûng mình caùi roán cuûa vuõ truï. Con luoân töï phuï caäy vaøo söùc cuûa con. Coù khi con coøn choáng 
baùng chæ trích nhöõng ai thaønh taâm troâng caäy vaøo Chuùa, hay nghi ngôø tình thöông cuûa Chuùa. 
Con soáng ñöùc tin nhö moät voõ boïc haøo nhoaùng beân ngoaøi; moät chuùt thöû thaùch cuõng coù theå 
laøm cho ñöùc tin lung lay. Chæ khi naøo con gaëp thaát baïi treân ñöôøng ñôøi, khoâng coøn bieát caäy 
vaøo quyeàn löïc naøo khaùc con môùi tìm ñeán sö giuùp ñôõ cuûa Chuùa, con môùi nhaän ra söï yeáu ñuoái 
cuûa con. Con ñaõ vaáp ngaõ khoâng bieát bao nhieâu laàn trong cuoäc soáng cuûa con. Con ñaõ nhieàu 
laàn ñaùnh maát loøng troâng caäy vaøo Chuùa. Xin Chuùa cho con vöõng tin maïnh meõ ñeå nhanh 
choùng choãi daäy vaùc laáy thaùnh giaù cuûa con ñeå ñi theo Chuùa cho heát cuoäc ñôøi. Xin cho con 
maïnh meõ döùt boû nhöõng thoùi quen, taät xaáu, nhöõng yù rieâng töï maõn, ích kyû ñeå khoâng taïo thaùnh 
giaù cho chính con vaø cho keû khaùc. Xin cho con bieát ñem yeâu thöông thay vì thaùnh giaù giaän 
gheùt vaøo nôi oaùn thuø, ñem an bình thay vì ñoá kî vaøo nôi tranh chaáp… Nhöõng ñam meâ, duïc 
voïng ñaõ laøm cho con ngaõ quïy treân ñöôøng ñôøi. Xin ban cho con ôn maïnh baïo cöông quyeát 
choãi daäy ñeå khoâng bò noâ leä nhöõng thöù vaät chaát choùng qua. Xin cho con trôû neân taûng ñaù goùc 
töôøng cho gia ñình con, cho laøng xoùm con. Xin cho con laø moät haït caùt xaây nhaø yeâu thöông 
maø Chuùa ñaõ phaûi hy sinh maïng soáng ñeå taïo döïng. 
 
   Laïy Meï Maria, Meï ñaõ chöùng kieán nhöõng laàn guïc ngaõ cuûa Ñöùc Gieâsu, con Meï. Con laø con 
ngöôøi. Con cuõng ñaõ guïc ngaõ nhieàu laàn treân con ñöôøng ñöùc tin vaø con ñöôøng tình yeâu. Meï ñaõ 
caûm nghieäm ñöôïc söùc yeáu ñuoái cuûa con ngöôøi. Xin Meï ñoàng haønh cuøng con trong cuoäc 
soáng ñeå moãi laàn con ngaõ xuoáng, con seõ ñöôïc Meï vöïc daäy ñeå vaùc tieáp thaùnh giaù cuoäc ñôøi 
cuûa con. Moãi laàn con Meï ngaõ xuoáng laø moãi laàn tim can Meï bò xeù naùt, vaø Meï ñaõ chòu ñöïng 
vì coâng cuoäc cöùu chuoäc nhaân loaïi maø con Meï ñang thöïc hieän. Xin Meï giuùp con can ñaûm, 
maïnh baïo chaáp nhaän thaùnh giaù maø con ngöôøi ñem laïi trong tình yeâu thöông cuûa Thieân 
Chuùa. Con vaãn luoân tin töôûng vaø phoù thaùc thaùnh giaù cuoäc ñôøi con ñeå Meï an uûi vaø vaùc ñôõ. 
 
 
Ñoïc moät kinh Laïy Cha, moät kinh Kính möøng, moät kinh Saùng danh. 
Xöôùng: Laïy Chuùa, xin thöông xoùt chuùng con. 
Ñaùp: Xin thöông xoùt chuùng con. 
 
CHAËNG THÖÙ MÖÔØI 
ÑÖÙC GIEÂSU BÒ  LOÄT AÙO VAØ  UOÁNG DAÁM CHUA 
 
Xöôùng: Laïy Ñöùc Kitoâ, chuùng con toân thôø vaø chuùc tuïng Ngöôøi. 
Ñaùp: Vì ñaõ duøng thanh giaù maø cöùu chuoäc theá gian. 
 
   Ñoùng ñinh Ñöùc Gieâsu vaøo thaäp giaù xong, lính traùng laáy aùo xoáng cuûa Ngöôøi chia laøm boán 
phaàn, moãi ngöôøi moät phaàn; hoï laáy caû chieác aùo daøi nöõa. Nhöng chieác aùo daøi naøy khoâng coù 
ñöôøng khaâu, deät lieàn töø treân xuoáng döôùi. [Ga 19, 23] hay [Mt 27, 35; Mc 15, 24; Lc 23, 34B] 
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   Anh em haõy gieát cheát nhöõng gì thuoäc veà haï giôùi trong con ngöôøi anh em: aáy laø gian daâm, oâ 
ueá, ñam meâ, öôùc muoán xaáu xa vaø tham lam; maø tham lam cuõng laø thôø ngaãu töôïng. Chính vì 
nhöõng ñieàu ñoù maø côn thònh noä cuûa Thieân Chuùa giaùng xuoáng treân nhöõng keû khoâng vaâng 
phuïc. Chính anh em xöa kia cuõng aên ôû nhö theá, khi anh em coøn soáng giöõa nhöõng ngöôøi aáy. 
Nhöng nay, caû anh em nöõa, haõy töø boû taát caû nhöõng caùi ñoù: naøo laø giaän döõ, noùng naûy, ñoäc aùc, 
naøo laø thoaù maï, aên noùi thoâ tuïc.  
 
   Anh em ñöøng noùi doái nhau, vì anh em ñaõ côõi boû con ngöôøi cuõ vôùi nhöõng haønh vi cuûa noù roài, 
vaø anh em ñaõ maëc laáy con ngöôøi môùi, con ngöôøi haèng ñöôïc ñoåi môùi theo hình aûnh Ñaáng Taïo 
Hoùa, ñeå ñöôïc ôn thoâng hieåu. Vaäy khoâng coøn phaûi phaân bieät Hy-laïp hay Do-thaùi, caét bì hay 
khoâng caét bì, man di, moïi rôï, noâ leä, töï do, nhöng chæ coù Ñöùc Kitoâ laø taát caû vaø ôû trong moïi 
ngöôøi. 
 
   Anh em laø nhöõng ngöôøi ñöôïc Thieân Chuùa tuyeån löïa, hieán thaùnh vaø yeâu thöông. Vì theá, anh 
em haõy coù loøng thöông caûm, nhaân haäu, khieâm nhu, hieàn hoaø vaø nhaãn naïi. Haõy chòu ñöïng vaø 
tha thöù cho nhau, neáu trong anh em ngöôøi naøy coù ñieàu gì phaûi traùch moùc ngöôøi kia. Chuùa ñaõ 
tha thöù cho anh em, thì anh em cuõng vaäy, anh em phaûi tha thöù cho nhau. Treân heát moïi ñöùc 
tính, anh em phaûi coù loøng baùc aùi: ñoù laø moái daây lieân keát tuyeät haûo. [Cl 3, 5-14] 
 
   Ñeâm saép taøn, ngaøy gaàn ñeán. Vaäy chuùng ta haõy loaïi boû nhöõng vieäc laøm ñen toái, vaø caàm laáy 
vuõ khí cuûa söï saùng ñeå chieán ñaáu. Chuùng ta haõy aên ôû cho ñöùng ñaén nhö ngöôøi ñang soáng giöõa 
ban ngaøy: khoâng cheø cheùn say söa, khoâng chôi bôøi daâm ñaõng, cuõng khoâng caõi coï ghen töông. 
[Rm 13, 12-13] 
 
  Thuù vaät coù töùc giaän nhau thì cuõng chæ caén xeù nhau cho thoûa maõn roài thoâi. Coøn con ngöôøi, 
ñöôïc xem laø loaøi coù trí khoân, vöôït treân caùc loaøi sinh vaät khaùc, nhöng laïi ñoái xöû vôùi nhau 
ñoäc aùc hôn. Saùng kieán ra nhieàu hình thöùc ñeå haønh haï nhau thì coù leõ khoâng loaøi naøo hôn con 
ngöôøi. Nhöõng caùch thöùc con ngöôøi duøng ñeå laøm hai nhau thì muoân veû: beâu xaáu nhau, giaän 
gheùt nhau, ñaáu ñaù nhau, suùng ñaïn, nhöõng thöù vuõ khí gieát ngöôøi haèng loaït… Vaø töø xa xöa, 
con ngöôøi ñaõ baøy ra nhieàu hình thöùc ñeå haønh xöû nhau: ñaùnh ñoøn, nhoå vaøo maët, ñoäi muõ gai, 
vaùc thaäp töï, loät traàn ra giöõa baù quan thieân haï, ñoùng ñinh vaøo thaäp töï… Ñoù laø tröôøng hôïp Ñöùc 
Kitoâ phaûi chòu. Quaân lính ñaõ ñaùnh ñaäp, nhaïo baùng, khaïc nhoå vaøo maët, cho ñoäi muõ gai, baét 
vaùc thaùnh giaù, ngaõ leân ngaõ xuoáng nhieàu laàn, vaø tröôùc khi ñoùng ñinh vaøo thaäp giaù, chuùng 
coøn loät traàn truoàng Ngöôøi ñeå beâu xaáu vaø ñeå chia nhau moät mieáng aùo. Moät maûnh vaûi giaù trò 
hôn nhaân phaåm moät con ngöôøi! Roài coù khaùt, thay vì cho ít gioït nöôùc, chuùng laïi cho uoáng 
daám chua. Ngaàn aáy ñoäc keá ñaõ ñuû cho con ngöôøi chöa? Caùi ñaùng hoå theïn khoâng phaûi laø thaân 
xaùc traàn truoàng nhöng laø nhöõng möu keá laøm cho thaân xaùc aáy traàn truoàng. Ñoù laø ghen tî, thuø 
haèn, ích kyû, tham lam, töï aùi… 
 
   Laïy Chuùa, nhöõng gì con caàn loät traàn laø taâm hoàn, trí oùc toäi loãi cuûa con. Con ñaõ khoâng thaáy 
xaáu hoå veà nhöõng haäu quaû do moät con tim, khoái oùc ích kyû heïp hoøi cuûa con gaây ra. Con 
khoâng daùm loät traàn chính baûn thaân con nhöng con laïi loät traàn keû khaùc baèng nhöõng lôøi noùi 
xaáu vu oan giaùng hoïa. Xin cho con loät boû taám aùo cuõ vôùi nhöõng tham lam ích kyû ñam meâ 
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thaáp heøn ñeå maëc laáy chieác aùo môùi thaønh thaät, vò tha, yeâu thöông, phuïc vuï tha nhaân. Chuùa 
ñaõ côûi boû cho con chieác aùo cuõ vaø maëc cho con chieác aùo môùi meán Chuùa yeâu ngöôøi. Xin cho 
con can ñaûm chòu ñöïng nhöõng lôøi vu khoáng, thoaù maï vì yeâu thöông; cho con bieát toân troïng 
laãn nhau, bieát nhìn ra nhöõng ñieàu toát nôi anh em, bieát khieâm nhu nhaän ra nhöõng khuyeát 
ñieåm nôi chính baûn thaân con. Nhöõng lôøi noùi thieáu yeâu thöông, thieáu traùch nhieäm ñaõ gaây ra 
tai hoïa cho bieát bao nhieâu ngöôøi. Mieäng löôõi con laø moät thöù vuõ khí ñoäc haïi khi con chæ bieát 
duøng noù ñeå laøm haïi keû khaùc, ñeå phoâ tröông nhöõng vieäc con laøm, ñeå che laáp nhöõng khieám 
khuyeát cuûa con. Chuùa ñaõ chòu loät traàn cho taâm trí ích kyû heïp hoøi cuûa con. 
 
   Laïy Meï Maria, thaân xaùc Ñöùc Kitoâ ngaøy xöa Meï ñaõ töøng oâm aáp, aúm boàng,ï ñaõ nuoâi döôõng 
töøng ngaøy. Ngaøy nay thieân haï duøng thaân xaùc aáy ñeå beâu xaáu, laøm troø cöôøi. Ngöôøi ta laøm 
nhuïc Ñöùc Kitoâ vaø Meï cuõng ganh chòu söï nhuïc nhaõ aáy vì con ngöôøi. Xin cho con bieát traéc aån 
vôùi nhöõng nhuïc nhaõ cuûa anh em con, cho con bieát hoå theïn veà con ngöôøi toäi loãi cuûa con. Xin 
hoaùn caûi taâm hoàn con, mieäng löôõi con ñeå con khoâng duøng chuùng laøm phöông tieän thoaû maõn 
töï aùi ích kyû cuûa con. 
 
 
Ñoïc moät kinh Laïy Cha, moät kinh Kính möøng, moät kinh Saùng danh. 
Xöôùng: Laïy Chuùa, xin thöông xoùt chuùng con. 
Ñaùp: Xin thöông xoùt chuùng con.  
 
 
CHAËNG THÖÙ MÖÔØI MOÄT 
ÑÖÙC KITOÂ CHÒU ÑOÙNG ÑINH 
 

Xöôùng: Laïy Ñöùc Kitoâ, chuùng con toân thôø vaø chuùc tuïng Ngöôùi 
Ñaùp:  Vì ñaõ duøng thaùnh giaù maø cöùu chuoäc theá gian. 
 
Quanh con baày choù ñaõ bao chaët roài. 
Boïn aùc ñoù trong ngoaøi vaây buûa, 
chuùng ñaâm con thuûng caû chaân tay, 
xöông con ñeám ñöôïc vaén daøi; 
chuùng ñöa caëp maét cöù hoaøi ngoù xem. 
Aùo maëc ngoaøi chuùng ñem chia chaùc, 
Coøn aùo trong cuõng baét thaêm luoân. [Tv 22, 17-19] 
 
   Tröôùc kia, anh em laø nhöõng keû cheát vì anh em ñaõ sa ngaõ, vaø vì thaân xaùc anh em khoâng ñöôïc 
caét bì, nay Thieân Chuùa ñaõ cho anh em ñöôïc cuøng soáng vôùi Ñöùc Kitoâ: Thieân Chuùa ñaõ ban ôn 
tha thöù moïi sa ngaõ loãi laàm cuûa chuùng ta. 
   Ngöôøi ñaõ xoùa soå nôï baát lôïi cho chuùng ta, soå nôï maø caùc giôùi luaät ñaõ ñöa ra choáng laïi chuùng 
ta. Ngöôøi ñaõ huûy boû noù ñi baèng caùch ñoùng ñinh noù vaøo thaäp giaù. Ngöôøi ñaõ truaát pheá caùc 
quyeàn löïc thaàn thieâng, ñaõ coâng khai beâu xaáu chuùng, ñaõ ñieäu chuùng ñi trong ñaùm röôùc khaûi 
hoaøn cuûa Ngöôøi. [Cl 2, 13-15]  
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   Ñaàu, ñoâi tay, ñoâi chaân, caïnh söôøn vaø toaøn thaân taát caû ñeàu mang thöông tích, taát caû ñeàu 
chòu cöïc hình. Toaøn thaân baàm daäp, röôùm maùu, chaúng coøn nôi naøo laønh. Caùi cheát cho con 
ngöôøi xaùc thòt toäi loãi laø caùi cheát toaøn dieän. Khoâng moät boä phaän, cô quan naøo ñöôïc mieãn tröø. 
Khoâng moät cô quan, boä phaän naøo khoâng laø nguyeân nhaân gaây toäi loãi. Ngay ñeán caû caùch 
soáng, phöông tieän soáng cuõng bò töôùc boû. Chuùa ñaõ khoâng cheát treân neäm, treân giöôøng hay ít ra 
treân moät maûnh chieáu, nhöng cheát treân hai thanh goã, cheát traàn truoàng. Chuùa khoâng cheát vì 
beänh taät, nhöng cheát vì toäi loãi, vì xaùc thòt, Chuùa khoâng cheát vì toäi loãi, xaùc thòt cuûa chính 
mình, nhöng cuûa con ngöôøi. Caùi cheát traàn truoàng laø soá kieáp caùt buïi cuûa con ngöôøi, laø soá 
phaän cuûa xaùc thòt. Moät mai con seõ trôû thaønh buïi tro! 
 

   Maõo gai ñoäi treân ñaàu laø Chuùa cheát cho nhöõng trí khoân, tö töôûng ích kyû heïp hoøi, cho nhöõng 
möu moâ gian aùc thaâm ñoäc, cho nhöõng tính toùan gian xaûo loïc löøa, cho nhöõng tö töôûng theo 
ñam meâ xaùc thòt, theo duïc voïng thaáp heøn… Mieäng Chuùa uoáng daám chua laø cheát cho nhöõng 
ñieâu ngoa tranh chaáp, cho nhöõng vu khoáng loïc löøa, cho nhöõng deøm pha ích kyû, cho nhöõng 
phoâ tröông töï aùi, cho nhöõng lôøi xeùt ñoaùn boâi nhoï… Ñoâi tay Chuùa chòu ñoùng laø cheát cho 
nhöõng vieäc laøm thieáu vò tha baùc aùi, cho nhöõng haønh ñoäng thuø haän gieát choùc, cho nhöõng naém 
baét vaät chaát phuø vaân, cho nhöõng níu keùo ñam meâ xaùc thòt, cho nhöõng xua ñuoåi yeâu thöông 
con ngöôøi, cho nhöõng oâm aáp choùng qua ích kyû, vaø nhöõng toäi aùc do ñoâi tay gaây ra cho chính 
mình vaø tha nhaân… Vaø caïnh söôøn Chuùa bò ñaâm thaâu laø daáu Chuùa cheát cho con tim heïp hoøi 
ích kyû, cho nhöõng ñam meâ traàn tuïc, cho nhöõng ghen gheùt thuø haèn, cho caùi toâi tham lam tích 
tröõ, cho nhöõng duïc voïng hö naùt, cho nhöõng yeâu thöông ngoâng cuoàng, cho nhöõng tò hieàm 
kieâu caêng, cho nhöõng gaén boù vaät chaát, cho nhöõng nuoâng chieàu heøn yeáu, cho nhöõng öôùc 
voïng choùng qua… Ñoâi chaân ñeå ñi, ñi ñeán vôùi con ngöôøi, vôùi nhaân loaïi, vôùi chaân lyù, vôùi leõ 
soáng chaân thaät, vôùi chaân lyù hoaø bình, khoâng phaûi ñeå gieo ñau thöông thuø haän, gieo baát hoøa 
tranh chaáp, troán chaïy nhöõng khoå ñau cuûa con ngöôøi, nhöng ñi ñeán vôùi tha nhaân ñeå ñem yeâu 
thöông tha thöù vaøo nôi thuø haän ganh gheùt, ñem caûm thoâng an uûi ñeán choán hiu quaïnh leõ loi, 
ñeán choán saàu muoän thaát voïng chaùn chöôøng; khoâng phaûi böôùc theo nhöõng quyeán ruû xaùc thòt, 
nhöõng ñam meâ huyû dieät, nhöõng con ñöôøng theânh thang. Vì nhöõng toäi loãi do nhöõng  böôùc ñi 
cuûa con maø Chuùa ñaõ chòu ñoùng ñinh ñoâi chaân vaøo thaäp gía.  
 
   Chuùa ñaõ chòu ñoùng ñinh cho taát caû nhöõng gì gaây ra toäi loãi cho con ngöôøi. Toaøn thaân Chuùa 
chòu ñoùng ñinh. Chòu ñoùng ñinh con ngöôøi xaùc thòt ñeå con ngöôøi thieâng lieâng ñöôïc soáng. 
Cheát cho toäi loãi ñeå thaàn khí ñöôïc naåy sinh. Cheát cho theá giôùi höõu haïn ñeå saûn sinh theá giôùi 
vónh haèng. Cheát cho caùi choùng qua ñeå cöùu laáy caùi vónh cöûu. Cheát cho con caùi theá gian ñeå 
sinh ra con caùi Thieân Chuùa. Coù chòu muïc naùt thì môùi coù cô may naåy maàm, coù chòu vaùc 
thaùnh giaù, chòu ñoùng ñinh xaùc thòt thì môùi ñaït ñeán con ñöôøng vinh quang giaûi thoaùt. 
 
   Laïy Chuùa, Chuùa ñaõ chòu treo leân ñeå keùo moïi söï leân cuøng Chuùa. Coù leõ khoâng coù caùi cheát 
naøo ñôùn ñau hôn caùi cheát cuûa Chuùa, khoâng nhuïc hình naøo baèng nhuïc hình Con Thieân Chuùa 
phaûi chòu. Thaân xaùc tróu naëng ñaõ keùo daøi theâm loã ñinh nôi baøn tay, ñaõ phoâ heát xöông soáng 
xöông söôøn. Bao nhieâu ñôùn ñau khoå cöïc aáy Chuùa chòu cho con, vì con. Khoâng moät lôøi keâu 
ca, oaùn traùch, chæ moät loøng vaâng phuïc chaáp nhaän thaùnh yù Chuùa Cha. Trong cuoäc soáng cuûa 
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con, con chöa can ñaûm cheát cho con ngöôøi xaùc thòt cuûa con, chöa coù tinh thaàn chaáp nhaän 
vaùc thaùnh giaù cuoäc ñôøi, chöa nhaän ra mình ñaõ ñöôïc cöùu roãi baèng con ñöôøng khoå giaù cuûa 
Chuùa. Chuùa ñaõ chòu traàn truïi treân thaùnh giaù, ñaõ chòu moïi ñôùn ñau nôi thaân xaùc, theá maø con 
chöa daùm cheát cho nhöõng duïc voïng ñam meâ choùng qua, chöa eùp mình ñi theo con ñöôøng 
Chuùa daïy laø vaùc thanh giaù cuûa con maø theo Chuùa; ngöôïc laïi con chæ muoán böôùc ñi treân 
nhöõng con ñöôøng theânh thang deã daõi, chöa chòu cuøng Chuùa ñoùng ñinh nhöõng yù rieâng, con 
ngöôøi vò kyû cuûa con. Chuùa ñaõ môû ra cho con con ñöôøng cöùu roãi laø vaùc thaùnh giaù vaø chòu 
ñoùng ñinh con ngöôøi xaùc thòt cuûa con. Chuùa ñaõ yeâu thöông trong ñau khoå vaø ñaõ ñau khoå vì 
yeâu thöông. 
 
   Laïy Meï Maria, Meï ñaõ nhìn thaáy ngöôøi ta haønh haï thaân con Meï, moät thaân xaùc Meï ñaõ töøng 
naâng niu nuoâi döôõng. Meï ñaõ hieåu nhöõng cöïc hình con Meï phaûi gaùnh chòu laø do ai, vì ai. 
Tröôùc caûnh ñau thöông ñaâm naùt coõi loøng, Meï vaãn aâm thaàm vaâng chòu vì thaùnh yù Chuùa Cha. 
Khoâng traùi tim ngöôøi meï traàn gian naøo can ñaûm, vöõng vaøng baèng traùi tim cuûa Meï. Meï ñaõ 
can ñaûm kieân cöôøng ñöùng döôùi caây thaùnh giaù ñeå cuøng ñau khoå vaø cheát vôùi con Meï. Xin Meï 
ñöùng caïnh con giuùp con maïnh meõ vaùc laáy thaùnh giaù cuoäc ñôøi ñeå con ñöôïc cuøng Con Meï 
chòu ñoùng ñinh cho con ngöôøi xaùc thòt cuûa conï. 
 
 
Ñoïc moät kinh Laïy Cha, moät kinh Kính möøng, moät kinh Saùng danh. 
Xöôùng: Laïy Chuùa, xin thöông xoùt chuùng con. 
Ñaùp: Xin thöông xoùt chuùng con. 
 
 
CHAËNG THÖÙ MÖÔØI HAI 
ÑÖÙC KITOÂ CHEÁT TREÂN THAÙNH GIAÙ 
 
Xöôùng: Laïy Ñöùc Kitoâ, chuùng con toân thôø vaø chuùc tuïng Ngöôøi. 
Ñaùp: Vì ñaõ duøng Thaùnh giaù maø cöùu chuoäc theá gian. 
 
   Vaäy coøn noùi gì theâm nöõa? Coù Thieân Chuùa beânh ñôõ chuùng ta, ai coøn laïi ñöôïc chuùng ta? Ñeán 
nhö chính Con Moät, Thieân Chuùa cuõng chaúng tha, nhöng ñaõ trao noäp vì heát thaûy chuùng ta. 
Moät khi ñaõ ban Ngöôøi Con ñoù, leõ naøo Thieân Chuùa laïi chaúng roäng ban taát caû cho chuùng ta? Ai 
seõ buoäc toäi nhöõng ngöôøi Thieân Chuùa ñaõ choïn? Chaúng leõ Thieân Chuùa, Ñaáng laøm cho neân 
coâng chính? [Rm 8, 31-33] 
 
   Anh em ñöôïc Thieân Chuùa goïi ñeå soáng nhö theá. Thaät vaäy, Ñöùc Kitoâ ñaõ chòu ñau khoå vì anh 
em, ñeå laïi moät göông maãu cho anh em doõi böôùc theo Ngöôøi. Ngöôøi khoâng heà phaïm toäi; 
chaúng ai thaáy mieäng Ngöôøi noùi moät lôøi gian doái. Bò nguyeàn ruûa, Ngöôøi khoâng nguyeàn ruûa 
laïi, chòu ñau khoå maø chaúng ngaêm ñe; nhöng moät beà phoù thaùc cho Ñaáng xeùt xöû coâng bình. Toäi 
loãi cuûa chuùng ta, chính Ngöôøi ñaõ mang vaøo thaân theå maø ñöa leân caây thaäp giaù, ñeå moät khi ñaõ 
cheát ñoái vôùi toäi, chuùng ta soáng cuoäc ñôøi coâng chính. Vì Ngöôøi phaûi mang nhöõng veát thöông 
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maø anh em ñaõ ñöôïc chöõa laønh. Quaû thaät, tröôùc kia anh em chaúng khaùc naøo nhöõng con chieân 
laïc, nhöng nay ñaõ quay veà vôùi Vò Muïc Töû, Ñaáng chaêm soùc linh hoàn anh em. [1 Pr 2, 21-25] 
 
   Ngöôøi laïi coøn haï mình, vaâng lôøi cho ñeán noãi baèng loøng chòu cheát, cheát treân caây thaäp töï.  
[Pl 2, 8] 
 
   Ñöùng gaàn thaäp giaù Ñöùc Gieâsu, coù thaân maãu Ngöôøi, chò cuûa thaân maãu, baø Maria vôï oâng Cô-
loâ-paùt, cuøng vôùi baø Maria Mac-da-la. Khi thaáy thaân maãu vaø moân ñeä mình thöông meán ñöùng 
beân caïnh, Ñöùc Gieâsu noùi vôùi thaân maãu raèng: “Thöa Baø, ñaây laø con cuûa ba.ø” Roài Ngöôøi noùi 
vôùi moân ñeä: “Ñaây laø meï cuûa anh.” [Ga 19, 25-27] 
 
   Beân giöôøng moät ngöôøi cheát, ngöôøi thaân caän, baø con, ngöôøi laøng xoùm, baïn beø ñöùng bu 
quanh khoùc loùc tieác thöông; coøn Ñöùc Gieâsu, Con Thieân Chuùa cheát, voûn veïn chæ coù boán 
ngöôøi phuï nöõ, vaø moät ngöôøi moân ñeä laø Gioan ñöùng beân caïnh. Coøn nhöõng moân ñeä khaùc ôû 
ñaâu? Taát caû ñaõ aâm thaàm ruùt lui hay ñöùng xa xa maø nhìn vì sôï lieân luïy, sôï vaï laây. Meï Ngöôøi 
khoâng gaøo theùt khoùc la. Coù chaêng laø nhöõng gioït nöôùc maét thaàm kín trong loøng, vì chaúng coøn 
gioït nöôùc maét naøo nöõa ñeå maø khoùc. Chieàu hoaøng hoân hoang vaéng caøng theâm theâ löông aûm 
ñaïm… Thaät buoàn thaûm bi thöông! Caùi voâ ôn baïc nghóa cuûa con ngöôøi laø ôû ñaây.  
 
   Theá nhöng tröôùc khi nhaém maét, tröôùc khi truùt hôi thôû cuoái cuøng, Ñöùc Gieâsu vaãn khoâng 
thoâi yeâu thöông con ngöôøi. Ngöôøi vaãn nghó ñeán soá phaän con ngöôøi vaø ñaõ troái laïi cho nhaân 
loaïi ngöôøi meï yeâu daáu. Ranh giôùi ñaát trôøi ñaõ ñöôïc xaùc ñònh: “Thöa Ba.ø” Vaø lieân heä giöõa 
thieân giôùi vaø haï giôùi cuõng ñöôïc xaùc ñònh: “Ñaây laø con Baø” vaø “Ñaây laø meï anh.” Coøn gì 
phaûi laøm cho con ngöôøi maø Chuùa ñaõ khoâng laøm? Chuùa ñaõ cheát töùc töôûi, cheát thaûm thöông 
chæ vì yeâu thöông. Cheát khoâng vì toäi loãi mình maø vì toäi loãi nhaân loaïi. Cheát do chính baøn tay 
cuûa keû mình yeâu, khoâng ca thaùn, khoâng van xin. Chuùa laø tình yeâu, moät tình yeâu sieâu vieät. 
 
   Haèng ngaøy con vaãn nhìn thaáy hình aûnh Chuùa cheát treo thaäp giaù; nhöng ñöôïc bao laàn con 
nhaän ra tình yeâu thöông cuûa Chuùa ñoái vôùi con? Ñöôïc bao laàn con thöïc taâm thoâi phaûn boäi 
Chuùa hay con laïi tieáp tuïc leân aùn, ñoùng ñinh Chuùa theâm nhieàu laàn nöõa? Con leân aùn, ñoùng 
ñinh keû khaùc maø khoâng leân aùn ñoùng ñinh chính baûn thaân con. Con troán traùnh vaùc thaùnh giaù 
cuûa mình vaø ñuøn ñaåy thaùnh giaù cuûa con cho keû khaùc. Con chöa hoïc ñöôïc caùch vaùc thaùnh giaù 
vì yeâu thöông. Con chöa döùt khoaùt cheát cho con ngöôøi toäi loãi, con vaãn sôï ñi con ñöôøng heïp. 
Chuùa yeâu con vaø ñaõ cheát vì con, nhöng con yeâu Chuùa chæ baèng ñaàu moâi choùp löôõi, baèng 
moät lôùp phuû buïi phaán beân ngoaøi, baèng moät voû boïc phoâ tröông giaû taïo. 
 
   Laïy Chuùa, duø cho con coù ngaøn laàn aên naên saùm hoái, thì cuõng khoâng goät saïch ñöôïc söï phaûn 
traéc boäi phaûn cuûa con ñoái vôùi tình thöông nhaân haäu cuûa Chuùa; vaø duø cho con coù phaûi vaùc 
laáy moät soá thaùnh giaù, moät soá khoå ñau, thì cuõng khoâng baèng thaùnh giaù, khoå ñau Chuùa ñaõ 
gaùnh chòu vì con, vì nhaân loaïi. Con khoâng hieåu ñöôïc loøng yeâu thöông vaø nhaân töø cuûa Chuùa. 
Xin cho con bieát laéng nghe vaø soáng lôøi yeâu thöông cuûa Chuùa, bieát noi göông Chuùa laø cheát 
vaø vaùc thaùnh giaù vì anh em. Chuùa ñaõ mang veát thöông cuûa con ñeå con ñöôïc chöõa laønh, ñaõ 
gaùnh laáy toäi loãi con ñeå con ñöôïc trong saïch vaø ñöôïc cöùu vôùt. Chuùa ñaõ mang toäi loãi cuûa con 
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ñeå ñöa leân thaäp giaù cuøng vôùi Chuùa. Nhö  Chuùa ñaõ vaâng phuïc thaùnh yù Chuùa Cha cho ñeán 
cheát, xin cho con nhaän ra thaùnh yù cuûa Chuùa vaø can ñaûm thi haønh vì yeâu thöông. Xin cho con 
can ñaûm cheát vôùi con ngöôøi xaùc thòt ñaày duïc voïng vaø ñam meâ. 
 
   Laïy Meï Maria, Meï ñöùng caïnh thaùnh giaù vaø nhìn thaáy con Meï ñau ñôùn truùt hôi thôû cuoái 
cuøng, nhìn thaáy con Meï quaèn quaïi tröôùc caùi cheát, nhìn thaáy söï voâ ôn cuûa con ngöôøi, nhìn 
thaáy loøng daï ñoäc aùc cuûa con ngöôøi vôùi con ngöøôi. Meï ñaõ cuøng ñau khoå, cuøng cheát vôùi con 
Meï. Coâng cuoäc cöùu chuoäc nhaân loaïi coù con tim Meï cuøng röôùm maùu, coù con tim Meï chòu 
ñoùng ñinh. Meï laø ngöôøi ñoàng coâng cöùu chuoäc. Con döïa vaøo coâng traïng cuûa Meï ñeå caàu xin 
phuø giuùp. Chuùa ñaõ troái Meï cho moân ñeä Gioan, ngöôøi Chuùa yeâu daáu, thì Ngöôøi cuõng troái Meï 
cho con vaø cho nhaân loaïi. Con tin töôûng Meï vaãn luoân ôû beân con trong cuoäc ñôøi naøy nhö Meï 
ñaõ ôû beân Chuùa döôùi chaân thaùnh giaù. Nhö Meï nhìn thaáy Chuùa chòu khoå naïn, Meï cuõng nhìn 
thaáy nhöõng thaùnh giaù cuûa cuoäc ñôøi con. Meï laø ngöôøi an uûi Chuùa treân suoát con ñöôøng töû naïn, 
thì Meï cuõng laø ngöôøi an uûi con treân con ñöôøng döông theá. Xin cho con maïnh meõ soáng tin 
töôûng, vaâng phuïc vaø phoù thaùc vaøo söï quan phoøng cuûa Chuùa theo göông Meï. 
 
 
Ñoïc moät kinh Laïy Cha, moät kinh Kính möøng, moät kinh Saùng danh. 
Xöôùng: Laïy Chuùa, xin thöông xoùt chuùng con. 
Ñaùp: Xin thöông xoùt chuùng con.   
 
 
 
 
CHAËNG THÖÙ MÖÔØI BA 
THAÙO XAÙC XUOÁNG VAØ ÑÖÙC MEÏ AÜM XAÙC ÑÖÙC KITOÂ 
 
Xöôùng: Laïy Ñöùc Kitoâ, chuùng con toân thôø vaø chuùc tuïng Ngöôøi. 
 Ñaùp: Vì ñaõ duøng thaùnh giaù maø cöùu chuoäc theá gian.  
 
     Khi aáy coù moät ngöôøi teân laø Gioâ-xeáp, thaønh vieân cuûa Thöôïng Hoäi Ñoàng, moät ngöôøi löông 
thieän coâng chính. OÂâng ñaõ khoâng taùn thaønh quyeát ñònh vaø haønh ñoäng cuûa Thöôïng Hoäi Ñoàng, 
oâng laø ngöôøi thaønh A-ri-ma-theâ, moät thaønh cuûa ngöôøi Do thaùi, vaø laø ngöôøi vaãn mong chôø 
Nöôùc Thieân Chuùa. OÂâng ñeán gaëp toång traán Phi-la-toâ ñeå xin thi haøi Ñöùc Gieâsu. OÂâng haï xaùc 
Ngöôøi xuoáng, laáy taám vaûi gai maø lieäm, roài ñaët Ngöôøi vaø ngoâi moä ñuïc saün trong nuùi ñaù, nôi 
chöa choân caát ai bao giôø. [Lc 23, 50- 54]  
 
    Lôøi cuoái cuøng cuûa Chuùa tröôùc khi truùt linh hoàn: “Eâli, Eâli, leâ-ma xa-bac-tha-ni; Laïy Thieân 
Chuùa, Laïy Thieân Chuùa cuûa con, sao Ngaøi boû rôi con?”, vaø “ Theá laø ñaõ hoaøn taát!” Cho ñeán 
giaây phuùt cuoái cuøng, quaân lính vaãn coøn nhuïc maï khoâng tha: “Haén ta goïi Eâlia kìa!” “EÂ, mi laø 
keû phaù Ñeàn thôø, vaø noäi trong ba ngaøy xaây laïi ñöôïc, coù gioûi thì xuoáng khoûi thaäp giaù maø cöùu 
mình ñi!” “Haén cöùu ñöôïc thieân haï, maø chaúng cöùu noãi mình…” Thaäm chí teân töû toäi beân caïnh 
cuõng coøn móa mai Ngöôøi: “OÂng khoâng phaûi laø Ñaáng Kitoâ sao? Haõy töï cöùu mình ñi, vaø cöùu 
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caû chuùng toâi vôùi!” Khaùt nöôùc, chuùng laïi cho uoáng giaám chua ñeå cho khaùt theâm. Chuùng laáy 
caùi cheát cuûa Chuùa laøm moät troø tieâu khieån.Vaø cuoái cuøng, khoâng bieát ñaõ cheát thaät chöa? Ñeå 
chaéc aên, chuùng laïi ñaäp daäp theâm oáng chaân. Coù gioáng naøo taøn ñoäc hôn con ngöôøi? Coù caùch 
traû thuø naøo hôn caùch traû thuø cuûa con ngöôøi? 
 
   Ñöùc Gieâsu ñaõ keát thuùc cuoäc soáng treân traàn gian naøy baèng moät caùi cheát khuûng khieáp. 
Ngöôøi ñaõ cheát nhö moät vò anh huøng cuûa tình yeâu vaø cuûa loøng nhaân haäu. Ngöôøi ñaõ phoù thaùc 
taát caû vaøo baøn tay cuûa Chuùa Cha, vaø caùi cheát cuûa Ngöôøi ñaõ keùo taát caû leân cuøng Ngöôøi: ngaøy 
naøo Ta bò treo leân, Ta seõ keùo moïi söï leân cuøng Ta. 
 
   Chæ khi coøn caùi xaùc khoâng hoàn, con ngöôøi môùi suït suøi khoùc thöông. Khoùc cho nhöõng thöù 
caùt buïi bieán tan maø khoâng khoùc cho con ngöôøi soáng coøn ñôøi sau. Chaêm chuoát cho caùi bieán 
tan maø khoân chaêm chuoát cho caùi vónh cöûu. Khoùc cho thaân xaùc maø khoâng khoùc cho linh hoàn. 
Khi chæ coøn laïi caùi xaùc khoâng hoàn thì quaân döõ cuõng chaúng buoàn quan taâm laøm gì nöõa. Toáng 
taùng caøng nhanh caøng toát. Trong soá nhöõng ngöôøi thaân caän cuõng ai daùm ñöùng ra laøm coâng 
vieäc caát taùng. May maø coù ñöôïc oâng Gioâ-xeáp coøn chuùt maïnh mieäng vì coù theá löïc. 
 
   Thaùo xaùc xuoáng, trao vaøo tay Meï Ngöôøi. Voøng tay aüm laø chieác noâi ngoït ngaøo cho con buù 
môùm khi coøn beù thô cuõng laø giöôøng cho con naèm khi nhaém maét lìa ñôøi. Voøng tay yeâu 
thöông cuõng laø voøng tay oan nghieät. Voøng tay chan chöùa nuï cöôøi aâu yeám cuõng laø voøng tay 
nöôùc maét khoùc thöông. Voøng tay aüm boàng beù thô cuõng laø voøng tay oâm caû nhaân loaïi. Aüm 
con luùc chaøo ñôøi vaø oâm con luùc taét thôû. Naøo ai hieåu vaø dieãn ta ñöôïc noãi loøng Meï luùc naøy! 
Meï ñaõ theo suoát cuoäc soáng cuûa Con Meï. Meï ñaõ nghe bieát moïi söï vaø ñaõ chòu ñöïng taát caû. 
Nhaân loaïi phaûi caùm ôn Meï, caùm ôn tieáng Xin vaâng cuûa Meï. Tieáng “Xin vaâng” ñaõ cuøng Meï 
ñi suoát cuoäc ñôøi traàn theá cuûa Con Meï. Tieáng xin vaâng ñaõ khoûa laáp ñöôïc thöông ñau raõ rôøi, 
ñaõ choân chaët nhöõng caûm xuùc trong loøng, ñaõ caén chaët vaønh moâi cho con tim thoån thöùc, ñaõ lau 
khoâ ñöôïc doøng suoái leä beân xaùc con laïnh giaù, khoâng  moät lôøi keâu than oaùn traùch. Im laëng vaø 
im laëng. Xin vaâng vaø xin vaâng. 
 
   Laïy Chuùa, cho ñeán luùc truùt hôi thôû cuoái cuøng, Chuùa vaãn queân mình, queân dau khoå, queân 
caùi cheát maø khoâng queân söù vuï cuûa mình laø cöùu chuoäc nhaân loaïi. Chuùa vaãn coøn nhìn ñeán lôøi 
van xin cuûa keû troäm laønh, vaãn xin tha cho nhöõng keû laøm haïi mình vì hoï khoâng bieát vieäc hoï 
laøm, vaãn coøn nhôù ñeán soá phaän traàn theá cuûa con ngöôøi maø troái laïi Meï Ngöôøi cho nhaân loaïi. 
Gaëp phaûi khoán khoå trong cuoäc soáng, chöa coù ñöùc tin vöõng vaøng, thieáu loøng troâng caäy phoù 
thaùc, con ñaõ keâu ca oaùn traùch laø bò boû rôi, nghi ngôø loøng thöông xoùt nhaân haäu cuûa Chuùa. 
Caùi cheát cuûa Chuùa ñaõ loâi con ra khoûi tay töû thaàn, ñaõ ñöa con töø coõi dieät vong leân coõi haèng 
soáng, ñaõ ñöa con ra khoûi tình traïng laøm toâi toäi loãi ñeå laøm con Thieân Chuùa. Theá maø trong 
thöïc teá, con laïi cöù muoán baùm víu laáy caùi hö naùt, cöù chaïy theo nhöõng caùi choùng qua, cöù oâm 
aáp nhöõng thöù moäng aûo. Duø cho thaân xaùc con laø hoa khoâi, hoa haäu, coù laø nghieâng nöôùc 
nghieâng thaønh thì cuõng phaûi trôû veà caùt buïi. Con trau chuoát noù nhö seõ toàn taïi maõi ngaøn naêm. 
Con khoâng bieát duøng noù ñeå laøm saùng danh Chuùa, möu ích cho con ngöøôi. Xin cho con nhaän 
ra giaù trò ñích thöïc cuûa con ngöôøi con, cuûa cuoäc soáng con. Nuùi Soï moät chieàu hoaøng hoân tím 
ngaét laø maûng trôøi cheát choùc, nhöng cuõng töø ñoù moïc leân moät bình minh hy voïng. 
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   Laïy Meï Maria, nhôø hai tieáng xin vaâng, Meï ñaõ ñöôïc cuøng Con Meï gaùnh laáy nhieäm vuï cöùu 
chuoäc nhaân loaïi. Xin Meï daïy con bieát xin vaâng ñeå ñöôïc ñoùn nhaän ôn cöùu chuoäc qua voøng 
tay aâu yeám cuûa Meï. Xin Meï oâm vaøo loøng nhöõng treû thô coøn thieáu aên thieáu maëc treân theá 
giôùi, nhöõng maàm moáng chöa kòp chaøo ñôøi ñaõ bò huûy dieät, nhöõng treû moà coâi vaát vöôûng treân 
ñöôøng phoá. Xin Meï cuõng naâng ñôõ nhöõng ngöôøi meï ñang chòu nhöõng khoå taâm vì con caùi. Xin 
Meï caát bôùt thaùnh giaù cho nhöõng ai ñang vaùc naëng. Xin Meï cuõng oâm con vaøo loøng vaø tha thöù 
moãi laàn con cheát trong toäi loãi, moãi laàn con guïc ngaõ theo ñam meâ vò kyû, theo xaùc thòt yeáu 
heøn. Coù Meï ñi beân con, cuoäc ñôøi con traøn hy voïng. Cuoái con ñöôøng laø Chaân lyù, laø Aùnh 
saùng. Vinh quang haïnh phuùc coù Meï vaø con. 
 
 
Ñoïc moät kinh Laïy Cha, moät kinh Kính möøng, moät kinh Saùng danh. 
Xöôùng: Laïy Chuùa, xin thöông xoùt chuùng con. 
Ñaùp: Xin thöông xoùt chuùng con. 
 
 
 
CHAËNG THÖÙ MÖÔØI BOÁN 
TAÙNG XAÙC ÑÖÙC KITOÂ 
 
Xöôùng: Laïy Ñöùc Kitoâ, chuùng con toân thôø vaø chuùc tuïng Ngöôøi. 
Ñaùp: Vì ñaõ duøng Thaùnh giaù maø cöùu chuoäc theá gian. 
 
Ngöôøi ñaõ bò choân caát giöõa boïn aùc oân, 
Bò mai taùng vôùi ngöôøi giaøu coù, duø ñaõ chaúng laøm chi taøn baïo 
Vaø mieäng khoâng heà noùi chuyeän ñieâu ngoa. [Is 53, 9] 
 
Taâm hoàn con möøng rôõ, vaø loøng daï haân hoan, 
Thaân xaùc con cuõng nghæ ngôi an toaøn. 
Vì Chuùa chaúng ñaønh boû maëc con trong coõi aâm ty, 
Khoâng ñeå keû hieáu trung naøy hö naùt trong phaàn moä. 
Chuùa seõ daïy con bieát ñöôøng veà coõi soáng: 
Tröôùc Thaùnh Nhan, oâi vui söôùng traøn treà, 
Ôû beân Ngaøi, hoan laïc chaúng heà vôi! [Tv 16, 9-11] 
 
Anh em ñaõ cuøng ñöôïc mai taùng vôùi Ñöùc Kitoâ khi chòu pheùp röûa, laïi cuøng ñöôïc troãi daäy vôùi 
Ngöôøi, vì tin vaøo quyeàn naêng cuûa Thieân Chuùa, Ñaáng laøm cho Ngöôøi troãi daäy töø coõi cheát.  
[Cl 2, 12] 
 
Vaäy khi caùi thaân phaûi hö naùt naøy maëc laáy söï baát dieät, khi caùi thaân phaûi cheát naøy maëc laáy söï 
baát töû, thì baáy giôø seõ öùng nghieäm lôøi Kinh Thaùnh sau ñaây: Töû thaàn ñaõ bò choân vuøi. Ñaây laø 
giôø chieán thaéng! Hôõi töû thaàn, ñaâu laø chieán thaéng cuûa ngöôi? Hôõi töû thaàn, ñaâu laø noïc ñoäc cuûa 
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ngöôi? Töû thaàn coù noïc ñoäc laø vì toäi loãi, maø toäi loãi coù maïnh cuõng taïi coù Leà Luaät. Nhöng taï ôn 
Thieân Chuùa, vì Ngöôøi ñaõ cho chuùng ta chieán thaéng nhôø Ñöùc Gieâsu Kitoâ, Chuùa chuùng ta.  
[Cr 15, 54-57] 
 
   Ñeå cho ñuùng vôùi soá kieáp con ngöôøi, Ñöùc Kitoâ ñaõ chaáp nhaän ñau khoå thaäp giaù, caùi cheát vaø 
naám moà. Nghó ñeán ngoâi moä cuûa Chuùa, con nghó ñeán soá phaän vaø giaây phuùt keát thuùc cuoäc ñôøi 
con. Con khoâng bieát soá kieáp aáy ngaøy giôø naøo seõ ñeán vôùi con. Ngöôøi ta goïi ñoù laø nôi an nghæ 
cuoái cuøng. Phaûi chaêng ñoù chæ laø nôi choân caát moät taám thaân muïc naùt cuøng naêm thaùng! Moät 
nôi bình ñaúng chaúng coøn ñoá kî hôn thua, moät coõi hö voâ chaúng coøn möu ñoà tranh chaáp. Nôi 
ñoù chaúng coøn quyeàn quùi cao sang, chaúng coøn danh voïng baïc tieàn. Duø cho ngöôøi ta nhoïc 
coâng ñi tìm moät thöù thuoác tröôøng sinh baát töû, thì ñoù vaãn maõi laø soá kieáp con ngöôøi. Vaø Chuùa 
ñaõ ñi vaøo ñoù cho troïn soá kieáp aáy. 
 
   Baèng thaùnh giaù, Chuùa ñaõ thaùnh hoaù ñau khoå; baèng caùi cheát, Ngöôøi ñaõ chieán thaéng söï 
cheát; vaø baèng naám moà, Ngöôøi ñaõ môû cöûa coõi aâm ty. Ngaøy con laõnh nhaän Pheùp Röûa, con ñaõ 
moät laàn  cuøng cheát vaø mai taùng vôùi Chuùa, vaø con ñaõ ñöôïc troãi daäy khoûi coõi cheát vì con ñaõ 
tin vaøo Chuùa. Nhöng laàn troãi daäy aáy ñaõ khoâng coøn nguyeân veïn. Vôùi thôøi gian vaø cuoäc soáng 
con ñaõ ñaùnh maát laàn phuïc sinh aáy vaø laïi tieáp tuïc ñi vaøo coõi cheát. Cuoäc mai taùng cuûa Chuùa 
laø moät lôøi caûnh tænh cho cuoäc soáng cuûa con. Roài moät ngaøy con cuõng seõ ñi vaøo naám moà cuûa 
söï huûy dieät. Con phaûi mai taùng con ngöôøi xaùc thòt cuûa con baây giôø vaø nuoâi döôõng con ngöôøi 
ñöùc tin cho ngaøy sau. Vaø vôùi con ngöôøi ñöùc tin vöõng maïnh, con seõ khoâng coøn sôï baát cöù ñieàu 
gì caûn trôû, huûy dieät con treân con ñöôøng ñi veà vôùi Chuùa. Thaùnh giaù, cuoäc töû naïn cuûa Chuùa laø 
con ñöôøng hy voïng cuûa con. 
 
   Con ñaõ ñöôïc taùi sinh trong pheùp Röûa. Cuoäc taùi sinh khoâng vuoâng troøn. Neáu khoâng coù caùi 
cheát vaø söï phuïc sinh cuûa Chuùa, thì ñôøi con thaønh phi lyù, voâ nghóa vôùi naám moà choân. Neáu 
caùi cheát vaø vieäc mai taùng Chuùa trong moà khoâng coù söï phuïc sinh, thì “ chuùng ta cöù aên uoáng 
ñi, vì ngaøy mai chuùng ta seõ cheát.” [1 Cor 15, 32]. Trong con, coù con ngöôøi añam vaø con 
ngöôøi thaàn khí, con ngöôøi sinh vaät vaø con ngöôøi coù thaàn khí ban söï soáng. “Loaøi xuaát hieän 
tröôùc khoâng phaûi laø loaøi coù thaàn khí, nhöng laø loaøi coù sinh khí; loaøi coù thaàn khí chæ xuaát 
hieän sau ñoù. Ngöôøi thöù nhaát bôûi ñaát maø ra thì thuoäc veà ñaát; coøn ngöôøi thöù hai thì töø trôøi maø 
ñeán.” [1 Cor 15, 46-47 ]. Caùi cheát vaø söï phuïc sinh cuûa Chuùa ñaõ cho con thaáy: “Gieo xuoáng 
thì hö naùt, maø troãi daäy thì baát dieät; gieo xuoáng thì heøn haï, maø troãi daäy thì vinh quang; gieo 
xuoáng thì yeáu ñuoái, maø troãi daäy thì maïnh meõ; gieo xuoáng laø thaân theå coù sinh khí, maø troãi 
daäy laø thaân theå coù thaàn khí.” [1 Cor 15, 42]  “Khoâng phaûi taát caû chuùng ta seõ cheát, nhöng taát 
caû chuùng ta seõ ñöôïc bieán ñoåi trong moät giaây laùt.” [1 Cor 15, 51]; vì “caùi thaân phaûi hö naùt 
naøy seõ maëc laáy söï baát dieät; vaø caùi thaân phaûi cheát naøy seõ maëc laáy söï baát töû.” [1 Cor 15, 53] 
 
   Laïy Chuùa, ñöùng beân moä Chuùa, con nghó ñeán phaàn moä cuûa con. Trong cung loøng meï, con 
tìm ñöôïc nguoàn soáng; trong ñaùy moä phaàn, con ñoùn nhaän söï hö khoâng. Khoûi loøng meï, hít thôû 
vaø con soáng; thoaùt cuoäc ñôøi, taét thôû vaø con cheát. Môû maét chaøo ñôøi, chung tieáng khoùc; nhaém 
maét xuoâi tay, naác huït hôi. Chæ khoaûng thôøi gian soáng laø giaù trò. Moãi ngöôøi moät caùch vaø moãi 
ngöôøi moät traùch nhieäm. Xin cho con luoân höôùng veà aùnh saùng phuïc sinh ôû nôi phaàn moä cuûa 
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cuoäc ñôøi con. Xin nuoâi döôõng ngoïn löûa ñöùc tin töø ngaøy laõnh pheùp Thaùnh Taåy ñeå con khoâng 
phaûi ñi trong taêm toái ngaøy con böôùc xuoáng naám moà. Xin ñöøng ñeå con laïi sa vaøo nanh vuoát 
töû thaàn vôùi nhöõng ñam meâ khaùt voïng choùng qua. Xin cho con bieát baùm chaët vaøo thaùnh giaù 
Chuùa vaøo giôø sau heát cuûa cuoäc ñôøi con ñeå con ñöôïc cuøng vôùi Chuùa veà choán vónh haèng vinh 
quang. 
 
   Laïy Meï Maria, xin ôû vôùi con vaøo giôø sau heát cuûa cuoäc ñôøi con. Xin nhaän cuoäc ñôøi con 
vaøo loøng Meï nhö Meï ñaõ aüm laáy xaùc cuûa Ñöùc Kitoâ vaøo giôø sau heát. Xin cho con hoïc ñöôïc 
göông cuûa Meï laø thi haønh thaùnh yù Chuùa haèng ngaøy, vaø bieát cheát ñi cho nhöõng yù rieâng vò kyû 
ñem con ñeán choã huûy dieät. Xin ñöøng ñeå con böôùc ñi moät mình trong boùng toái söï cheát. Meï laø 
nguoàn hy voïng, caäy troâng cuûa cuoäc ñôøi con. 
 
Ñoïc moät kinh Laïy Cha, moät kinh möøng, moät kinh Saùng danh. 
Xöôùng : Laïy Chuùa, xin thöông xoùt chuùng con. 
Ñaùp: Xin thöông xoùt chuùng con. 
   
 
                                                                                              California, 01/11/02-13/01/03 
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