
GIỜ CHẦU THÁNH THỂ

Lạy Chúa Giêsu Thánh Thể,/ con sấp mình thờ lạy Chúa là Thiên Chúa/ và là Ðấng Cứu độ con./ Con tin Chúa đang ngự thật trong tấm bánh nhỏ bé/ của Bí tích Tình Yêu này./ Con chúc tụng và ngợi khen tình yêu vô biên của Chúa/ dành cho con. Nơi đây,/ con biết rằng/ Chúa đang chờ đợi con/ như người Cha nhân lành/ chờ đợi người con hoang đàng trở về./ Cho dù con tội lỗi,/ yếu đuối đến đâu đi nữa,/ hay cho dù thế gian không chấp nhận/ nhưng Chúa luôn mở rộng cánh tay,/ sẵn sàng ôm lấy con/ và nói với con rằng:/"Chúa Cha đã yêu mến Thầy thế nào,/ Thầy cũng yêu mến con như vậy" Ga15:9.
Lạy Chúa Giêsu Thánh Thể,/ này con đây/ với thân phận phàm hèn của một tội nhân trước mặt Chúa./ Con xin đầu phục toàn thân xác,/ trí khôn/ và linh hồn con cho Chúa./ Xin Chúa ban Thánh Thần cho con,/ để nhờ Thần Khí của Chúa/ con biết tôn vinh/ và cảm tạ Chúa./ Xin cho con cảm nghiệm được/ bằng trái tim xác thịt của con rằng:/ "Chúa đang ở đây./ Chúa đang sống./ Chúa đang nghe con nói./ Chúa đang nhìn con/ bằng đôi mắt yêu thương"./ Con cũng thế,/ ước gì Chúa xức dầu trên đôi tai và trái tim con/ để con nghe được tiếng Chúa nói,/ cảm nhận được Chúa hiện diện/ và đôi mắt tâm linh con thấy được Chúa./ Xin Chúa hãy tỏ lộ tình yêu Chúa ra cho con,/ và nhận chìm con trong đại dương tình yêu của Chúa ngay giây phút này./ Xin Chúa hãy dạy cho con đường lối của Chúa,/ sửa sai những lỗi lầm,/ những thiếu xót của con./ Con muốn trở nên thánh thiện hơn,/ muốn là người con đẹp lòng Chúa/ và nên giống Chúa hơn.
Lạy Chúa Giêsu Thánh Thể,/ con xin dâng những giờ phút này/ để hoàn toàn được thuộc về Chúa./ Chỉ có Chúa với con mà thôi,/ như xưa/ Maria quây quần bên chân Chúa/ lắng nghe Lời Hằng Sống mà quên đi những lo toan,/ bôn ba ở đời./ Chúa chính là nguồn hạnh phúc/ và niềm hoan lạc đích thực của con./ Lạy Chúa Giêsu Thánh Thể,/ con yêu mến Ngài./
Hát: Ta là Bánh Hằng Sống

(Mời các em đứng.)
Trong bầu khí linh thiêng của đêm nay,/ chúng ta được Chúa quy tụ/ như các môn đệ tại bàn Tiệc Ly./ Đêm nay,/ Chúa quy tụ chúng ta nơi đây/ để cùng canh thức với Chúa,/ để lắng nghe/ và đáp trả tình yêu của Chúa./ Xin cho giờ cầu nguyện và chiêm ngưỡng Thánh Thể trong đêm thánh này/ được ánh sáng Lời Chúa toả chiếu./ Xin Chúa Thánh Thần ngự đến/ mở trí soi lòng chúng ta/ và đưa chúng ta tới sự thật trọn vẹn./
Tin Mừng Đức Giêsu Kitô theo thánh Gioan (Ga 6, 25-51).
Khi gặp thấy Người ở bên kia Biển Hồ,/ họ nói:/ "Thưa Thầy,/ Thầy đến đây bao giờ vậy?/ "26 Đức Giê-su đáp:/ "Thật,/ tôi bảo thật các ông,/ các ông đi tìm tôi/ không phải vì các ông đã thấy dấu lạ,/ nhưng vì các ông đã được ăn bánh no nê./27 Các ông hãy ra công làm việc/ không phải vì lương thực mau hư nát,/ nhưng để có lương thực thường tồn đem lại phúc trường sinh,/ là thứ lương thực Con Người sẽ ban cho các ông,/ bởi vì chính Con Người là Đấng/ Thiên Chúa Cha đã ghi dấu xác nhận./"28 Họ liền hỏi Người:/ "Chúng tôi phải làm gì/ để thực hiện những việc Thiên Chúa muốn?/ "29 Đức Giê-su trả lời:/ "Việc Thiên Chúa muốn cho các ông làm,/ là tin vào Đấng Người đã sai đến./"30 Họ lại hỏi:/ "Vậy chính ông,/ ông làm được dấu lạ nào cho chúng tôi thấy để tin ông?/ Ông sẽ làm gì đây?/31 Tổ tiên chúng tôi đã ăn man-na trong sa mạc,/ như có lời chép:/ Người đã cho họ ăn bánh bởi trời./"
32 Đức Giê-su đáp:/ "Thật,/ tôi bảo thật các ông,/ không phải ông Mô-sê đã cho các ông ăn bánh bởi trời đâu,/ mà chính là Cha tôi cho các ông ăn bánh bởi trời,/ bánh đích thực,/33 vì bánh Thiên Chúa ban/ là bánh từ trời xuống,/ bánh đem lại sự sống cho thế gian./"34 Họ liền nói:/ "Thưa Ngài,/ xin cho chúng tôi được ăn mãi thứ bánh ấy./"35 Đức Giê-su bảo họ:/ "Chính tôi là bánh trường sinh./ Ai đến với tôi,/ không hề phải đói;/ ai tin vào tôi,/ chẳng khát bao giờ!/36 Nhưng tôi đã bảo các ông:/ các ông đã thấy tôi mà không tin./37 Tất cả những người Chúa Cha ban cho tôi/ đều sẽ đến với tôi,/ và ai đến với tôi,/ tôi sẽ không loại ra ngoài,/38 vì tôi tự trời mà xuống,/ không phải để làm theo ý tôi,/ nhưng để làm theo ý Đấng đã sai tôi./39 Mà ý của Đấng đã sai tôi/ là tất cả những kẻ Người đã ban cho tôi,/ tôi sẽ không để mất một ai,/ nhưng sẽ cho họ sống lại trong ngày sau hết./40 Thật vậy,/ ý của Cha tôi/ là tất cả những ai thấy người Con/ và tin vào người Con,/ thì được sống muôn đời,/ và tôi sẽ cho họ sống lại trong ngày sau hết./"
Thật,/ tôi bảo thật các ông,/ ai tin thì được sự sống đời đời./48 Tôi là bánh trường sinh./49 Tổ tiên các ông đã ăn man-na trong sa mạc,/ nhưng đã chết./50 Còn bánh này là bánh từ trời xuống,/ để ai ăn thì khỏi phải chết./51 Tôi là bánh hằng sống từ trời xuống./ Ai ăn bánh này,/ sẽ được sống muôn đời./ Và bánh tôi sẽ ban tặng,/ chính là thịt tôi đây,/ để cho thế gian được sống./"
Đó là Lời Chúa - Lạy Chúa Ki-tô ngợi khen Chúa.

(Mời các em ngồi, chúng ta cùng đọc chậm rãi thật sốt sắng và nghiêm trang.)
Lạy Chúa Giê-su Thánh Thể,/ Chúa đến với chúng con/ dưới dạng tấm bánh bình thường./ Tấm bánh chẳng nói gì/ chỉ biết lặng lẽ chờ đợi./ Tấm bánh hiện diện/ là để phục vụ con người./ Tấm bánh quá đỗi mong manh,/ nhỏ bé,/ có thể bị ẩm mốc làm hư hoại,/ và rất tan sau khi được nhận lãnh./ Lạy Chúa Giê-su,/ có cái gì tương tự/ giữa phận làm người/ và phận làm bánh của Chúa./ Xin cho chúng con biết cách/ đến với con người hôm nay:/ Đơn sơ,/ khiêm hạ,/ không chút vinh quang hay quyền lực./ Nhờ ăn tấm bánh của Chúa,/ chúng con cũng trở nên/ tấm bánh ngon được bẻ ra/ để đáp ứng khẩu vị của nhiều người./ Ước gì chúng con dám rước Chúa/ đi vào mọi vùng mờ tối của lòng mình,/ để sự hiện diện của Chúa trong con được lớn lên./ Và ước gì chúng con/ trở thành những Nhà Tạm di động,/ đem Chúa đến cho đồng bào/ và quê hương chúng con./ Amen.
Suy Niệm Và Cầu Nguyện:
Lạy Chúa Giêsu Thánh Thể,/ ngoài Chúa ra,/ không ai và không có Chúa nào có thể cứu sống/ và nuôi sống chúng con./ Ước gì miệng lưỡi của con/ hằng cất tiếng ngợi khen Chúa./ Chúa là sản nghiệp đời con./ Bí tích Thánh thể là kho tàng ẩn dấu một tình yêu tuyệt hảo,/ một viên ngọc vô giá của ơn cứu độ./ Phúc thay cho con/ luôn biết tìm kiếm sự khôn ngoan,/ bình an/ và hoan lạc nơi Thánh Thể Chúa./ Linh hồn chúng con sẽ đói khát vô cùng/ nếu không có Thánh Thể Chúa./

Lạy Chúa Giêsu Thánh Thể,/ Chúa là Vị Mục tử tốt lành/ dẫn dắt con đến với Chúa Cha,/ để con được biết/ Ngài là Cha thật của con./ Con được sinh ra/ và nuôi sống/ bởi một Người Cha yêu thương còn hơn người mẹ trần thế./ Như người mẹ dịu hiền,/ Chúa sửa lỗi cho con/ để con nên thiện hảo,/ Chúa hàn gắn lại những gì đổ vỡ trong con,/ Chúa chữa lành/ và băng bó các thương tích tâm hồn và thế xác của con./ Chúa luôn tha thứ/ mỗi khi con lỗi phạm/ và biết quay trở về./ Xin hãy nắm tay con,/ dắt con đi/ và đừng để con lạc xa Chúa nữa./ Xin Chúa hãy gọi tên con giữa ngã ba đường/ như Chúa gọi Phêrô:/ "Hãy theo Ta",/ để tiếng gọi ở đời/ không làm con lạc bước./ Con xin trao vào tay Chúa/ tất cả mọi lo lắng,/ sợ hãi/ và thất vọng của con./ Xin đưa con vào trung tâm điểm của Trái Tim Thánh Thể Chúa;/ nơi đó,/ con được nếm sự ngọt ngào,/ ngây ngất trong tình yêu của Chúa./ Con sẽ yên tâm,/ bình an/ và hạnh phúc trong cung lòng của Chúa./

Lạy Chúa Giêsu Thánh Thể,/ trước sự hiện diện của Chúa/ con được bao bọc bởi lòng thương xót vô hạn,/ và tình yêu sâu thẳm của Chúa dành cho con./ Với lòng biết ơn và tin yêu,/ con sẽ hân hoan thường xuyên tới thăm viếng Chúa mỗi ngày,/ để Chúa không còn cô đơn trong nhà tù tình yêu này./ Con sẽ tới đền đáp ơn Chúa/ thay cho những người không tin Thánh Thể,/ thờ ơ nguội lạnh với Thánh Thể,/ xúc phạm đến Thánh Thể,/ và những tâm hồn tội lỗi/ đang đánh mất nguồn ân sủng bao la từ ái của Thánh Tâm Chúa./ Lạy Chúa Giêsu Thánh Thể,/ con yêu mến Ngài./ Amen./
Hát: Trong tim Chúa
(Mời các em quỳ, chúng ta nhắm mắt, thinh lặng một chút để lắng nghe tiếng Chúa đang thì thầm với chúng ta)
Lạy Chúa Giêsu,/ chúng con tạ ơn Chúa/ đã ban giới răn mới/ và ban Thánh Thần/ để nhắc nhớ/ và dẫn chúng con vào sự thật toàn vẹn./ Xin cho chúng con/ biết kể chuyện về Chúa/ bằng tất cả kinh nghiệm thiêng liêng/ đến từ những lần gặp gỡ,/ đối thoại,/ khao khát/ và cảm nếm sự hiện diện của Chúa./ Giờ đây,/ các em thiếu nhi cùng dâng lên Chúa Giêsu/ tâm tình biết ơn/ vì một ngày sống Chúa đã ban cho chúng ta/ qua lời nguyện kết thúc./ Chúng ta cùng đọc chung nha./
Lạy Chúa Giê-su,/ đêm đã dần buông,/ con đã trải qua một ngày sống trên đời./ Giờ đây,/ con muốn đặt mình trước Nhan Chúa,/ để tạ ơn Chúa trong lặng lẽ,/ vì những ơn Chúa ban trong ngày qua./ Chúa đã muốn gìn giữ con/ để con khỏi sa ngã nặng nề/ mà đánh mất tình bạn với Chúa./ Tuy nhiên,/ khi nhìn lại ngày qua,/ những gì con nghĩ,/ những lời con nói,/ những việc con làm,/ con thấy mình có biết bao thiếu sót/ trong việc bổn phận,/ biết bao yếu đuối/ trong việc làm chủ bản thân/ và cả những lỗi phạm đến đức bác ái./ Lạy Chúa,/ xin thứ tha/ những vấp ngã của con/ và những lần con bịt tai trước tiếng Chúa./ Con biết mình đã yêu Chúa/ nhưng chưa yêu hết lòng./ Con biết mình đã phục vụ tha nhân/ nhưng chưa phục vụ họ hết sức./ Nén bạc Chúa trao cho con hôm nay/ con đã không sinh lợi như Chúa đòi hỏi./ Xin cho con giấc ngủ bình yên,/ để thân xác con lấy lại sức./ Xin chúc lành cho con đêm nay,/ để ngày mai/ con sống quảng đại hơn,/ và làm ích hơn cho mọi người./ Amen./ Các em ra về trong thinh lặng và trật tự.
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