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_...Khong Tit bi vy ¢ dat Khuéng, khong con phwong
theé nao thoat ra dwoc, ben lay don, don va ca.

Tir Lo héi: "Phu Tir 1am sao vui dwoc thé?..."

Khong Tir néi: "Nguoi lai ddy, ta néi cho ma nghe... Ta
da lam hét sirc ta, dé tranh cai chuyén nay, thé ma khong
dugc, d6 khong phai con tai ta nira, ma |a tai Troi. Xwa
Nghieu, Thuan khéng bi sw cung nhw ta ngay nay day,
Chang phai do noi cai tai than trong cua cac 6ng ay hon ta
ma dwoc, ma la tai cai Mang cia ho khong nhw ctia ta.
Kiét, Tru khong phal tai ho tai ba it hon Nghleu, Thuin
ma ho bi hai, chi VI cai I\/Iang cua hgo khong glong hai
ngwoi kia... Lin xudng day bién, ma khong biét s¢ giao
long, d6 1a Diing cla ngudi chai ludi. Vao rirng ma khong
biét so ho bao, dé 1a cai Diing ciia nguwoi the san. Thay
gwom bén ma khong biét so, xem nhe tir sanh, ay la cai
Diing ciia ngwoi liét si. Biét dwoe chd clng thong 1a Thoi,
Mang va bat cir 12 & vao canh nguy hiém nao ciing khong
biét s¢, d6 1a cai Diing ciia Thanh nhan..."



Chuong 1

Cai Diing ctia Thanh Nhan

Purc hanh con nguoi, dau c6 nhiéu thir bue ndo, ciing khong ngodi hai logi:
tw dire va cOng hanh.

Tw ditc 14 nhitng dikc tanh an chiu vé nhdn cdch riéng cia timg cd nhan
nhw: nhdn nai, can dam, qua quyét, diém dam,...

Cong hanh 1& nhitng hanh tot cia cd nhan ddi véi ngwoi chung quanh,
nhw: cha me, anh em, ba con, Vo chéng, bau ban va xa hon nita, véi chung toc
va nhan logi.

O dady, t6i xin ban Vé cdc tw dirc dau tién ma ciing I Citu canh cua tdt cd
nhitng tw diec khdc, tw diec la cdi tw dirc can ban dwa con nguoi [én t6i buc chi
nhén: tinh Diém Pam.

Bat kp & ton gido hay luan Iy ndo, néu ban dén ché cling Cuc ciia nhan
cdch, déu lay tinh Biém Dam lam can ban.

Phdt, ban vé "Tam vé quai ngai”, Lao, noi vé "Vé vi diém tinh". Nho ludn
den "hao nhién chi khi"

Toan chi vao mér dirc tanh da noi trén: Piém Pam.
Diém Pam I3 gi?

Piem dam, tirc 1a cdi tinh "nhi nhw bat dong", than nhién binh tinh,
"khong thé cho ngoai vit déng dén tim cia minh". Nguoi diém dam, tirc 14
nguoi da lam chu duoc Tinh duc va 'y chi cua minh. NOi mgt cdach khdc, nguoi
diem dam, tirc la ngwoi "chii dong”, khong "bi déng” Vi nhitng vt khong theo
minh nia.

"..Khong T bi vday ¢ ddt Khudng, khéng con phueong thé ndo thoat ra
duwoc, bén ldy don, don va ca. Tir L hoi: "Phu Tir lam sao vui dwoc thé?..."
Khéng Tir néi: "Ngwoi lai ddy, ta néi cho ma nghe... Ta da 1am hét sirc ta, dé
tranh cai chuyén nay, thé ma khéng dwoc, do khéng phdi con tai ta nita, ma 12
tai Troi. Xua Nghiéu, Thudn khong bi sw cing nhir ta ngdy nay ddy, chang phdi
do noi cdi tai than trong ciia cdc 6ng dy hon ta ma dwoc, ma 1 tai cdi Mang
Cua ho khong nhu cua ta. Kiét, Tru khong phai tai ho tai ba it hon Nghiéu,
Thudn ma ho bi hai, chi vi cdi Mang ciia ho khéng giong hai nguoi kia... Lin
Xudng ddy bién, ma khdng biét so giao long, d6 la Diing ciia nguoi chai ludi,
VAo rimg ma khéng biét so hé bdo, dé 1a céi Diing cia ngwoi th san. Thdy
gwom bén ma khéng biét sg, xem tir sanh, dy 14 cai Diing ciia nguwoi liét si. Biét
dwoc cho cing thong 1a Thoi, Mang va bdt cir 1a & vao canh nguy hiém ndo
ciing khong biét so, d6 1a céi Diing ciia Thanh nhén..."



Céi Diing ciia Thanh nhén, tirc 14 ché cUng Cue ciia Diém dam.
Tich xwa, theo théin thoai Nht

CA&c Vi than ¢ trén cBi tréi, ¢6 mét khi clng tranh nhau quyén bd chi thé
gian. Bdt ky 1a vi ndo, ciing déu cho minh & quyén lec trén hét tat ca Troi Pit.
CAac Vi than méi nhdt dinh bau cir mot ngu’o"i lam trong tai trong cugc thi choi,
coi ai dwoc [am ba chu. Vi trong tai ndy co tri phdn dodn va tinh ngay thang ddc
biét, lai ciing la nguoi cao tudi hon hét.

Trong cac vi than, mét vi budc ra noi:

Céac ngai hay xem ddy, sé thdy rd sirc manh phi thuong cia t6i nhu thé ndo.

Tiec thoi, mot anh sang chép lanh xwong, lién theo do, tiéng sam né vang,
lam rung dong ca khong trung, duong nhu ca thé gian déu rung rinh sdp do.

Cac vi than déu tdi mat. Liic bdy gio, khéng cOn mét ai con dam nghi /a minh la
ngueoi bat kha xam pham nita.

Vi than BAo t6, budc ra noi:

Sitc manh ciia téi, cOn ghé gém hon nita. Hay xem duéi kia, cinh dong
ménh mong lang Ié...

NOi Vira dirt 107, bong mdt nwée bién ding lén... Ban dau tir tir... ké do song
n01 glo tung... Nudc cang dang, gio cang lon, song cang to... cuon cuén dm

. chi thdy ¢on ¢ mgt ving nuée ménh modng trang da... Nhitng ngon nui
cao, so’ng ddanh lan riét, khong con thay mdt... Séng cang lic cang cao, gié cang
luc cang 16n... ham he chim ngdp dén cBi troi... Cdc vi than that sdc, cau khdn
xin tha... Than BAo 6 vdy tay mét cdi: séng lan, gié ém... bdy gio nude bién lao
Xao, séng chay lan tan trén bai cat.

CAc Vi than vira tinh tri hoan hén, thi nghe ¢ mét giong lanh 16t cat Ién:

"Swrc manh khong phdi ¢ noi sy phé truong cua siec bao tan, vi no chi co
phé hogi ma khong tao Idp. Sitc manh & cdi thudt khudt phuc con nguoi va gii
gin ho & trong khudt phuc dy bang y mudn cia ho. Nguoi ta cam vi si diu dang
ma chju khudt phuc ché khéng phdi vi bi khing khiép ma chju khudt phuc”.

Durt 10, vi than Am nhac ldy éng tiéu... théi 18n mét hoi, nhe nhang ém ai
nhuw thé nao ma het thay cac vi than mé man tam than, nhu ngdy, nhu dai... Tat
Ca déu nhuw bi sicc dm nhac l6i cuon vao giac ngu thoi mién.,

Nhung c6 mét vi than... thdi dé huyén bi, dweong nhie than nhién bat déng.

Vi ndy khdng thdy sdm sét ma chod mat.

S6ng buia, nuwde ding ciing khéng khién gwong mat tram tinh cia 6ng thay
doi.

Ma tiéng nhac du dwong, tham tram, huyén hdo kia Ciing khéng cam dong
long dng chat nao ca.



Vi trong tai day qua hoi:

- Ngai ¢6 phdi bi mu, diéc gi khdng?

- Khéng. Ti thdy va tdi nghe.

- Tai sao Ngai khéng dong 10ng. Sam né, nwéce ding khéng lam cho qud
tim Ngai dao dong [én sao? Nhac than, tiéu thanh khong lam cho tadm hon Ngai
Xao Xuyén sao?

- Ngai lam! Qua tim t6i ciing dép, tdm hon téi ciing xao.

- Nhung sao guwong mdt Ngai, t6i khong thdy 16 vé lo so' hay vui suéng gi
ca?

- Khéng. Téi la "Diem Pam". Téi 14 ké hudn luyén cam gidc t6i, t6i 14 ké
da lam chu cam gidc t6i roi. Con cac Ngai, cdc Ngai chi [a nhitng nguoi lam toi
Moi no vi chinh cac Ngai da khong thé che tri no.

- C6 ich gi lo di ché tri sur vat quanh minh, trong lUc ma, mét tiéng nhac
tiéu tao cing du lam cho cai tay cam sam sét kia phai rung roi nhuw rii liét...

- Con nbi dén uy lwc ndi gi, ké cé i do hodc nguoi kia, khi thdy niede
dang, nghe sam no, ciing van lao nhao lo so nhu ai...

CAc Vi than, ciii mat [am thinh.

Vi trong £ai noi tiép:

- Quyén bd chii, la nguoi ndy. Sirc manh thdt, noi tdm hon diém tinh cia
nguoi nay! Hon cd sy dieu khién su vat, nguoi nay da kheo léo biet dieu khién
tinh duc cua minh.

Bat ky 1a mét thé luwc ndo, néu con bi mét thé e khdc ddnh ngd, khdng con
goi ding 14 sitc manh nita. Ngwoi ndy khong phé trwong nhitng thé lyc vo ich
nhie thé, rd NQueoi ¢é siec manh trén hét. Bat ky 13 nhitng dm thi nhitng dan du
nao, ciing khong lam nao ndng tam hon ‘nguoi nay dang. Trdi lai, nguwoi nay da
thdy hét, va da khéo loi dung ca thay dé 1am t6i moi cho minh. Néu cdc anh em,
tin cdy noi sy phé phan cia t6i, thi toi xin n6i thdz: "Vi than Piém Dam nay 1a
chla té ciia chiing ta ca thay".

Tur ddy dén nay, cau phé phan dy van khéng sai gid.

Phdi, sw diém dam 1a chia té ciia chiing ta cd thday. Pao hanh con nguoi di
den do, 1A da toi cho cung cuc cuia nhan cdach con nguoi roi.

Trot mot nén hoc thudt ciia Lo Trang, khdng ngoai cai y dem con nguwoi
den cOi "diem dam chi cuc". Cdi do sdu xa, cao thuong qud, chwa phdi cho noi
Cua toi hom nay.

T6i da danh san cho né mét noi khdc.



Muédn 18n ché cao, phdi khéi tir ché thap. Mudn dwege mét tinh than bat uy,
diem dam nhw cic bwc Thanh nhédn, truée hét phdi biét nhitng nguyén nhan
khién long ta hay chao déng, so sét... So, khéng phai Ia mét chiing binh nan y.
Phdi co chi, va kién tam thi lam gi khong dat dweoc y nguyén.

Sau dady, t6i sé ban dén nhitng phwong phdp, tir thap 1én cao, dé cho mai
MGt ngueoi ciia chiing ta déu di dén dwoc cdi tinh than dai diing dy.



Chuwong 2

Suc Tich Khi Lwe

Phdn Iy thuyét:
Nguyén nhan tha nhat, khién cho ta c¢6 tanh hay so, 1a thiéu sirc khoé.

Strc khoé, khong phai 12 sitc manh cta gan c6t, mic dau sitc manh cua gan
cot 1a hién tugng cua strc khoé. Ta phai khéo phan biét cho do.

That vay, co nhiéu nguoi to 16n vam va, nhét thoi ¢6 thé vac ca tram can,
khong thay mét, thé ma gap chut nghich canh 1 du thdy con ngudi ctia ho rung
roi, chan nan... Ho nhat nhu cheo. Gan cdt ho to 16n manh dan, nhung ma khi
luc ho rat kém coi sa st.

Suc khoé ¢ noi sy khéo 1éo tu dudng khi luc, chd khong phai chi noi su
diéu luyén than thé ma thoi.

Napoleon dau phai la mot nguoi to 6n, manh mé&, nhung khi lyc cua 6ng
doi dao, co khi danh tran sudt ngdy nay qua ngay kia, thic suét ¢ ém kia qua d
8m no, thé ma tinh than dng van minh mén hoat bat ludn, khong ai sanh kip. St
lam viéc cua 6ng la mot chuyén phi pham. La nho dau? Nho 6ng khéo tu dudng
khi luc.

Céc ban han cling ¢ nghe noi dén khoa hoc khi cong cua nguoi Trung Hoa
va An D6. C6 nhiéu nha luyén khi, nho tho, sirc manh vé gan cbt cling tim
thuong, nhung mot céai dam hay mdt cai ng6 cua ho, cling du lam cho cai nguoi
ctia minh dao dién ngo ngan... Ay 12 nho khi luc ciia ho hét strc day du doi dao.

Tai sao khi luc cua khi luc lai khac nhau? Khi luc ¢ duoi quyen kiém sat
cua cai Than, ma suc luc thi & dudi quyen kiém tra cua cai Khi.
Pay 1a chd mat phap cta khoa hoc khi cong, chua phai chd toi néi ¢ day.

Khi luc ma méi gidi gitta than minh va xac thit. Khi Iyc khong khac nao
dau xang, thé chat nhu cai xe, con than minh nhu ngudi cam lai vay. Khong khi
luc thi than thé khong bao gid tuan 1€nh noi v chi cua than minh.

Hiém ké néi: "Toi dau co mu0n s0... Toi da hiéu khong c6 gi phdi sg ca.
Thé sao qua tim t61 dap manh, r0i cai s¢ & dau nod tran vao lan ca hon t6i...". Do
|4 tai ta thiéu khi luc.

Tich tu khi luc, ngodi nhitng phwong phéap khi cong dé tang gia no, cling co
nhiéu cach giit gin cho né dimg tan mat vo ich.

Gitr gin cho n6 dung tan mat, 1a phuong phap tiéu cuc. Con tap luyén khi
cong 1a phuong phép tich cuc. O ddy, t6i chi ban qua phuong phép tiéu cuc. Tuy
|a tiéu cuc, nhung cling phai dung cong nhu phuong phap tich cue, khi con khé
khin hon ca trim 1an nhu ta sé& thay sau day:



Tom lai, c6 hai cach dé suc tich khi luc.
1. Cong phu dudng khi.
2. Cong phu luyén khi.

MOt céi tiéu cuc, mot cai tich cuc, mot cai thudéc Am, mot cai thude Duong,
ta phai cho n6 di lién v4i nhau mét cach diéu hoa méi mong c6 dugce su thang
bang cta stc khoé.

O day, toi mudn cac ban de v dén cong phu dudng khi trude hét, VI nhu cac
ban d4 biét, vé phuong dién tién bac, néu mudn giau cé, trude phai lo can kiém,
réi sau méi lo 1am thém tién. Vé phuong dién suc tich khi lyc ciing nhu thé.

A. Cong phu dudng khi...

Vit chat va tinh than quan hé voi nhau rat mat thiét. Mot thé chat bac
nhuoc khong c6 duge mot tinh than diing manh. Céi d6, 1a mot diéu hét sirc hién
nhién.

Nguyén nhén lam cho ta hao tan khi luc, 1a sy nao dong vO ich. Ta nén
phan biét cho k¥ ndo dong va hoat dong. Pham mubn thi hanh mot diéu gi, ta
phai quan sat cir dong ta, dung cho né c6 nhirng phung phi vo ich.

Song phai hoat dong, nhung khong nén néo dong chit nao ca.

Quay mdy xe hoi la dé ma chay di mot chd nao nhét dinh. Téi noi r6i, vo ¥
lai khong tat may, dé hao xdng vo ich. D& may chay vo ich trong luc xe nghi, 6
1a ndo dong; dé may chay trong luc xe di, 6 1a hoat dong.

Mot cai dong vo ich, va mot cai dong hitu ich, d6 1 chd phan biét ndo dong
va hoat dong.

Trong doi ta, can phai kiém tra va trir khir mot cach git gao nhitng nao
dong, nhitng phung phi v6 161 khi lyc ta, néu ta mudn di dén mot tinh than thanh
than va tu chu.

Moi mot ctr dong vo ich, nhu la hét, cuodi cgt, nhdy nhot, run vai, rat co, ra
tay ra chan, ndng nay, vut chac... toan la nhiing ctr dong vo ich, chi dé 1am tiéu
hao khi luc, chd khong bd dung vao dau ca. Ta nén biét, bat ky mot cir dong
nao, dau yéu hay manh, cting déu lam cho khi luc tiéu hao.

Vay ta phai hét stic tiét kiém nhimg khi luc hao ton vo 16i 4y, bon mét n6
nhu bon vang.

.. O mot xt kia, rat xa... co mot ngon nui rat cao. Trén mién nui, c6 nhimg
duong sudi chay rat trong ban d@ ém ciing con thay nhap nho anh sang dudi day...
Cai trang thai dac biét ay, lam cho hai nguoi 1ir khach di lac vao khu vuc ay, dé
y.



Mudn kham pha cai trang thai huyén bi ay, may nguoi ndy lay tay mo duéi
day va boc 1én mot bum cat dé xem.

Mot nguoi la 1én:

- Y... vang day anh.

- Phai, vang.

- Ro1, anh sau ndy, van ngdi lang lang suy nghi.

Anh trude, thi lo hdt 18n d6 xudng, choi mot hdi cho da, dimg day, chui tay
va tho ra, than:

- "That vay, ddy 1a chat vang. Nhung ma, no6 ¢6 loi gi cho minh. Anh khéng
thay, vang ¢ day, chi 1a nhitng cai mat rat nhd, c6 tham vao dau ma dé y téi nd
cho ton cong vo ich".

Anh ngoi suy nghi tra 1oi:

- Khéng. Minh phai thang thinh ma bon tir chat, rdi hiép lai méi nén mot
thoi cho.

- Thoi anh! Toi khdng phai dem céi doi cua t6i chon noi chén hoang son
cung thUy coc nay T6i mudn 1am glau mot cach nhanh chéng kla Nguoi ta
quyet chac voi toi rang & ngoai nhimg mién bién kia c6 rat nhiéu gidng thi la, da
no rat qui. Anh cling du biét toi 1a mot tay thién xa, ba phat ba trung. To1 s€ bat
dau di vao con dudng toi da noi.

- T6i ciing biét nhu anh vay. Nhung ma, t6i ciing biét cai phan s6 danh
sin cho nhiing tho sin mao hiém va khinh suit, lo d&nh di vao chd day nguy
hiém ma khong dé truéc. Anh nén biét, noi day 1a mot chd ddng hoang co chay:
khong cd mot cai sudi, co6 mot bong cdy. Vi dau anh c6 thé thau thip ding rat
nhiéu tim da qui gia dén thién kim van luong di nita, trude khi anh bi su doi,
khat n6 vat ngd anh, anh liéu c6 thé mot minh cho ca kho tang ay di vé t6i qué
huong x1r s¢ anh khong?

- Toi day, ciing 12 mot tay thién xa nhu anh. Tbi day, toi cling biét ham
muon cach lam giau nhanh chong nhu anh. Nhung ma. Anh sé thay, t6i vui 10ng
¢ lai day, di bon tir miéng vang vun, nhat dinh khong dem tam than nay xong
pha trong cudc nguy hiém, ma toi biét trudc, s€ dem lai cho ta toan la nhiing
diéu bat loi.

- Anh la mét nguoi nhat gan.

- Khong, t6i 1a tin d6 cua Diém Pam, t6i biét suy nghi sau xa.

- COn toi, toi 1a mdt ngudi can dam, toi khong can suy nghi din do gi ca.

- Anh lam. Anh chi 1a mot ngudi nhiét himg nhat thoi, nghia 1a mot ngudi
tao bao ma thoi.



- Vy, thi anh khdng chiu theo t6i phai khong? Anh s& hoi han khi thy i
sau nay day day cua qui.

- Than 6i! Toi van so s& khong con thiay dugc mat nhau nira, vi t6i da
thay trudc, anh d& lan minh vao ho sau vuc tham...

O lai mot minh, sau khi da hét strc trAm tu midc tuong, anh dimg day, mot
cach qua quyét, tu bao: "Thoi! Bay gio 1a t&i thoi ky hanh dong". Anh dén cay,
bé 1a vé lam mot cai chdi tam, va kiém nhu’ng cach dé nudi sdng bang hoa qua...
Anh dan r6 va ray dé déi vang. Mbi ngay anh 1am viéc mot cach nhan nai, tir
s6m t6i trua, tir trua téi chiéu... khong chut son 10ng.

Nay mot chat, mai mot chut... va c@ méi thé. Vang cua anh gop lai, vira da
cho anh mang di, anh mai 1an mo tré vé qué ci.

Ba ngay rong rd, sém di t6i nghi, anh di gan t6i ven bién. Bdng xa xa, anh
thay dang mot vat su sU... Phat nghi, anh lan dén... thi ra mot déng xuong ngudi
giita nhitng tim da thd la. Nhin k§ nhitng manh 4o quan, cung tén, qua quyét 1a
cuia nguoi ban cil.

C6 1& anh da khong thé chiu noi véi nhimng gidy vo théng kho cia d6i, khat,
néng, lanh, véi nhitng trudong hop ctru tht nd vay quanh anh, nd rinh rap timg
chiang duong rong rudi cua anh, nhiing cdi ma ngudi ban diém tinh cua anh
trude kia, da suy nghi biét trude.

Tréi lai ngudi ban cta anh, ngay nay d4 nghiém nhién 1a mét anh giau co
hang van, thé luc rat to tat la thé nao, chi vi khéo diém tinh, nhan nai, khéo thuc
hanh nhiimg nguyén tac anh da dy dinh: Stc tich va sttc manh.

Roi ra, mbi mot miéng vun, khong dang ké 1a gi; nhung néu hiép lai mudn
van miéng ay, nd la mot thé luc, mot sic manh khong con ai la dam xem
thuong...

Nha dudng khi, ho thu thap khi luc, khong khac nao anh bon vang nay.

Mdi mdt ctr dong vo ich, mdi mot duc vong thira thdi la mdi mot sirc manh
tiéu hao.

Khong diém tinh, thi khéng bao gio suy nghi sau xa cho dang, trudc khi
hanh dong cho c6 ket qua my man.

Stc tich nhiing khi lyc tan méat d6 day vo ich, 1a mot yéu tb chic chan cia
Thanh Cong.

Nhung khong phai 13 bt ky ai ciing 1am duoc, khong phai bat ky ai ciling
biét kham pha dugc nhitng khi lyc ay, vi ho khong biét phan biét nhitng dac tinh
ctand la gi.

Cai dic quyén 4y, chi c6 nhiing tin d6 ctia Diém Pam 14 giir duoc ma thdi,
va cling nho sy Biém Pam ay, ho méi gitr dwoc dac quyeén ay.

Khéng diém tinh, thi khéng thé c6 duoc su xét doan diing dan duoc.



Khéng diém tinh, thi khong thé xua dudi dugc nhitng duc vong, nhiing hira
hen, nhitng hy vong a0 huyén ctia ban nga.

Khong diém tinh thi khd 1am cho im lang cai tiéng kéu van cia vat duc, cai
tu dac, nghia 1a cua tam 10ng h&o thang va nhiét hirng cap thoi n6 x6 day ta vao
nhitng hanh dong phi 1y, ngu kho, lo dénh.

B. Phan thuc dung:

Duéi day 1a nhimg phuong phap gian di dé stc tich khi lyc.

Mudn cho cic ban d& nhé va dé& nhan duoc nhfmg mach lac cua méy
phuong phap dudi day, toi xin tom lai dai khai nhiing di€u da noi trén.

Trong doi ta, c6 hai 161 hanh dong: hoat dong va ndo dong: hay ndi mdt
cach khac: hanh dong c6 y thirc va hanh dong vo y thirc.

- Mot dang, 1a y thuc, phé phan, 1y luan; mot dang 1a vo y thic va nao dong
nhat thoi khong phai suy nghi gi ca.

Nguoi Biém dam, tirc 12 nguoi tu chi, ngudi biét 1y y thic ma kiém soat,
diéu khién nhiing ctr ddng vo y thirc ciia minh.

Viy, bat dau, phai kiém soat timg hanh vi vun vit ma vo tam cia minh, dé
cho cai Than ctia minh thuong 1lam chu duoc cai khi luc va céi than thé cua
minh.

Bay lau nay, ta van hanh dong v6 tam, tha hd cho duc vong mudn 1am gi thi
lam. C6 viéc ta biét 1a phal nhung duc vong ta khong nghe, ta cling tuan theo
ma l1am sai voi cai quyét dinh trudc kia ciia ta. Ta da vo tinh, dé cho né 1am chu
ta mot 1an.

Mot 1an khéc, ciing thé... va nhiéu 1an nhu viy... ta ciing tuéng d6 1a mot
vai chuyén nho, nén bé qua. Nhung ma khong. S¢ di nudc loan, nha nguy
thuong khong phai 1a tai quy luat khong nghiém hay sao? Chuyén gi ciing dé
dai, bé qua, tha thir... Dung ting, 12 1am moi cho sy nghich loan sau ndy. Cha
day con ma khong nghiém, thay day trd ma khong nghiém, vua xt t6i ma khdng
nghiém... 1a dé di vao con dudng diét vong ciia thé lyc va trat tw roi vay. Téi khi
hitu sy, vua bi lon, cha bi khi, thay bi khinh...con dau 1a ky luat, 1a uy thé cta ké
cam quyén. Than minh cua ta d6i véi co thé cta ta cling mot thé.

Ta nén biét, mdi mot té bao trong co thé ta khong khac nao mdi ca nhan
trong mot xa hdi ¢o to chirc han hoi. N6 ¢6 mot tri thire riéng biét tuan theo Y
chi ciia Than minh.

Cac ban c6 nghe néi phuong phap tu ky &m thi cua Coué khdng? Ciing la

loi dung cai y thire cua cac té bao va tang phu trong co thé ta, dé giy tao sic
khoé bang su sai khién cta Than minh.



Nhimng nha tu Fakir bén An D9, nhitng nha ndi cong ciia Trung Hoa, c6 thé
sai khién tang phu ho dén ngung hoi tho, ngung mau chay... cling nhu lam nhiéu
dleu ma ngudi phuong Tay khong thé hiéu ndi, vi d& chap ca sinh 1y, nhu chén
séng tram ngay dudi nudc ma khéng chét... Cai d6 khong phai 1a hoang duong.
NG 4 sy that, va d c6 lam nha bac hoc Au Tay chung nhan.

G. Soulié de Morant n6i: "MJi t€ bao c6 vira dii tri thire dé 1am vige theo
trach vi cia nd. Mdi mot nhom té bao, mdi mot tang phu, cting co mot tri thic,
hiéu biét va phan {mg riéng, de 1am viéc theo phan su cua n6 d6i voi toan co thé.

C4c tri thuc ay, chiu dudi quyén sai str ciia mot Y thirc chung, 14 Than minh hay
Y chi".

Nhitng nha khi si Trung Hoa, An D¢ sai khién tang pht, néi chuyén véi
tang phu ho, nhu chi n61 chuyén vai t6. Ho tap cho tang pha ho quen véi ky luat
cua Y chi.

Vay, ché ta khong thay n?iéu ngudi khong dau gi ca, thé ma thay thudc bao
dau, la ho dau ngay theo 161 dan du cta nha y si sao? Cai gi lam cho ho dau d6?
Tri tuong tugng cua ho... Tri tudng tugng ma deo dudi mai, bien thanh y dinh.
Y dinh tic la y thuec.

Theo Tay Au, ngudi ta cho tang phu trong co thé ta 12 v y thirc. Nhung ma
ngudi A Pong lai khac. Ho cho co thé cua ta ciing ¢6 y thirc, nhung chi 1a mot y
thirc thuge ve thién tinh rat tho so. Trur tang tm ra, cac tang phu khéac déu 1a
nhiimg nhoém té bao ¢é mot tri thirc dan don ma tang gan la dan don nhat. Cho
nén, trong cac tang, chi co6 tang tam la de sai khién, vi khén ngoan, lanh lgi hon
hét.

Néu thuong ngdy, ta khdng quen tip luyén cho tang phu ta quen véi ky
luat, voi su tuan theo ménh 1énh cua Than minh, thi khi hitu sy, n6 khong nghe
theo ta. Cai do 1a 1€ co nhién.

Ta la mot nha ky mé. Hé{lg ngay, Con ngua ta cudi, ta bao no di bén dong,
no cu chay bén tay. Ta cling van bo qua khong the... Cir nhu the mai... Pén ngay
ngo chién, ta bdo nod chay theo y ta, nd khong nghe... céi d6 cling khong trach no
cho duoc.

Con trong nha, nd muén gi duoc nay, tha ho 1am gi thi 1am, thi khi can phai
nghe theo ménh 1énh ctiia minh, né khéng nghe theo, dé ciing khong cé gi la la
nira.

Trong mot nudc cling vay, ma bat ky 13 trong mot x4 hoi nao ciing thé.

Nhat 1a trong ky luat ciia nha binh, néu quan phap khong nghiém, thi ra
tran, danh dau that do. Pay la mot dicu hét suc hién nhién, khéng can phai
chirng dan, ai ai ciling déu cong nhan.

Dung khinh thuong viéc nho. Nhi€u cai nhd mai ra cai 16n.



Bai vay, trong nhitng hanh vi vun vit trong doi hang ngdy cua ta, ta phai
Kiém tra k¥ ludng, va phai dung ¥ thirc ma diéu khién né. Ta phai tap sai khién
no tir cai an, cai nga, cai lam...

Vi nhu ta mudn dn dd ngon. Ay 1a co thé ta, duc vong ta, no mudn su sung
suéng... Ta phai 1ay Iy ma suy, va néu thay khong co loi gi cho xéc thit, hay ra
lénh cho no ding an. V4, dau ¢ thém cho may, ta ciing khong dé cho né bo qua
cai ménh énh dau tién cua ta. Ta da thang dugc nd. N6 da bi thua va tuan lénh
theo ta roi.

C&r mdi mot cai nho nhit nhu thé, ta cu tap cho no quen su vang 1o, thi dén
khi viéc 16n khong bao gio n6 dam cai.

Ta khong ua anh X... Thiy anh, ty nhién ta xay qua chd khac. D6 1a céi duc
vong cua tém 16ng tu dic cua ta no khién ta nhu thé. Ta hay tu bao: Hay cudi va
bat tay anh 4y, va dung ghét anh ay nira, vi d6 1a vo ly. Nguoi ta, ai cing co 'y
nghi riéng caa ho, khong quyén ndo ta bt budc ca thay phai c6 mét y mudn nhu
ta, mot thai d6 nhu ta. Luan nhu thé va cho do la phai, roi thi hdy quyét dinh
khong nghe 16i cam dd cua ban ng, hay nam tay anh ay, Va VUi vé véi nguoi ta.
Ta d4 thang duc vong ta, vi n6 phai chiéu theo ménh 1énh cua ta.

O nha, muén mo cira sd, nhung minh khéng chiu mui hoa da 1y. Biét nd
khong c6 hai, song vi n6 khong chiéu sé thich caa minh, nén minh khdng chiu
ma cira. Hay di lai ctra, Mo ra... va hdy dimg ddy, ding c6 chiéu thi du ciia minh
va nén tu bao: "Vo 1y ma phai so nd. N6 van dé chiu kia ma".

C6 nhiéu cach dé diéu luyén tinh than ty cha 4y. C6 mot anh hoc trd khoa
khi céng hoi thay "Vay ch¢ cong phu dau tién ctia mot nha luyén khi pha1 nhu
thé nao?" Ong thay néi: "Anh hiy nhét dinh dan tem cho that ngay ngin va ludn
lubn nam bén tay mit bao thu!"

R6i thoi sao?
Bay nhiéu thoi.
Thay hoc trd minh ngdi ngo ngéc, ong thay néi thém:

Thi ¢t lam nhu thé di. Tuy 14 mot viéc rat dé, rat thuong... nhung ma ludn
luén nhu thé, tit anh phai thau bot nhitng cir dong hép tép, vut chac cua anh.
Anh tap ludn ludn phai tram tinh, va tuy 12 mot chuyén nho, cai thin minh anh
van 1am chi cai tay anh luén. Ctr mdi mot hanh vi, bat ky 1a hanh vi nao, 16n
nho ciling vay, hdy tap "dan con tem cho ngay, va ludn luén bén tay mat". Té6i
khdng con phai néi gi thém véi anh nira.

Ping di kiém nhiig viéc kho 1am, 16n lao dau khac 1am gi... Ctr nhiing
chuyén vun vit nho nhit 4y ma 1am, ding thdy nhé ma dé khinh, vi chinh nhiing
hat cat ay hiép lai thanh b&i sa mac...

Néu nhitng ctr dong hang ngdy ma duogc thi hanh dudi su kiém soat cua y
thire thi té1 khi gap dai su, nhu gap phai sy khing khiép nguy co, ta khong con



phai n6i nhu anh trude kia: "Toi van khong muén sg, va toi biét khong con gi
phai sg, thé ma sao qua tim dap manh, mo hoi toat tran... roi thi cai sg & dau no
tran vao... 1an ca tam hon...". Trai lai, luc dy, néu ta khong chiu s, thi co thé ta
khong dam céi ta... Ta van giit dugc sy diém tinh nhu thudng.

1. Kiém Soat Nhirng Xic Pong Vé Tinh Cam:
Thé Lé Chén Tinh:

Trong cac cir dong vo ¥ thirc 1a hao ton khi lyc hon hét, chi co sy tho 10
chan tinh la nén trir khir trude nhat.

Bat ky 12 ¢ vao truong hop nao, tét hon ta hdy lang 1& 1am thinh. Ta phai
gang suc, vi d6 1a mot strc manh khéng phai dé gi kém thuc.

Vi nhu mdi mot 161 n6i, mdi mot cir dong, mdi cai mua tay, mia chan vo
ich ma kém lai duoc, 1a thém cho minh khi luc 6.

bung 1ang phi khi luc cua ta trong nhu cau chuyén vun vat: ban tan cong
chuyén hang ngay, la thém cho minh khi lyc do.

Pung 18ng phi khi lyc cta ta trong nhitng cau chuyén vun vét: ban tan cau
chuyén hang ngay, phé binh nguoi kia ké no... Pung tudng d6 1a mat vé giao
thiép, chinh d6 1a cach bt nhitng ctir dong vo ich cho minh va cho nguoi.

Khi nao can phai ndi, thi hay ndi. N6i mot cach o ¥ thire: lya loc timg 10i.
Phdi thay vao nhiing cau ngé ngan bang nhiing cdu c6 y nghia. Pimg céi lay vo
ich véi ai ca. Néu ta biét trudc rang khong co ich gi cho hai bén, thi hdy 1am
thinh va dé cho bén dich cho phung phi khi luc ciia ho; con ta, ta hdy giir gin
cing cd nd lai. Nhat 13 dimg bao gid vo tinh dé cho nguoi ta bat budc minh phai
noi.

Trong khi ndi, dimg hap tap, voi vang. Thung thinh ma ndi. N6i cho rd
rang, qua quyét. Trong ngay, hay kiém soat va thau rut 1oi noi lai. Puoc nhiéu
chirng nao hay chimg nay. Pung 1an 16n sy noéi nhiéu va noi it.

C6 ngudi sudt doi noi mai, ma van nhu chua timg c6 noi. C6 ké subt doi rat
it n6i, nhung ma néi rat nhiéu.

Khong la, mot thanh nhan, diu néi sudt doi, cling van con la ndi thiéu...
Con lam ké, mot ngdy khéng ndi mot 101, ma hé néi ra toan 1a nhiing 16i vo y
nghia, hoac di gieo su ngd vuc, su tan rd, Su ctru thu gitra con nguoi... Ho chinh
la ké noi rat nhiéu

Ciing dimg sa vao thai qua. Nhiéu ké tam tri sau hiém, ho thiy hai cho ké
khac, ciing van lam thinh. Cai d6, khong phai ho thu nhap khi Iyc, ma ho tiéu tan
khi luc bang sy day vo cua ghen ghét, gira 4c tdm... O ngoai, thidy hoa hodn
nhung noi trong la mot strc pha hoai ghé gom ma ta khdng ngo. Cai khong noi
ctia nguoi diém dam khong c6 4n mot ac ¥ gi ca.



2. Hiéu Danh:

NOi nhiéu, thuong 1a do noi tam 10ng tu dac né xui ta nhu thé. Ta kiém du
co hdi, dé to cho chung quanh thay ta 13 gioi, 1a hay dé thoa man cai long ty dac,
hiéu danh ctua minh. Khong phai nhiing su phach 16i, tho kéch cua bon dung ai
cling khoe khoang minh dau! Mot cach tinh vi, ta thira da co hoi dé khen nguoi
nay, ting nguoi kia nhung rét lai, ngudi duoc khen 4y, 14 bau ban, anh em, hoc
tro hoac con chau ta.

Ctr quan sat ky chung quanh, ta s& thay trong cau chuyén hang ngdy, it co
ai tranh khoi cai tanh hiéu danh 4y... Nhat 1a minh, phai kiém soat cho k¥ 15i
noi, nhirt dinh ding dé né phai sa vao xu hudng do.

3. Nong Nay:

Bat ky 1a ¢ trudng hop nao, dimg bao gio dé 16 ra vé ndng nay, buc tuc...
DAu phai dimg trude nhimg khiéu khich tham té, hay gii thai do tram tinh. Nén
tu nhu: "Néu ta gian 13 ta mic ké. Boi ta khong vira ¥ ho, nén ho mudn tra thi ta
bang cach 1am cho ta buc tirc, dau don... Nhat dinh, ta khong dé cho ai loi dung
va sai khién ta nhu mot con vat thy dong".

Trg 18n 12 nhitng xuc dong vo ich vé tinh cam. Ta phai kiém soat n6 cho k¥,
va tay trir no, ding cho no 16n vao cac hanh dong co6 y thirc cta ta hang ngay.

Tro xuodng la ban dén cach ki€ém soat nhitng xuc dong vé cam giac.

I1. Kiém Soat Nhirng Xic Pong Vé Cam Gidc:

Tu tudng cia ta s& di hoat dong, 1a nho nhirng nhan thirc cua ngili quan.
Pem nhiing cam giac ay ma giai phau, ly luan 1a mét dicu rat hay cho sy tu chu
Cua ta sau nay vé nhiing xuc dong do ngoai gidi gay nén.

Ta nén biét: Hinh thai cua ngoai vat thuong 1am cho tinh than bén trong ta
bién d6i. Pi vao trong quan nudc, hay mot dén thy, mot co quan chanh quyén...
khong phai tim hon ta c6 mot cam giac nhu nhau. Vach son, ban ghé, hinh anh,
cach bo tri cia mot tod thanh hay mot dinh thy... gdy noi 10ng ta mot cam giac
trang nghiém ton kinh ma ta khong thé c6 duoc khi budc vao quan nudc trong
lang.

Néu sy bat ngd xui dén cho ta phai ching kién mot cudc an mang hay tai
nan ghé hon nao, ty nhién ta xoay mat chd khac... P6 1a mot cir dong khong &
dué6i quyén cua y thic.

Cach dn mic, dang di dimg ctiia ngudi, khién ta d6i di voi ho, ¢o nhimg ctr
chi nhu thé ndy, hodc nhu thé kia... Troi sam, khi lanh bén ngoai lam cho tinh



than ta ué oai, buon chan... Nhiéu vat, ro dén, khién cho ta kho chiu hay s¢ sét...
Co nguoi s¢ da coc, sau, deé... mot cach hét ste vo y thire.

Khong phai di tim nd, nhung néu phai gip nd, thi hdy tran tinh lai, ngd
ngay vao no va dung so n6 nira. Dung ly luan ma thang nhiing cai cur dong vo y
thire do.

Néu co su ndo nhiét on 20, Xe chay hay may r6... 1am cho than kinh ta kho
chiu... ding nhan mit, nhiu may to vé buc bdi kho chiu gi ca. Hay ling ling
nghe tiéng cOi nha may. Hay tiéng xe chay di! Ban s& thay, rdi ciing khong ¢
cai chi la kho chiu ntra.

Néu c6 mot hoi ndng, hoi ham, hdy tim céch doi cai gbc 1am cho hdi thdi
ay di noi khac, néu ta biét no c6 hai; bang khong, thi ding c6 s¢ nd ma bit mii,
nhan may. Hiy ty nhi: "Ta khong dé cho cai vat vo nghia nay 1am ndo dong
long ta™.

An udng, ta ua mon nay, ché moén kia. Néu mon an 4y c6 ich cho ta, nhung
ta khong thich, hay ctr &n mén ay va tu noi: "Ta nhat dinh khong dé thi duyc ta ua
muén cai diéu ta biét 12 khong c6 ich. Ta khdng mudn dé duc vong ta 1am chi
ldy ta nirta. Pang khi mot moén ngon lam khich dong l1am cho ta thém thudng
nhéu di, thé ma ta lai "thang" dugc nd ngay, dau phai 1a mét viéc dé dang. An
kiéng cir hoidc dn chay theo cac thiy tu cling 1a mot 161 dé tap cach tu chu 1y thi
duc ctia minh".

Toan la nhimg viéc nho nhat... Tuy vy cac ban ciing nén biét: Mot cuc da,
mot giot nudc 14 nhd nhung nhiéu cuc d4, nhiéu giot nudc mai lam nén trudng
son dai hai... mot bude 14 van, nhung nhiéu budc hiép lai, thi ngan dim ciing
khong xa...

Luong Khai Siéu, luan vé ty tri, c6 néi: "Pham xua dén nay, nhiing ngudi
thanh dugc nhimg viée vi dai, déu nho thang duoc minh mot cach manh me".
Nguoi Thai Tay, khong can noi dén; c6 nhan cling khong can néi dén, hay noi
dén nhiing ké gan day.

"Tang Vin Chinh. lac thiéu thoi, ¢ tat hit thude va day tré. Sau dinh tim
chua lay. Ban dau, tat ay thuong quat lai rat manh, kho thé tri dugc, nhung Van
Chinh xem né nhu ké thu, quyét ha cho dugc n6 méi nghe. Vé sau, Van Chinh
giet dugc giac Hong Ta Toan, mét tay anh hung cai thé hung ¢ hon 10 nam dat
Kim Lang. Chinh cling 1a mdt tinh than ay ma Van Chinh d& giét dugc cai tat
Xxau nd chiém ctr tim hén hon 10 nam.

Ho Van Trung khi ¢ trong quin, mdi ngay déu doc Thong Giam 10 to.

Tang Van Chinh khi tai quan moi ngay déu viét nhat ky vai muc, doc tho
vai bai, danh co mot ban.

Ly Van Trung mdi ngdy day sém viét theo Lan Dinh 100 chir.



Sudt doi ho, lay d6 lam thuong thuong, ngudi thuong tinh théy thé, ha
chang cho rang nhimg sy tiéu tiét ay khong co lién lac gi dén viéc 16n sao?
Nhung cac ngudi ay dau hiéu dugc rang dit ra cac phép tac co chimg muyc, va
lam theo d6 ludn luén mot cach khong sai chay, that 1a mot su to tat dé nhét cta
pham cach con nguoi. Ké khéo quan sat, déu xem xét nhitng manh lyc tinh than
con ngudi bang cach ay".



Chuong 3

Suc Tich Khi Lwe

Yoritoma Tashi ché nhitng ké tao bao, phién dong nhat thoi, nhiing ké
khong ty chu va cling khong chiu lo kiém soat, ngu tri nhitng cur chi 16 lang cua
minh, la bon ngudi "tu tudng trén bap gan".

~ "Tu tudng trén bap gan", nghia 1& gi? V6i nhing nguoi y, khong can phai
chat van lam chi cho nhoc... Guong mat hay dang diéu.

"ban ngd", cai chd tham sau huyen bi ctia ho, chi nhu mot cai "thanh™
khong Cung cd, khong tuong luy, ai muon ra vao cling thong tha. Nhimg ke nong
ndi, lo dénh, khong can quan sat ciing c6 thé hiéu duoc tham tim cua ho.

Nhimg nguoi nhu thé, khong thé dam duong sy lon. Mubdn 1am nén viéc
I6n can phai c6 nhitng ngudi tram mic: vui budn, mimg gian khéng hé bao gid
16 sic.

Piém tinh 12 mot trang thai cta ndi gidi... Boi ta diém tinh noi trong, nén
bé ngoai dang diéu va cir chi méi thay dang vé im lang. Cai d6, 1a tinh than anh
hudng vat chat.

Nhung, vat chat cling anh huong lai tinh than: nhig cir chi diém dam, néu
khéo gitr gin, cling khién dugc tdm hon tram tinh.

Tri duoc than thé, ctr dong cua minh, 13 d3 di duoc mot bude kha dai trén
con duong diém dam.

Di ban d ém, nhiing ké nhat duong hay huyt gio, ca hat, ra dang di¢u than
nhién... roi thi cling nho d6 ma bét so.

LGc ta budn buc chan nan, néu cir nam y mai mot chd ma than thé, roi cling
s€ vi d6 ma buodn buc, chan nan thém. Trai lai néu ta phan dong lai, ca hat, vui
cuodi... tire thoi nhitng cai chén, cai buon cling theo tiéng cudi ma tiéu ma di hét.

Trong quan d6i, ngudi ta cling ding mot phuong phap ay. Mudn khéu goi
su ton kinh va vang loi theo mang 1énh bé trén, ngudi ta bay ra cach "chao cing
do va thang cang", d6 l1a dung ctr dong bé ngoai dé chi phoi be trong.

Trong nhiing cudc hanh 1& cua cac ton gido, nhimg cu dong nhat dinh nhu
qui, lay, doc kinh, v.v... cling déu do mot nguyén tic 4y ma ra. That vay, nhiing
ctr chi khiém nhuong giy cho con ngudi c6 mot tim hon khuat phuc, so sét...
Muén cé dire tin va 1ong tén kinh, hdy budc vao dén tho hay chiia midu, hay du
vao nhitng cudc cfmg lé di... thi rdi ta s& c6 mot duc tin nhu nhimng tin d6 chan
thanh cua céac ton gido ay vay. Ké ndo c6 dao ma it di nha tho, khong bao lau sé
khong con duc tin vé dao ciia minh nita. Pascal n6i: "Hay quy goi va doc kinh
di, r0i thi dirc tin s& dén cho anh".



Vay v6i nhitng ai muén c6 mot tdm hon diém dam, hay trude hét gin gitr ky
cuong mdt thai d6 tram tinh, thi roi sy tram tinh s€ dén, tran ngap noi 1ong minh
khong sai vay.

Tai sao ta khong lo diéu luyén tinh than trAm tinh noi trong trudc, lai lo
huan luyén ctr chi tram tinh bén ngoai. Cai do khong c6 gi la. Y chi tri cai hién
tugng cua cam tinh d& hon 14 ngin cAm cam tinh ay. Gién, ta c6 thé tri lién céi
tay ta ding danh dap mot cach dé dang hon 1a tri cai gidn Ay dimg cho c6 no.
Roi thi sy diém tinh bé ngodi iy, no anh hudng lai tinh than bén trong cua ta.
Néu ta 1am bo gian dit rdi thi, mot luc nita, ta s& gian ngay that.

Nguoi ta thuong dé y thay rang, trinh d6 con nguoi cang cao bao nhiéu, thi
nhitng ctr dong vo y thirc cua thién tinh cang giam bay nhiéu.

Nhitng ké chat phac, ngdy tho ma su gido duc pho mac cho ty nhién theo
thién tinh, la nhitng ké budng 16ng tdm hon minh cho khach qua duong.

"Ché ngy nhimg dang diéu cho c6 muc thudc, giit gin 11 n6i cho c6 khudn
thudce, ay 1a thai do cua nhitng tAm hon cao thugng".

Tom lai, bét ky 12 & vao truong hop nao, néu mudn tram tinh, trudc hét hiy
lo gitr gin cho sac mat va dang diéu c6 mot thai do than nhién. Chic chén, ta s&
thang duoc mdi cam xuc noi 10ng va lan 1an tam hon tré nén yén ling.

Céch Tap Luyén

Trude hét, ta phai nhat dinh giit gin ky cuong khong cho mit 16 vé kinh
ngac, hay buc boi vi nhitng khé chiu do giac quan ta nhan thirc.

Nghe mot tiéng dong to va bat ngo, ding giat minh hay la hoang, hay tram
tinh ngay va im ling. Thiy cai gi la, dit... dimg t6 ddu ngac nhién hay kinh
khing. Pi xem hat, nhitng lac nhiét himg, dung la 1561 om som. Rui c6 dung
cham, hay té ngd, cling cu than nhién, dung nhan may nhiu mat, to dau dau
thuong. Ping dé ai toi nghiép cho minh ca. i xe, néu phai bi chd doi, ¢t than
nhién ding to vé byc minh. Bét ky 1a ¢ truong hop kho chiu ndo, ciing phai
khéo léo loi dung n6 dé luyén cir chi diém tinh ctia minh.

Dung tuong lam nhu thé 13 t6 ra nhu nhuge, c6 mot cir chi tiéu cuc, thu
dong. Trai lai, ngudi nhu thé 1a nguoi diing minh nhat doi.

Péi véi nhitng xic dong vé tinh than, ciing nén ldy mot cir chi iy ma dbi
pho. C6 ai nhyc ma minh, hogc 1am phat long minh, hay diém nhién, dung to
dau khé chiu ca. Néu can phai tra loi, hay ung dung tuoi tinh ma tra 101, van tit
va than nhién, dung cho sac mat bién doi theo mbi cam cia tam tinh. Bat ky 1a
mot sy vat ndo, bat ky 14 mot ngudi ndo hay tip ngd ngay bang cip mat lanh
lung, qua quyét.

Phan tmg nhu thé, 1au ngdy roi thi ta s& thiy, chung quanh, ngudi hay vat,
khong con anh hudng gi doi vdi ta nhu xua nita ca. Tri chi kién tdm, mot ngay



mot chut, ding nan 10ng, dung gian doan... Mot ngay kia, khong xa ddy, cac ban
sé€ thay doi minh thay doi méi la...

Anh kép hat A. Dieudonné sau khi déng vai Napoléon, anh thay cai ngudi
ctia anh d6i khac. Nhiing cir chi, nhitng dang diéu ctia Napoléon, ma anh bat
chudc 1au ngay, d4 tham nhiém vao cai nguoi cua anh, anh tuong minh 1a dang
anh hiing céi thé kia va cd nhiing tinh nét can dam, qua quyét, tin minh.



Chuwong 4
LE Do

Pimng tuong lam, 18 phép dat ra 13 dé 1am phién ron doi nguoi. Mic dau, nd
kém thuc hanh vi ching ta, vé mat diéu luyén. Diém dam, trong budc dudng dau
phéi can dén no rat nhiéu.

Tin d6 cua Piém Pam, trude hét, phai 1a mot ngudi 18 d6 nhu nha hét sic.
Nguoi 18 d6 nhu nhi dung muc 1 nguoi khéo tu tri ldy nhiing ndo dong nhat
thoi, nhitg ctr chi ndng ndy, nhitng 16i néi vut chac. Dau gian tic dén dau, 18 do
budc ta phai than nhién dimg to vé tho tuc coc can. Ké tho 15, bat ky 1a trong thai
d6 hay 10i néi, 1a ké con séng trong thién tinh cta loai vat, chua biét ty chi.

Nguoi xua s di qua chu trong vé L&, 1a vi mudn gin gitr sy giao dich gitra
loai nguoi, dung phai ¢ sy x0 xat. Lé, 12 dé kiém ché tu duc. Doi cang van
minh chimg nao, thi L& cang tinh mat va don gian hon ching nay.

Tuy tinh chat cta loai ngudi, Au hay A déu c6 16i 18 phép riéng.
Ngu’0’1 A bong, vé 18, lai ngh1em ngat hon Au Tay rat nhiéu. Phai nhé: A
Pong va Au Tay rat khac nhau v& tinh chat vi mot dang hao Tinh, mot dang hao

Pong. Day 14 n6i chung vé dan toc. Boi vay, L& & phuong Pong, chu vé Tinh;
Lé & phuong Tay, chu vé Bong.

Xem ngay trong céch thé 16 chan tinh: ngudi phuong Tay hanh dong theo
tinh cam ty nhién; nguoi phuong Bong ctr chi tram tinh dé dit. Cha con, vo
chdng, bau ban xa nhau lau ngay gap nhau van khong thdy bon chon rao ruc.
Nhitng cai x4 dai, nhitng 18 phép phién phirc, toan I1a nhiing cir dong tur tri,
khong cho tho 16 ra ngoai, tam tinh thudng ch;u'an hon hién. Cai d6, khong phai
gia doi, khong phai lat 180, khong phai vo tinh. Ay 1a ty tri vay.

Ao quan theo 18 ctia ngudi A Pong thuong trong quan dai 4o rong. Cai d6
cling co cai ly cua no.

Trong nhimg canh tay 4o dai lung thung, quin 4o thénh thang, ngudi ta nhu
bi nhot trong mot khudn kho hoat dong...Clr ddng con nguoi trong bd ao ay, ké
nhu bo roi: Gian ma di tdi ciing kho khan, sg ma chay lui ciing khong tién. Mot
cach Kién tri dé co6 thoi gio suy nghi...

L& phép tuy ddi véi ké diém dam 1a mot didu tré ngai cho tinh than tu do;
nhung do6i voi ké chua diém dam, ké con bi tinh duc va ich ky thong tri noi 10ng,
thi n6 1a mot cuong ky dau tién rat can thiét.

L& phép day, t6i mudn néi nhitng cach nhi nhin, diém dam, dung dé kiém
thuc nhiing ctr chi nao dong cua tinh duc nhu: nong nay, vut chac,v.v...

Dau xtr vao canh ndo trai nguoc dén dau, ciing khong 1€ do, d6 méi that 1a
L¢, Pung hi€u 1am véi nhitng 161 x& giao cta bon ngudi xu viém bon canh, cot



ding nhimng cau thuan 10ng dep ¥ ninh hét bom ngot nhau. Véi bon nguoi ay
gdp nhau, thi tha hd 1 101 va 1oi, noi va noi. Trai lai ke nao khdng biét qua qua
loi loi, dai chuyén nhiéu 10, ké 4y, ho cho 1a kém lich sy. Hiéu nhu thé, L& 1a
thu dich ctia nguoi diém dam. Nhirng thoi xa giao ay, theo t6i, khong phai 1a 1&
d9, ma la nhitg ctr chi ciia bon hao danh vu loi, L& ctia bon "t6i doi".

Dung L& dé kiém ché ndo dong cua tinh duc 1a mot viéc, ma ding L& dé
thoa méan 10ng tu duc lai 1a mot viéc khac, rat trai nguoc nhau. Ta phai dé ¥ phan
biét cho ky. Khong thi, thay vi tim duong giai thoat, ta lai sa vao nd €. D6 1a vi
minh 13n 16n ma dao nguoc phuong tién 1am ciru canh vay.

Nguoi 18 d0, theo toi, 1a nguoi khong bao gio vo 1& voi ai ca, mic dau
nguoi ta hét stc khiém nha véi minh. Nguoi ta thudng bao: ké bi nhyc ma
khong biét then, va tra thu, 13 nguoi nhu nhuoc. Cho nén lim khi, trong long
khong bat binh ma ciing van phai 1am ra dang bat binh, kéo phai bi ké khac
khinh miét. Cho nén nguoi ta mang minh, minh phai mang lai, nguoi ta danh
minh, minh phai danh lai, 6 1a nguoi anh diing. Ta quén rang: ké mang ta, danh
ta, 1a ké khong tu chil. Néu ta mang va danh lai, ta sé 12 ké ngang hang véi hang
ngudi ay hay sao? D6 1a cai diing ciia ké that phu.

Nguoi diém dam, ¢ trong truong hop ndy, van giit gin I do, khong vi
ngudi ta nhuc minh ma chiu khuat than 1am ké tiéu nhan nhu ho. Danh du that ¢
noi chan gia tri cia minh, khdng phai 1a ¢ noi 161 khen tang cta con nguoi.

Cho nén nguoi ta khen hay ché, khdng phai vi d6 ma gia tri minh tang 1én
hay giam xudng. Marc Auréla noi: "Cach tra thi hay nhat 14 dung tu minh
giong vé6i ké dir". Bacon ciing noi: "Tra thi 1a dting ngang hang véi ké nghich,
tha 161 1 dimg trén ké ay".

Theo phai Thién mon (Zen), nguoi ta thu:ong dung nhimg ctr dong bat nha
mot rat dot ngot, dé thir 1 do hay mudn ndi cho ding hon, dé thir sy diém tinh
cua cac dé tr méi nhap mon.

Pung cham ning né dén ban ng 1a mot cach luyén tap thir thach tinh than
diém dam, vi Thién, nghia 12 n6 1a tinh ngd chd khong phai 13 ru ngu. Nhing 16i
chiéu chudng thi dyc ctia con ngudi, nhu khen ting, bung bg, nhimg 16i xa giao
phién phirc ctia x4 hoi tao ra, todn la nhiing cach ru nga tim hon ban chat cia
ban ngd.

Cau chuyén nha v0 si trir danh Tokiyori Iuc mdi vao xin lam dé tir ciia phai
Thién mén, bi 6ng thay minh bat ngd danh cho mot bat tai ma khong biét gian 1a
mot ching cr cua diéu t6i d ndi trén. Tokiyori, mot tay danh kiém c6 danh, stc
manh it ngudi dich ndi, thé ma ho co bi danh phai mot bat tai, van than nhién
khong biét gian, that 1ong tu chu cta 6ng dd dén buc! Ong tu tha: "Trude kia t6i
van tudng toi 12 ngudi dai diing, lac ma trong tay caAm may van tinh binh dédnh
Nam dep Bic; trudc toi khong c6 mot nguoi ndo dam can duong. Thé ma khi
phai bi danh mdt bat tai, t6i tran tinh dugc ngay, qua tim t6i khong dap manh,



long t6i yén lang nhu khong c6 viéc g, bay gio, t6i mdi cam thay cai khi do
hing diing trudc kia, sanh véi bay gio, rat con nhu nhuoc, hén thap dén buc nao.
Tu chu dugc cai 1ong tu dai ctia minh méi 1a dai diing d6".



Chuong 5
Anh Huéng Ciia Hoan Céanh

A. Anh Huéng Ciia Hoan Canh

Ban tanh loai ngudi, ham bt chude cai chi minh ton kinh. Nhiing diéu tra
muc dich chung quanh ta 1a nhitng tAm gwong khuyén 18, kich thich 1ong ham
mo, phén khoi cia ta. Khi con nho, ta di xem hat, théy Quan Cong danh co, Hoa
Pa mua tén... t6i hét sirc cam phuc cai thai d6 diém tinh ctia Quan Cong, dén lap
nguyén trong tim, vé sau khong chiu rén khéc khi phai bi vap ngé hay thuong
tén... Lon 1én, chung quanh t6i, trong phong van, thudng hay treo nhimng hinh
anh cac bac anh hung diing si, nhitng ké biét xem thuong nhitng nao dong vo
ich, nhitng tinh cam nhé nhen cta ban ngé.

Tao cho minh mdt hodn canh, mot khong khi day stcc manh thiéng liéng,
gilp cho minh rit nhiéu trong budc dudng dau tién trén con dudng siéu thoat.
Boi vay, hay tranh xa nhitng ban é4c, nhimg ké nhut nhat, rut ré, nhimg ké héo
thang, nong ndy, hay noi, khoe khoang; trai lai, tim ma lam ban hay gan giii Vi
nhung ké diém dam, qua quyét, ctr chi thuan hau, 6n hod. Lau ngay, gan muc
den gan d en sang. Nhit dinh xa lanh nhitng ban ac, c6 tinh vut chac, lang lo,
nao dong nhat thoi, lao chao lién khi. Néu hoan canh bat budc phai song chung
hay gan giii v6i ngudi dy thi hdy xem ho nhu cai guong x4u phai giit minh.

B. Tiét Di¢u Diéu Hoa

Trong xa hoi van minh ndy, ngudi ta thuong goi "thoi gio 1a tién bac", d6 1a
mot trong nhiéu nguyén nhan lam cho ta mat ca sy diém tinh.

Khéo tién liéu mot cach chu dédo nhiing cong viéc 1am hang ngdy cua ta,
dinh cho moi cong viéc mot thoi gid riéng va thi hanh theo d6 mot cach qua
quyet khong sai chay, ay la nhitng cu chi dau tién phai lo nghi hon hét, néu ta
mudn sdng trong mot tiét diéu diéu hoa...

Duogc vay ta trir dugce ba nguyén nhan cua su nao dong vo ich.

1. Tré nai, 1am cho ta phai hip tip, hdi ha, vut chac.

2. Quén, 1am cho ta héi hén, buc rit.

3. Ay néy vi phai ban nghi vé nhimng diéu s& 1am sau nay...

Khéo to chirc thoi gio 1am viéc nhu thé, dem lai rt nhiéu cai hay cho su
diém tinh cua ta. That vay, ké ndo dong nhat thoi rat ghét sy kém thuc ay. Ho
tuong lam vay 1a bi nd 1€ trong thoi gio. Trai lai, lam thé 1a minh lam chu lay né
vi minh khéng dé né bat chet minh dugc chut nao ca; minh khdng vi né phai bi
hoi ha, mat ca su diém tinh trong ct chi, trong tu tuong... Khéo t6 chirc thoi gio,



gilp ta lam viéc duoc thu tha, co tiét diéu, co quy tac, khong phai co su nhoc
nhan.

Khoéng phai bao ta 1am mot cai biéu dung thoi gio 1am viée trong mot ndm
hay mot thang. Néu vi cong viéc cua minh bat budc ma khong thé nhat dinh
trudc duge trong mot tuan, thi cling it ra, phai 1am mat cai biéu cho mdi ngay.
Trude khi di ngd, hoac sang som, lic mdi thie day, phai tién liéu cho mot
chu:ong trinh 1am viéc trong ngay... Lam nhu thé, khong phai 12 céng viéc dé
dang gi, boi no sé gap rat nhiéu tré ngai du moi phuong dién, trong va ngoai:
tam tinh luo1 bleng, cau tha cta minh la mét, su quyén ri cau canh cua ké khac
quiy r6i minh 12 hai... Bdi vay, ta phai than trong nhac nhé ldy minh va dem hét
y chi ma thira hanh chuong trinh cia minh da lap san do.

Ban hdy thi nghi¢ém trong mét thang, s& thay doi ban co tiét diéu diéu hoa,
tAm tanh ban co chiéu thu tha hon xua rat nhiéu vay.



Chuong 6

Phong Sw Bat Ngo

Nguodi xua noi:

"Khéo gitr gin 101 noi, nhu nguoi ta "chan tu” vay". Phai, 101 ndi cua ta 1a
nhitng t&n t6i moi, phai "cAm cb" né cho k¥ céng Tha n6 ra, phai coi chimg: n6
s€ hai minh, khong phuong chong d5. Tai nd ma ké dich cia ta biét dang co mat
cua 10ng ta, biét duoc nhuoc dlem cua ban tanh ta va nhan do, bat ta 1am toi 1am
moi cho ho. Néu biét ding chd yéu cua ngudi khac roi, thi 1am chi 1dy ho mot
cach rat dé dang.

Bai vay, dung tudng lam: diém tinh 1a mot dirc tanh dé xur véi viée 16n. Bat
ky 12 mot hanh dong nhé nao trong doi minh, nhu 16i néi vé tinh, thét ra trong
khi mimg, gian, thuong, vui... ciing phai kiém soat k§ ludng, ding dé no 1am
cho minh mét sy diém tinh di. Piém tinh trong tung viéc nhd rat kho, kho hon 13
trong lac minh tu xur su vaéi viée 1on.

Yoritomo Tashi ¢6 thuat mot cau chuyén ngd nghinh nhu vay:

"Lao, mot tén dé tir rat nhiét tim deo dudi theo con duong tan thién cua
Piém Pam, nhung chua vuot qua khoi giai doan hao thing, néng nay. Mot budi
kia dén tim t6i: "Su phu con d& nghe theo 15i gido huén cia Su phu va hé‘mg
ngay luyén tép. Nay con co thé tu hao la da thanh thyc roi. Con d4 1am chu lay
con roi. Con hom nay dén day, bai yét Su phy, 12 dé cho Su phu thay rd noi con
cai két qua ay.

Nay con, con hdy coi chimg, ding voi vang ma sa vao céi tat hao thing tu
phu. Con nén biét rang: Biém dam la cai hanh toi cao, siéu thoat. Muon dugc no,
bat ky mot trd luc nao hét strc 16n lao hay hét strc nho nhat.

Thua Su phy, con da biét 18 ay rdi. Con bay gio, san 1ong chd doi Su phu
thir con, bat ky 1a bang cach nao.

Con chic chan nhu vay? Con chic s& thing tit ca moi cam xuc, khong chat
nao long phai chang?

Con chic nhu vay, va con chic chin rang: bau troi tham tham kia d6 nat
trén dau con, ciing khéng lam cho Iong con nao ndng nita.

Puoc! Vay con hdy lai ngdi trén chiéu kia, va ctr lang lang 1am thinh ma
doi thay thir con. Thay s€ xem coi con ¢6 thé chiu ndéi mot cude thi nghiém ghé
gom nay khong!

Toi ben kéu Chau Ly vao va dan nho né vai o1, lam cho nd té6 vé kinh
Khung. Sau d6 t6i n6i 16n 1én:



Thoi con hay lai ngdi gan bén su huynh con. Sin co hdi con s& hoc thém
mot bai hoc khéc.

“Lao, la con nha giau sang quyen qui. N6 mac mot by d6 qui gia, tay 4o
dai, théu kim tuyén. Ngobi xép bang chiéu, nhiing ta 40 trai trén mat chiéu rat
dep".

Chau Ly, vang lénh t6i, di ngay lai bén minh Lao, rdi 1am b nhu vo ¥, dap
d6i giay do 1én trén 4o dai ctua Lao, va ngdi phich 1én d6. Nhung Lao, khong doi
cho n6 c6 kip thoi gid ngdi 1én trén, dd voi vang ddy manh anh 4y nhao hot ra
ngoai xa va néi: "Thang vo y thé nao!". Guong mit Lao d4 16 vé gian dir.

T6i bén gio tay 1én bao: "Thoi, khdng can phai thi nghiém thém nita, con
da hai lan pham 16i: thir nhat, con d& bi hoan canh trai nghich budc con phai thot
ra loi; thir nhi, con bi sy néng gian 16i cuon con va lam chu lay con.

Pay la hai cai 15i trong nhét, d6i voi mot tin d6 ciia Piém dam. Nhung
cling cOn mot cai 101 thir ba nay, ma con khong khéo tranh: con d¢ cho nguoi ta,
xuat ky bat y 1am chao dong 1ong con. Con khong biét phong sy bat ngo.

Thay biét du: néu c6 dao phu thu bude vo, ham he con bang ngon guom
sac 1ém cua no, cling khong lam mat dang sy binh tinh cua con. Nghe béo céo
MOt cai tin rat dit, hodc nghe troi sap tan v& nhu tro bui, chua at da lam cho con
nao ning. Khi thiy noi véi con chd doi mot cude thi nghiém ghé gém, 1 thay
dung ¥ 1am cho tAm tri con tudng tuong trudc s& gip nhitng cudc chan dong to
tat nhu thé. Nhung con dau cé de, lai bi phai mot sy con con dang budn cudi
nhu thé kia, né danh Gp 1am cho mét ca céng phu diém tinh cua con di. T day
con nén nha ky bai hoc nay™.

Piém tinh, khong phai chi dé ddi pho voi nhiing viée 16n trong doi ma théi.
Trong nhitng viéc nho tir ctr chi, tir dang diéu, tir nét mat cling phai kiém soat
kiém ché. Trong nhimng truong hop to tat, ta thuong dé gin giit cir chi diém tinh
hon 14 trong nhimg cau chuyén "vo c¢d" hang ngay.

Luan vé nhitng dai diing, T6 Pong Pha néi: "Buc dai diing... thinh linh gap
nhitng viéc phi thuong ciing khong kinh; vo ¢& bi nhiing diéu ngang trai ciing
khong gian" (thot nhién tdm chi nhi bat kinh; vo ¢d gia chi nhi bat nd). Trai lai,
ké that phu bi nhuc, thi tay tuét gwom dtng day, vuon minh x6c danh" (that phu
kiém nhuc, bat kiém nhi khoi, dinh than nhi déu). Cai d6, chua du goi 1a

"dlng"!.

Hai chit "thét nhién", va "vo cd" 1a hai chit than, nhimg tin dd cua Diém
dam can phai tung niém hang gio hang phat mai dang.

Poc sir thoi Chién Qudc, ai 1a nguoi khong biét chuyén Yéu Ly va Khanh
Ky? Yéu Ly cam cai nghia cua Hap Lu nén hua giip cho dé Itra giét Khanh
Ky... Mot hom Khanh Ky ngdi & miii thuyén chi huy binh si, thi Yéu Ly, dung
sau lung cam kich ma hau. Thira ltc thudn chiéu, dam sudt qua bung Khanh Ky,
Khéanh Ky stic khoé nhu voi, lién trd tay v6i bat Yéu Ly, xach nguoc 1én, dim



dau xubéng nudc ba lan!... Nhung r6i, lai &m 1én dé trong 10ng, cdi nhin, cuoi va
bao: "Thién ha lai con c6 ké dling si nay c6 gan dam ta chd"!

Céc tuéng si toan dam chét Yéu Ly, nhung Khanh Ky gat di, bao: "Ngudi
nay la mot bac diing si. Trong mot ngay, chd nén d¢ chét hai nguoi diing si cia
thién ha. Cac nguoi nén tha han cho han vé Ngé dé to 1ong trung™.

Khanh Ky tha Yéu Ly rdi rit ngon gido trong bung ra ma chét.

Nguoi ta bao Yéu Ly Ia diing si... Nhung day 1a mot sy sap trude rdi, chi co
tran tinh ma thi hanh théi. Pau c6 thé bi véi cai diing ctia Khanh Ky thot nhién
bi 10ng phuc thi caa minh dé tha thtr duoc cai ké d4 xdc pham dén sanh mang
minh... Thay vi nghién nat ké giét minh kia cho ha gian, Khanh Ky diém tinh,
nhan thdy minh chét day khong phai tai Yéu Ly ma I tai minh thét tri. Dim dau
Yéu Ly 3 lan xuéng nudc, 1am cho ta thiy Khanh Ky d4 phai bi mét con tranh
chap manh liét noi 10ng... Sau cing, Khanh Ky d thang duoc cai 10ng tu ai cta
minh, ca cai thién tinh tu vé ctia minh nita. That dang véi cau: "Thing nhon gia
hitu luc, tu thang gia cuong". Sy diém tinh ciia Khanh Ky & trén may ting may
dbi v&i cai diém tinh ctia Yéu Ly. Thao ndo Yéu Ly khéng con mit mii nao
sbéng sot...

Ctr chi 4y thua gi o cir chi diém tinh va day nhan dao ctia Jésus khi bi quan
linh ¢Am v6i bén hong, lac gan trat linh hén lai con cau nguyén: "Xin Cha hay
tha t6i cho chung n6. Chiing né khéng hiéu cai viéc cua ching n6 1am".

Téi n6i khong thua Jésus vi Jésus la nha dao hanh hoan toan, con Khanh
Ky 1a mot tay tuéng gidc: sy diém tinh va 10ng tha thir ay 1a mot sy "thuong" dbi
v6i nhirng nha thuong v hiéu thing.



Chuong 7

Tinh Than Poc Lap

Tro 18n, 1a ban vé& cong phu luyén tap bén ngoai, tir day nodi vé cong phu
luyén tap bén trong, kho khan hon, nhung hiéu nghiém hon.

Trude hét, can phai tim nhimg nguyén nhan vi dau ta c6 tinh hay sg, nghia
la khong c6 dang mot tinh than diém dam?

Nguyén nhan cua tinh hay so tuy nhiéu nhung néu phai néi ra cho tot 18, thi
chi c6 mot tiéng néi 1a ciing: Ban nga.

Ban nga, l1a mot tiéng hét sirc triru twong. Mubn 6 cai thuc trang no, ta can
phai chu y den nhing hién tuong ctia né nhu thé ndo, Mai trong trir khir né mot
cach réo riét. i ngay vao nguyén nhan duy nhat d6, dé kham pha, dé tiéu diét
no, d6 1a mot cong vige hét stc kho khin, hét sitc mao hiém, can phai c6 mdt
tinh than qua cam hon ngudi, mot su hiéu biét tham sau va rong rdi hon ngudi;
nghia 1a néu khong phai 1a nguoi c6 thién tu tot ching, ¥ chi phi pham, tuong
cling kho long ma di toi chon dang. O day, t6i chi ban vé phan thién can, thong
thuong, bat ky 1a ai, mién co chi, cling di t&1 duge, mac dau chua duge hoan
toan siéu thoat.

S0, ¢6 nhiéu dang cap, co6 nhiéu phuong dién.
Xin ban dén phan ha dang cua no trude hét: So du luan.

Hién tuong ndy c6 nhiéu céi tré tréu. Tuy thudc vé phan ha dang, nhung
dimg tudng nd tim thuong, 1am ké anh hing oanh liét, thuong vao chén tén bay
dan lac nhu choi, thé ma, néu phai noéi chuyén véi mot ngudi d an ba, ho thay
trong 10ng hdi hop, 1o so...

Ho mat ca su diém tinh.

Néu phai dem nhiing bac vi nhan trong lich sir ra ma ké thi phai ca mot
quyén sach ciing chua du... S¢ du luan, 18 mot tam bénh hét sirc nguy hiém cho
Su phat trién nhan cach cia con nguoi.

Pascal néi: "Du luan 1a chia té caa thé gian". N6 12 mot sitc manh phi
thuong, tir bac trén hét thién ha, dén nguoi dan thuong trong doi, déu bi ¢ dudi
quyén chi huy cta no.

Mudn khen, sg ché, d6 1a sinh mang thr hai cia con nguoi. Lam ké tha
chét hon séng ma du luan ché bai. That, trong doi, néu giai thoat ding cai nd 1¢
ay, la d4 di dang gan phan nira con duong gii thoat roi vay.

Du luén, rat co ich cho nhiing ké con phai can mot kiém ché, mot xiéng
xich dé song dung sa nga truy lac, dumg lam hai dén xa hoi chung quanh. Nhung
nd 1¢ no, dén mat ca tinh than sang tao, t& liét ca 10ng tu tin, tu trong, thi no la



quan thd s6 mét phai lo trir khir mot cach khan cip méi duoc. Qua so du ludn
bén ngoai, sao ta khdng quéa so du luan bén trong? Ai biét ta bang ta? Ai hiéu ta
bang ta? Ngudi quan tir so minh hon so ngudi, so du luan ctia minh hon so du
luan ctia nguoi.

Néu tu minh c6 diéu dang khinh, thi thién ha dau co ton sing bay nhiéu,
cling van tu xem la xau ho. Tu minh biét c6 dicu dang khen, ma thién ha cé
ruong bo, khinh miét thé nao, cling van ty xem la quy trong.

Ké séng, ma di ha minh dn may 4n xin tir miéng du luan cua bon ngudi
khong biét minh, déu la nhitng ké t6i t& ngudi ta, khong dang ké vao hang tin do
cua biém dam.

Ké tiéu nhan lay du lun, di dau ciing khép nép lo so, & dau ciing nhut nhat
rut re...

Nguoi biét ty trong, khong bao gio chiu dem tdm hén minh ma phé thac
cho ké qua duong. Chi c6 nhitng ké, tu minh thay c6 nhiéu thiéu thon bén trong,
mai tim cach pho truong, ra dang khoe dé "bu™ nhitng nghéo nan cia tdm hon
minh.

Ciing nhu ke hén nhat, thudng hay 1am déng di€u ke anh hung, Xéu hay
lam t6t, dt hay néi chir". Ho 1am ra vé nguoi thong thai, ra diéu ké co tién... dé
cho chung quanh hiéu 1dm ma tén kinh ho. Ho tim su ton trong 1a vi ho so bi
khinh bi. Theo tam 1y hoc, ngudi ta goi d6 1a nhirng nguoi "ty ty mac cam"
(complexe d infériorité).

K¢ that thong thai, nhung c6 tinh khiém ton, lam nhu ké ngu kho. Poi cang
khong biét dén ho chung nao lai 1a mot co hoi ho thay minh sung suéng. Cua
qui ma thién ha déu biét 1a qui, 1a d& mat cai qui ctia no ri.

Ké hao danh, trong du luan, 1 ké rat so phé binh. Ho tu cho c6 mot cai gia
cao d6i v6i chung quanh. Ho tudng rang, bat ky 12 chd ndo ho di qua, thién ha
déu cham chu vao ho, dé quan sat, tim t0i nhitng cai hay cai dé cia ho. Bat ky 1a
& dau, ho van tuong minh 12 trung tdm diém cua xa hoi. Mai lo so nhitng du luan
nhu thé, nén ho mat ca tu do tu twong va hanh dong.

Mudn giai thoat tinh n6 1¢ du luan, phai 1am thé nao?
Phai tao cho minh mét tinh than doc lap.

Ké nao c6 mot tinh than doc lap, khong chudng hu danh, la ké dimg trén
thién ha roi vay. Tu tuong, v kién quyet doan ctia ho bat ky thudc vé phuong
dién nao, ciing déu lo ho trude hét, con du luan cua thién ha, ho ludn ludén dé ra
Sau.

Ho c6 hodi bdo mot diéu gi, thi nhat dinh ho dé yén lang trong tdm hdon
khong dem ra ma ban bac vdi ai ca, ngoai nhitng ké s€ cung ho cong tac. Ho
khong can phai c¢6 nguoi khuyén khich khen ngoi méi 1am, su xét doan cua ho
da roi. Phai giai thoat nhiing anh huéng cua chung quanh minh truéc hét, méi



c6 thé mong gilt dugc tam 10ng than nhién tram tinh d6i voi sy khinh khi ché
nhao...

NGi thé dau phai bao ta phai ty dai, dimg thém dém xia gi dén 101 khuyén
nhu cua ké khac, giau tri thirc hon, giau kinh nghiém hon.

Khoéng! Noi thé 1a bao ta nén dé y dén né, nhung khong nén nd 1& no. Nhan
y kién cia ngudi ma suy ciru can nhéc loi hai, roi ty minh quyét dinh 1y, khong
nén dé ai anh huong duoc minh. Phai tap c6 tinh ham trach nhiém. Ping dé cho
ai suy nghi thé minh ca. Néu d4 suy nghi chin chin, can nhic phai qudy, loi hai
rd rang roi, thi diu co ai bao ta: "Lam thé khong khéo dé tro cudi”, hdy than
nhién dap: "Cai dé ciing khong quan hé gi, mién 1a tu t6i, t6i khong cho né 1a
dang cuoi thi thoi".

Pung bat chude ké khac, cling ding so thua sut ké khac. "Dung ép tai
minh". Sénéque bao véi con: "Tai sao con xau ho vi dién thuyét khong dugc hay
nhu ké khac?". Nguoi ta & doi so di ¢o tanh rut ré nhdt nhét, 1a tai minh va ham
bat chudc ké khac. Mdi vat trong doi, déu co cai s& nang khong gidng ai, ma
cling khong bat chudc ai duge. Trang T néi: "Khéng ai kéo cang vit cho dai,
thic gid hac cho ngin dugc".

Bat binh dang 1a mot luat ty nhién, nhung gid tri cia mdi vat, néu hoan
toan, ciing ddng nhu nhau. Lay theo sinh 1y thi con ngudi ¢ thé chia ra 1am bén
hang, do hinh thé ma phan loai: hang nd0 chat, hang ty cht, hang can chat va
hang phé chat Hang nao chat ma bat chudc theo hang phé chat hay can chat,
lam viéc xdc vac nang né, dim suwong dai gio, thi s€ khong lam nén tro tréng gi,
lai cOn thém bénh 1a khac. Con hang can chat ma bat 1am viéc trong phong vin,
thiéu hoat dong, thiéu khong khi at phai bi lao va khong nén than gi ca. Nhung
khong phai vi thé ma hang ndy cao trong hon hang kia. Néu hang nao biét loi
dung cho dung cach nhiing tai ning ctia minh, hang ay sé& trd nén hoan toan, rat
c0 ich cho ké khac, dau phai 1a nhuc. Vong tudng nhu vy la tai, nhu kia 1a qui,
ma quén mat dia vi trong yéu ciia minh trong gudng may x4 hoi, d6 1a nguyén
nhan sinh ra cai tnh ham bat chudc ké khéc, trong nguoi ma khinh minh. Phai
dam "minh 12 minh" d6 1a mot cach dé giir gin su doc lap cua tinh than vay.

Céi canh "doc lap vé tinh than" ay, khong phai dé lam. Nhung néu tri chi
kién tdm, khéng sém thi mudn trong nam ba thang, ban s€ thay tinh than minh
vitng vang manh mé hon xua nhiéu.

Khoéng hé gi! C6 dai méi co khon, c6 hu méi co nén; bat ky 13 viéc gi, dimg
nhut nhat rut ré, phai c6 di can dam ma lam theo y minh. Ta ciing khong can
phai ban cdi vai ai 1am chi cho nhoc, ctr tr tr hir hr... r6i thi, viéc minh tinh minh
lam, dirng 1am mich long ai bang sy cdi cd vo ich.

Bat ky 1a dung trudc mat mot nguoi ndo ma minh biét 1a tay 15i lac nhat,
cling dung s¢ du luan cua ho, vi ho 1a ho, ma minh la minh.



Khong can phai doi gip nhiing truong hgp a ay moi tap doi dau dé giir gin
thai do doc 1ap cua minh. Ldc nhan rdi, hdy séng bang tudng tuong trong canh
ay di. Hay tuong tuong minh ¢6 mot cir chi d ang hoang, than nhién tiép chuyén
Vi bat ky hang nguoi nao, vo ra cac cong so 16n, nhu vo ra chd quan nudc trong
X0 lang... Lau ngay viéc 4y no6 tham thia vao tlem thire: sau ndy néu gap nhiing
canh ngd nhu thé, ta s& ty nhién cu xir nhu khi séng trong tudng tuong trude kia,
khong mién cudng nguong ngling gi nira ca.

T6m lai, mudn gitt duoc thai d6 doc lap, diém tinh trude hét phai quyét tim
ham muon no.

Ké @06, phai khéo giit gin loi néi. Nhat dinh dimng dé cho ai 16i cudn, bo
budc minh phdi néi. Im léng tap cho minh kién quyet va trAm tinh. Thir gin gitr

su im lang trong mot thoi gian ngan ngan, mot tuan 1& hay muoi lam ngay, ta sé
thay rd, tinh than ta tré nén cuong nghi hon nhiéu.

Sy im ldng, ty minh han dinh cho minh, rat d& ma tuan theo, néu ta & mot
minh noi chon quanh hiu ¢6 tinh. Cai d6 khong hay. Song gitra xa hdi, nhat 1a
séng gitta nhitng nguoi than yéu ma kiém soat duoc ngon hanh, ay moi tai. O
chung vé6i nhitng nguoi than yéu hang ngay thuong xui ta t6 y kién, tu tudng
cung nhimng ké hoach cua ta, hodc phé binh nhan sy, nhimg cau chuyén vun vat
chung quanh c6 mét thay, tai nghe, hodc thé 16 can trang, gidi bay tam su.. . Co
mot sirc manh vo6 hinh, n6 quyén rii, né X0 day ta di vao con dudng nghiém cam
ay. Ping dé cho minh phai bi n6 16i cuén. Hay lang lang 1am thinh, d6 1a ta da
di dugc mot budce rat dai trén con duong "ddc lap cua tinh than".

Nhung vé 161 x4 giao & doi, 1am vay co ké cho 1a khé coi. Mudn nguoi ta
dung ac cam, hiéu 1am minh, hdy dung cdi meo sau nay, thi 6n thoa: Trong cau
chuyén, 1ap thé goi cho ké khac ndi chuyén ho cho ta nghe.

Thinh thoang, diém cho mot vai cau phé binh dé tan dong, khuyén 1& mot
cach khon khéo la du. Bo cau chuyén cua minh di. Tim nhiing cai chi quan hé
dén nguoi, dé bat ho bay to y kién ho, va giai quyét van d¢ riéng cua ho. Lam
the, ta co nhiéu cai loi:

1. Giit gin thai do tran tinh ctia minh.

2. Khéng dé nguoi ta bat budc phai nodi chuyén, dé giir cai doc 1ap vé tinh
than ctia minh.

3. Puoc ngudi ta vui 10ng nhiéu, vi ho c6 dugc mot ngudi ban biét chidu
ho, nghia 18 mot ngudi ban biét thich nghe ho khoe khoang ma khéng biét moi...

Anh hudng cta thién ha d6i voi minh mot ngdy s& mot giam néu minh khéo
gitr gin cai quy luat ay: lam thinh. Khdng phai mdt cach tuyét doi. Phai bict tuy
co ing bién mai dang.

Trong mdt thoi gian khong 1au, cac ban s& thay tinh than minh viing vang,
khong lay chuyén, khong dong cam, khong bi 161 cuon theo ai ca.



Gap phai viéc, nén co can dam tir chdi bang mot tiéng noi thoi. Khong can
phai cat nghia vi I€ gi minh tir choi. Cling duing n6i mot cach cdc 10¢ dot ngot.
Phai tir choi mot cach vui vé, nhd nhan dé khoi phai lam dau don ké khac vo ich.

Su ché nhao hay hiing ho ciia ké khac ciing khong 1am cho tam hon minh
lay dong noi.

TOm lai, sy diém dam, tri sang sut va tinh than tu tuong cia minh hét con
phai bi dudi quyén chi huy cua hoan canh va xa hoi chung quanh nira. Ay, minh
da dat duogc su "doc lap tinh than" roi vay.

Muén cho tinh than duoc doc 1ap mot cach ving vang hon, phai tap quyét
dinh 1y nhimng hanh dong cua minh, bat ky 1a viéc nho hay viéc 1on. Thuong, hé
su hoat dong vé tri ndo kem con nguoi hay co cai tanh budng tréi y chi minh
cho ké khac, tha hd ai mudn 16i cuén vé phuong huéng nao ciing mic, hon la
suy nghi, phan doan va quyét dinh theo hudng minh. Ho lua chon nhiing tu
tudng ndo ma phan dong cong nhan, hay 1a phai ty minh bién biét, nghi ngoi.

Hay xem chung quanh ta thi rd: phan dong con ngudi, néu gap phai canh
kho khan, hay dem viéc minh ma ban bac voi ke khac. Chu y cua ho la duogc
ngudi khac khuyén bao, va gidp cho su quyet doan hay quyét doan ho cho.

Néu cac ban muén giit doc lap cho tinh than, thi phai xa lanh céi ctr chi bac
nhuoc ay di. Thay vi, tim nhiing ¥ tuong ay chung quanh ban, ban hay tim no
noi ban trudc hét. Muon vdy, phai kiém noi yén Iang dé tram tu, mic tuong, dé
quan sat nhu’ng van dé ay du moi phuong dién... Néu ban thay su hiéu biét cua
ban con thiéu sot, va ban can phai nghlen ctru cho tinh tuong, chirng d6 ban s€
tim dén ké khac, gidu kinh nghiém, gidu hoc hoi hon dé thinh gido. Nhung, ban
ding c6 dem cong viéc cua ban ma noi ra, hdy khéo cat van bang mot vai cau
hoi can thiét vé van dé ban mudn biét 14 du. Ban d tranh cho ban su tan mat
tinh than, ma ban ciing tranh cho nguoi 4n nhin cua ban mot sy phung phi vo
ich vé khi lyc.

Trir ra nhiing ké budng 16ng s6 phan minh cho van mang, cho hoan canh
hén xui; mdi mot ngudi cua chung ta, can phai hitu tam lay cai muc dich nhét
dinh cua doi minh, nhiing diéu minh phai 1am dé di dén muc dich y. Vay, phai
hoc, phai quan sat ldy minh dé hiéu minh, dé biét trinh do tri thizc va nhimg so
ning vira co thé chat ciia minh nhu thé ndo... Nho d6, méi quyét dinh dang hanh
déng cua minh ra sao, va chi c6 mot minh minh la biét r& minh hon ai hét ca.
Pung doi ké khac kham pha viéc dy thé cho ta. O doi, ta chd vo tam thai qua
nhu thé. Ké khéc, ddu hoc luc uyén thim dén muc ndo, ciing khong 1am sao hiéu
duoc minh bang minh ding. Bat qua, 13 ho biét dugc dai khai 1 cung.

Viy, dimg cdy dén ai, dimg y lai vao ai ca.



Chuong 8

Trach Nhiém

Noi dén "tinh than doc lap", can phai tién thém mot budc nita dé ban rong
va sau dén cai nguyén nhan vi dau con nguoi hién thoi rat thiéu nhiéu vé tu cach
ay. Nguyén nhén ay, chinh 1a tinh than vo trach nhiém.

Bat ky 12 1am viéc gi, hé co that bai thi d6 thira cho khong biét bao nhiéu l1a
nguyén nhan khac ngoai minh, trir ra minh. Tai xa hdi, tai hoan canh, tai mang
S0, trir van thoi... toan la tai ngoai gidi 1lam cho minh hu hong.

Tinh than nhu nhugc éy, Epictéte ban dén nguyén nhan nd bang mot vi du
rat rd rang va don gian nay. "Vi dau ta co nhimg cach phéan doan sai 1am? Phai
chang la tai cach day dd cua ta luc nho. bi, ma rai phai vap lay cuc da thi va hay
me, thay vi ray ta, lai di ray ra voi cuc da, mang no, dap no, dé cho ta vui 1ong
ha da. Troi oi! Cuc da né toi tinh gi? N6 ¢6 do trude rang ta s& dung nd dé ma
tranh qua chd khac chang? Pén khi 16n 1én, di tim vé, ma com don chua xong,
ta néng gian, la 16i om som. Thay Vi day cho ta théy su 1am lac va vd nghia 1y
cua cu chi ta, thi thdy me ta lai di ray chi & hay anh bép... Bén khi ta thanh nhan
roi, ra & doi, hing ngay trudc mat ta ciing van xay ra toan nhiig canh ngd nhu
thé. Khi 4y ta ciing van d6i dai voi nd nhu lac ta con tho du. Than 6i! Doi sdng
cta ta chi méi 14 doi sdng ciia mot dira con nit ma thdi sao?".

Ba Maria Montessori noi: "Pta tré khong tap hanh dong lay mot minh,
khong tap chi huy lay hanh vi cia minh, khong tap cai quan lay y chi ciia minh,
khi 16n 18n s& 1a mot ké dé bi du dd, sai khién, va ludn ludn c6 tanh y lai vao
ngudi khac. Pira hoc trd thuong bi ray la qué mang s& sanh 10ng chan nan,
khong tin minh va hay so sét nhtt nhat. Lon 18n sé 1a ké ¢6 tinh phuc tung va
hay ran chi, thiéu ca nghi lyc tinh than.

"Sy phuc tUng ma ta bit budc con céi ta phai theo, su phuc ting tuyét ddi,
vO ly va bat cong, do 1a cach di€u luyén ching d¢ tranh de bi 16i cudn theo
nhitng strc manh dui mu cua xa hoi.

"Trimg phat bang cach dem dtra ¢ toi 1am bia qué trach cho phan dong
ban tac, that khong khac nao cai khd hinh "déng noc" (supplice au pilori), cai do
lam cho dua tré so dién 1én, dén khong con nghi lyc suy nghi phan doan gi nita
ca d6i voi du luan chung quanh, diu rang du luan a ay co bat cong 1am lac dén thé
nao ciing mic. Cai d6, né 1am hén con ngudi di, dén mat ca 1ong tin, tu trong.
Sau nay, chiing s& 1a bon ngudi c¢6 tinh qua sting bai dui mu d6i véi nhiing tay
lanh dao, bat ky 1a ho thudc vé dang phai nao...".

Tinh than vo trach nhiém, nhu ta thay, do cach gido duc sai lam gay nén, da
in sau vao tdm khdm ctia mdi mot ngudi ciia ching ta, nén chi, khong trach vao
ngay nay hang ngudoi diém dam rat it thay.



Ké bao gio cling ¥ lai vao ké khac dé dinh doat cudc doi cho minh, bat cu
hanh dong hay tu tudng nao, cling phuc ting, md phong theo ke khac, ke ay
khdng bao gid 1am tin d6 cua diém dam dugc.

Ho tron tranh trach nhiém: bat ky 1a viéc gi su gi, ho 1a ké theo sau ké khac.
O nha thi c6 cha me, anh chi thay thé ma tu twong va chi huy hanh dong cho.
Lén 1én, c6 hoi dang, c6 nghiép doan, c6 ton gido, luan Iy, sach v thay thé ma
tu tuong va chi huy hanh dong cho; ho khong can phai suy nghi ldy mot minh
nira. Ho 1a mot phan tir vO trach nhiém trong nhiing cudc hung vong tri loan cua
gia dinh, ctiia quoc gia, cua x& hoi nhan loai.

Nguoi vo trach nhiém 13 ngudi vo tim, ma vo tdm, 12 dé tim hon minh tha
ho cho ngoai canh 161 cudn, sai st, nguoi nhu thé 1a nguoi no 1¢, khong thé diém
dam dugc. Piém dam 1a hién tuong cia mot tdm hon tu chu, hét sic hitu tim
trong cac hanh vi hay tu tudng ctiia minh.

Ta can phai tap cai tanh "ham trach nhiém" ngay tir luc nho, khong thé, 16n
1én kho ma trir khir né cho dé dang boi vi "thdi quen™ vo trach nhiém ciing dang
SO vay.



Chuong 9

Am Thi

Am Thi 1a gi?

Am thi 1a ding c4ch &m thdm ma chi thi dé khién nguoi ta bat gidc phai
theo minh. Cai cong dung ctia n6 & thuat thoi mién nhu thé ndo, & day khong can
ban dén, vi c4c ban ciing d4 thira hiéu thé nao. Ngudi bi am thi 1a nguoi ¢4 mat
tu chu, chi 1am theo ké khac 1am, néi theo ké khac noi; mirng, gian, thuong, vui
cho dén tu tudng ciing theo chi thi cua ké khac.

Nguoi diém dam, tirc 12 nguoi tu chil, hét ste hitu tim trong cac hanh dong
hay tu tudng ctiia minh, nhat dinh khong dé bi phai am thi hay thoéi mién vi mot
1€ gi ca.

Con ngudi khi séng mot minh, it bi sw 4m thi hon 1a khi phai séng giita do
hoi, quan doan.

Hon nita, song & trong mot thé hé vin minh mdy moc ngdy nay ma tranh
cho khoi bi am thi that 1a kho.

May madc thinh hanh, con ngudi ngay nay khong gi la khong dung dén
may. Boi vay thé chit, tinh cam, dén tinh than cia ta clng déu khong co dip
dung dén. Lau ngay ching thanh ra vo dung. Con ngudi hét biét suy nghi.

Ngay bay gio, phai d& phong cai nan ay: chong cu voi am thi. Gido duc &
nha truong rat thiéu sot ve cai thuat nay.
Theo t6i, mudn chdng cu v6i am thi chi ¢6 hai phuong phap:

1. Trudc hét, phai day cho con ngudi chi nén tin cay noi sitc minh, va
ding bao gio chiu song né 18 boi nhitng dan du, nhitng kich thich ctia bén ngoai.
Ké nao chi biét y lai vao su dan du ctia bén ngoai la sy hién tim hon minh hoan
toan cho strc manh ctia 4m thi, bat ky 13 161 am thi ndo. Ai ndi gi ciing nghe theo,
phai quéy nén hu gi Cling mac. Phan d6ng song khong muc dich, ho ghién sach
béo, ghlen radio, ghién phat bong, cing nhu ho ghlen rugu hay a phién vay.
Thiéu may mén kich dong dy. Ho thdy doi séng nhu thiéu thon bat thuong.

Viy, mudn day cho con ngudi biét cay ldy sitc manh tinh than ctia minh va
chong cu v&i moi su quyén rll bén ngoai diung trd nén nhitng ké ghién nat bao
chi, ghién nat radio, cinema mot cach thai qua, phai lam cach nao?

Trude hét, phai tip tu tiéu khién bang sirc minh, tu ché tao lay dd vat, tu
hoc mot nghé thuat, hodc nghién ciru vé mdt mon hoc nao. Hay tly thich tap lay
mot nghé thi cong nao, nhu nghé thg moc, tho mdy, tho son... hay hoc d an, hoc
vé... chang han.



2. Phuong phép thr hai dé chépg cy am thi 1a thuat phan tich va phé binh
nhiing 101 quang cao va tuyén truyén bat ctr 14 bang moén lgi khi nao: xi né,
radid, bao chi hay quang cdo.

Piéu trude hét, 1a phal tap phan tich nhing tiéng thuong ding cua bao chi,
ctia nhitng nha dién thuyét, v.v..

Thuong ho hay dung nhung tiéng "trong rong" ma "kéu vang"...

Ta con phai lo ngdn ngura 16i 4m thi trén mit gidy, bang hinh ma bon con
budn vo liém si hay dung dé mé hodc nguoi nhu 16i quang cdo su dung phuong
phap lién hop mot cach dot ngdt y tudng cua minh muén quyén rii voi mot vat,
hodc mot cai hinh, hoic mét thir van ta canh rit hay dé goi cho ngudi ta mot
himg tha tuyét diém. Vi du, ho dem cai hinh mot nguoi d an ba rat dep, vi mot
nude da bong nhoang, khéu goi, stra soan di tam trong mot cai phong tam bang
cam thach mau huong rat xinh xan, chung don xa hoa cuc diém theo 16i tan thoi
dé 1am quang cao, cho mot thir xa bong, Hodc mudn quang céo thuoc diéu, thi
ho v& mot buc tranh da hoi, c6 nhiéu nguodi cuc ky sang trong, quan ao tuyét
"mot" cling nhau ngam diéu thude phi pha; hoac dem hinh ngdi sao dién anh nao
1ong 13y, hay mot chang thanh nién dep trai, banh bao nao ciing dugc. Hoac
muén quang cdo cho mot moén thube bo, thi ho vé mot chang luc si da ho, hay bé
gay sung trau, v.v... Ton chi cia nha quang cao:

Bat ky 1a thudc vé loai ndo ciing mot thé.

L& tim cach lién hop cai mon hang ctia minh véi nhitng y tuéng ma phan
doéng con nguoi cho la khoai tra hon hét, nhu y tuong dam dat, mé ly, giau sang,
thé luc...

L6i quang cao dy rat dac luc: nguoi ta mua thude diéu cang ngay cang
nhiéu.
Nhing mén hang khéo quang cdo nhét 12 ban chay nhat.

Tham chi dén Vin chuong 1a mft mon san vat cua Tinh than, thudc vé
phan thiéng liéng cao trong nhat, ma nguoi ta ciing dem né 1am mon hang "lam
tién", xim nhau 1am quang cdo voi nhitng manh khoé con budn trim phan tram,
that 1a hén ha qua.

St mang cua van chuong la phung sy chan ly, ma lai hoi hi¢p dugc véi st
mang cua quang céo 13 nhdi so va luong gat, that 14 trang thai cia mot tinh than
khing hoang dén cuc diém. Ca nhiing bac vi nhdn nhu Stélan Zweig,
Keyserling, R. Rolland, André Gida ciing déu 1én an céi thoi "1am & nhyc vian
hod" 4y. Nguoi ta ding nhiing 16i van rudm ra nghe rat kéu dé gioi thiéu, quang
C40, XU bo, ninh hét nhau, din du am thi doc gia mat ca su phan doan phé binh.

Phan giai nhimg y tudéng lién hi¢p mot cach dot ngot va vo ly ay 1a mot
diéu khan cip, cac tin d6 cuia Piém dam can phai chuyén tap hon hét.



Phai dé y téi cai chd quan hé giita 16i quang cdo véi mén hang quang cao,
phan tich n6 ra sao ma so sanh phé binh... Ta s& thay: c¢6 an chiu chd nao giita
cai hinh nguoi con gai dep diém mot nu cudi xinh xan véi cuc kem danh rang
khong? Kem danh rang khong chi 1am cho moi nguoi déu c6 duge mot ham ring
dep nhu co gai ay va ciing chua it 1a nhd kem danh ring ma c6 gai dep kia duoc
MOt ham rang dep.

Pem bat ky 16i quang cédo nao dé phan giai, ta s& thay chd lién hop cua 16i
quang cao va mén hang khong an chiu nhau cho nao ca.

Thé ma ngudi ta chi thdy céi cach trinh bay rat thoa man 1ong khoéi tra 1a
du, khong chiu dé y d¢én moén hang cua minh nhu thé ndo. Béi vdy, cling mot
mo6n ma trinh bay khéo 1éo, dé quyén rii khach mua hon 1a dé ty nhién khéng to
diem.

Gérare de Lacaze Dthiers ndi rat chi Iy: "Cang thay 1am quang céo chung
quanh mét ngudi ndo hay mot vat nao, cang lam cho ta nén nghi ngo chan gia tri
clia nguoi y hay vat dy. D6i voi mot quyén sach cling vay?

Pem céi thuat phan giai va phé binh dbi voi 16i quang cdo ciia con budn,
ma chuyén di qua céc 16i quang cdo khéc, ta s& thay bat ky 1a thuoc vé gidi nao
déu cling nhu thé. Phai tdp quan sat, nghién ciru mdi su vat theo cai gia tri that
Cua nd, durng can ctr theo quang cao cua no.

Tin d6 ciia Piém dam phai nhat dinh, sudt doi minh, khéng bao gid chiu dé
cho ai am thi hay thoi mién, diu dé chita bénh ciing vdy. Hon nita, nhat quyét
khong dé cho nhitng sttc manh 4m u vo trach nhiém cua hoan canh din du minh,
mé hodc minh, sai sit minh dén mat ca sy suy nghi, phan doan cua minh. Pay 1a
cong trinh cua tri duc ma t6i ¢4 danh san & mot noi khac.



Chuong 10
Dung Noi Sai

NGi that, va chi biét néi that ma thdi, 1a tip cho minh cd mot tinh than bat
uy.
Trong doi, nhat thiét viéc gi, phai tap tanh noi cho dlng véi su that.

Ay 12 mot tanh, can phai tap luyén tir nhé méi dang, dimg dé bi phai thoi
quen ma sau nay khong dé gi stra doi cho duoc.

Washington, Iic con tré, mot hom d&o cy quy cua cha trong. Lic cha cia
ong dang ham ham gian dit, ong van c6 dii can dam thl toi cia minh, khong so
hinh phat gi ca. Cha thdy con nhu thé, doi gian 1am vui, 6m con va noi: "Tat ca
tai san ciia cha khong quy bang cai tinh ngay that ctia con". That vy, cai tinh
than 4y 1am cho dng sau nay tré nén mot bac anh hung cai thé.

Nguoi ta s6 di néi ldo 12 vi so ma néi. So oai quyén, so hinh phat, so that
loi, so' ché cuoi... Mdi khi ta thdy bi hoan canh 16i cubn phai néi ddi, hdy binh
tam suy nghi, tim xét cin nguyén, ta s& thay khong ngodi nhimg nguyén nhan da
nGi trén. N6i ddi 12 to ra minh bj ké khac khu st

Nhiéu khi néi déi lai dugc thién ha ban cho cai tén rat tot dep 13 ngudi nha
nhan. Ky that, 13 nguoi nhat nhat, chi biét vi minh ché khong phai vi nguoi. Néi
su that thi mat 1ong, tha vira néi vira theo, c6 phai loi duoc ngudi ta wa minh
khong? D6 14 xu ninh. Nguoi nhu thé 1a ngudi ma ai ai ciing ua, nhung ai ai
cling ngo... CON cau dén sy thuong yéu ciia nguoi, 1a con sg ngudi ché bai,
ngudi nhu thé khong phai 1a nguoi diém dam duge.

Phai tap céi tanh ua sy that, ghét sy déi. Bung c6 ndi: "Mot lan, dau phai
théi quen”. Khong! "Ke trom mot hot ga, s€ trom mot con bo", NOi dbi mot lan
luong tam can rat, nhung r0i bo qua. Noi dbi nhiéu 1an s& 1an 1an thanh thoi
quen, luong tdm khéng can rit nita, ngudi ta s& néi déi nhu dn com bita, khong
chat ai ngai gi ca.

Ta phai that nghiém khic voi ta vé van dé ndy. Ta phai xem 10i n6i ta nhu
mot 161 viét ra ngoai mat giéy, nhu mot danh du thiéng liéng bat kha xam pham.
Tha 1a khong noi gi hét. Ma hé néi ra 1a 101 dung voi su that. Khong c6 mot
quyén thé ndo, khdng c6 mot loi danh ndo bat budc ta phai noi sai su that dugc.

Khéng noi du, ma nhit 12 khéng bao gio nén noi sai véi su that. Chi co
duoc nhu thé, tinh than ta méi duge viing vang, khong phai bi mot luc luong
ngoai gidi nao lam lay chuyén duoc.

Thoi Tt 12 quyén than nuéc Té, dinh giét vua Trang Cong, bén hoi hop si
phu lai dn thé. Ai ndy déu so hai, ram rap vang 10i. Duy c6 An Tt nghiém nhién
nhu khong, nhat quyét khong chiu thé.



Thoi Tu bao An Tir: "Nguoi nghe ta. Ta lay dugc nude thi chia cho mot
nua, Nhuge bang khong nghe, ta giét ngay lap tuc".

Ldc 4y, bén mit quan linh hdm ham nhiing mubén dwa guom gido ra dam
chém An Tur. Chét dén noi, ma An Tt khong bién sic mit, ung dung noi rang:
"L4y lgi ma nhtr nguoi ta, bao ngudi ta phan boi quan thuong 13 bat nhan; liy
binh khi hiép dap nguoi ta, ma 1am cho ngudi ta mat chi khi 13 bat diing. Giét thi
giét, ta day khong theo viéc nha nguoi lam".

Thoi Tt nghe noi, khong dam 1am gi An T, An Tir dimg day, khoan thai
budc ra.

Nudc Ld ¢6 mot cai dinh rat quy.
Nudc Té bat phai dem dang. Vua L tiéc 1am, cho 1dm mét cai dinh gia dua
sang.

Vua Té bao: "Phai c6 Nhac Chinh Tt dem cai dinh sang néi, ta méi tin".
Vua L& cho goi Nhac Chinh Tir dén bao di.
Nhac Chinh Tt hoi: "Sao khong dua cai dinh that?".
~ Vua Lb néi: "Ta quy né 1lam". Nhac Chinh Tu thua: "Nha vua quy dinh ay
thé nao, toi quy cai dirc "Tin" cta t6i cling nhu the".
Sau Vua Lo phai dua dinh that. Nhac Chinh T méi chiu di.

Nhu xem hai cau chuyén trén day, An Tir néu khong phai 1a nguoi khi
diing, thi khéng bao gio dam noi su that gitra ddm quan binh kiém kich.

C6 du can dam dé noi sy that, phai ching 13 biéu hién ctia mot tAm 10ng
diém dam chi lyc. Hay 1a n6i mot cach khac, chi c6 ké nao co duge mot tinh
than bat uy méi co thé du can dam noi su that ma thdi. Con Nhac Chinh Tir nhét
sinh khong bao gi¢ chiu noi déi, dau vi loi cho vua nuéc minh ciing vay. Nguoi
nhu thé, chang nhiing cho vua Té ma Chlnh vua cua ong ta cling phai né mat.
Dau 12 lénh vua ciing khong sao khién ndi Nhac Chinh Tir nghe theo ma n6i déi
véi vua Té. Thé thi, c6 phai vi hiang ngdy Nhac Chinh T khong bao gio chiu
no6i déi ma tinh than bat uy cua 6ng dugc kién ¢, manh mé thém 1én mai, dén
no6i khong con biét so mot thé luc ndo ca nita khong?

Mdi mot khi ta néi doi, tinh than ta giam bét diing khi di mot it. Cang noi
dbi ching nao thi céi diing khi ctia minh cang suy nhuge chimg dy. Cho nén
nhitng ké ham noi déi 12 nhitng nguoi khiép nhuge. Mbi khi ta néi dbi 14 mdi khi
ta nuoi dudng tanh hén nhat cua ta.

Muén tap tanh an ngay noi that, can phai khoi tir hoi con ngu’c‘)’i dang con
tho 4u. Tap cho chung no biét sung bai su ngay thang cuong truc, va biét khinh
bi su dbi tra dua bg. Lau ngay cai tinh than hiéu 6 dy an sau vao tinh tuy, biét
dau sau nay trong dam con tré 4y khong c6 ngudi nhu Nhac Chinh Tu. Trai lai
ngay mai, chudng su hu tra hon 1a ngudi ngay that. Rui dira con n6 1am mot 16i



gi, minh chiu thay n6 s¢g minh ma n6i déi, hon 1a thdy n6 can dam nhan t6i. Vi,
ho cho nhu thé 1a dura tré to ra khong bict oai ho.

Ho lai con cho nhiing su ddi l4o 13 nhiing cach khon khéo & doi. Ptra nao
moi miéng lanh lgi 1a dira khon ngoan sac sao. Vé sau thé ndo ciing dac thang
trén truong doi. COn nhiing dra dn ngay néi thang, that 12 it ndi lai cho 1a dta
ngu si dan don khong ra gi.

Mot x4 hoi nhu thé, thi 1am gi c6 dugc nhitng buc dai diing biét quy 1i néi
that tha nhu Nhac Chinh Tu.

Thanh Gandhi 12 ngudi thtr nhat dam tu hao: "Téi khdng bao gio biét noi
dbi". That vay, mic dau 6ng 1a mot nha chinh tri, d6i voi phe nghich 6ng, ong
cling khong bao gid néi ddi dé duogc viée cho minh. Loi ndi 6ng 14 mot bao dam
chac chin hon tat ca nhimg hiép ude. Hé 6ng htra mot diéu gi, thi viéc dy ké 1a
dé dugc ong thi hanh roi. Theo ludt VO si dao (Bushido) cua ngudi Nhat cling
vay. Ho lay su gilt 101 hira 1a mot danh du riéng cua nguoi dai diing. Noi doi,
theo ho, 1& mot khiép nhuoc.

Truyén rang Gandhi s¢ di ¢ duge mot tinh thr:in nhu thé 12 nho sy khéo 1éo
day db ctia ba me. Mot hom Gandhi di hoc vé. Luc ay ong con nho. Vi so bi qud
trach, ong déi me. Ba me biét, lién nhat dinh khong an com. Ong khoc lai cau
khan me an, nhung ba me kién quyét khong chiu thay doi y kién. Gandhi 1a
ngudi con chi hiéu, khoc 16¢ xin me cho rd vi ddu me gian. Ba néi: "Me tha théy
con chét hon 1 thay con noi ddi. Vi n6i déi 1 t6 ra minh c6 mot tam hon khlep
nhugce. Co6 con nhu the la mét cai nhuc cho me. ‘Mg khong mudn sbéng nira".
Gandhi bén qua quyet dung 1én, di thang lai chd nau an, 1y mot cyc Itra than dé
trén ban tay va noi: " Con thé véi me, sudt doi con khong bao gio noi doi". Ba
me mung qua, 6m con vao 10ng khoc: "Pugc vay, thdi me mdi du can dam séng
nita véi con". V& sau Gandhi khong bao gio that hira véi me. Ong thuong bao
véi ké khac: "Cai vét trén ban tay toi ddy 1a hinh bong cua me toi khong bao gio
roi khoi t6i. Pay 12 vi thién than pho ho t6i mai ¢ trong vong thanh thuc va danh
du".

Néu mudn 1am d¢ tir ctia Piém dam, phai c6 du can dam hy sinh ca cai g1
vat chat cia ca nhan, cai loi duoc nguoi yéu ké mén, cai loi "phi gia vinh than",
cai loi "nhét bon van loi". Khong phai bao ké Diém dam luon ludn phai noi that.
Khong Su that khong phai ludn ludn nén noi: chap kinh, au cling phal biét tung
quyen Nhung, néu vi hoan canh khong nén ndi, thi tha du’ng noi gi ca. CoOn néu
can phai noi, thi 161 n6i minh phal cho ngay that. Néu vi loi cho minh ma néi
déi, d6 1a vi khiép nhuogc ma ndi, nhat dinh khong nén lam. Nhuoc bang vi loi
cho ngudi ma noi dbi, thi cai dbi dy co khi chi ¢ trong nhimg trudng hop nhur
thay thudc véi bénh nhan, hodc gip phai nhitng su nguy hiém ciia ké khac, minh
can phai gidu dé ctru ho thoat khoi tai han, 1a c6 thé lam duoc ma khdng phai
giam dén cai diing khi ciia minh théi.



O bén An Do, cac nha dao si tinh tAm thudong hay ding su "cam khau" 1am
diéu phap. Trong lic "cam khau" ho khong bi mot lyc lugng gi bat budc ho phai
noi trai voi y nghi ho. Ho tha h6 mudn nghi thi nghi theo sy that. Lau ngay, ho
mat céi thoi quen noi d01 b6 1a mot cach tu luyén tinh than bat uy rat hay. 0
trong doi, ta khong thé cAm khau ding nhu cic dao si y, thi hdy "cam khau"
ngay nhiing liic hoan canh bo budc ta khong thé noi ngay sy that.

Trong ngii gidi cua nha Phét thi Cam Vong ngir lam dau. Phai chang d6 1a
budc dau tién dé duoc di su vao céi tinh than Pai Hung, Pai Luc caa Thich Ca?

Néu khong phai vi s¢ oai thé hinh phat, vi muén an may an xin sy yéu
thuong cua ké khac, hodc vi mudn "ngot mat chét rudi" thi chic chan 1a khdng
c6 céi loi gi khac budc ta phai noi déi ta. Cho nén, chi khi nao ta diét duoc ngay
cai nguyén nhan cua sy néi déi di, thi tim 10ng méi vitng vang ma thd phung su
ngay that. Panh rang chi vi ¢6 duoc mot tim 1ong bat uy méi co da can dam noi
lubn ludn sy that; nhung ciing vi nhd hang néi méai sy that ma diing khi ta hang
dugc ting gia kién cb.



Chwong 11
Tri Twong Twong

Tri tudng tugng thai qua cling rat ¢6 hai cho sy Piém dam. Sy that ¢ doi
lim khi khong c6 nhiing cai gia nhu ta d4 tudng twong ban cho. Hay ndi mot
cach khac, su vat ¢ doi tu n6 khong co gia tri gi ca. N6 c6 gia 1a tai noi ta ban
cho n6 céi gia 4y ma thoi.

Thay mot nguoi la, 1a d4 tudng tuong cho nguoi iy ¢ nhiing duc tanh ma
tu ho khong c6. Hoic cho ho 1a ké tai ba 15i lac hon minh, hoic 1a tudng tuong
ho khinh bac, ché nhao minh... Thé médi dam ra khiép so, e ngai, rut ré... Nhung
su that, néu minh gap nguoi d6 mot vai lan, thuong tiép chuyén voi nguoi d6
trong nam, mudi ngdy, by gio ta sé thdy ho khong phai than thanh gi ma minh
phai khiép so dén thé. Phai tap tanh nhin thang vao sy that, dimg dé cho tri
tudng tugng vién vong ctia minh n6 danh lira minh.

Cai tinh thich khen, so ché, nd Ié du luan, 1am cho ta hén yéu khiép nhuoc.
Nhan do, tri trdng tuong cua ta phu tiép vao lam sai ca su that.

Phan dong tudng rang di dau hay & dau, nguoi ta hay dé y dén minh, rinh
mo quan sat minh. Nao phai c6 that nhu vay dau... Co ai ¢ doi ma lo xem xét
minh, dé biém nhé ché nhao minh. O doi, ai ciing c6 viée riéng, khong ai cong
khéng ma lo phé binh minh. Va, néu c6 phé binh di nita thi ¢6 in thua gi dén ta.
Nhét dinh, phai loai tri tuong tuong ra khoi vong tri thic ciia minh trong khi
minh mubn phan doan mdt viéc gi cho chinh dinh.

Néu ta khéo diém tinh, lai quan sat cho k¥ cang truéc khi phan doan, thi
tuong khong co cai chi dang cho ta s¢ nira ca.

Tri tudng tuwong phai luén ludn dé nd & dudi quyén kiém soat cua tri thirc.
Neu tri thirc nhén xét khong dung thi tuong tuong tiep vao chi dé 1am cho hot
loan thém Ién...

Tuy nhién, noi rang tri tuong tuong c6 hai, 1a khi nao ta dé no hdn loan tha
ho, khong kiém ché gi hét. Néu ta khéo lgi dung né, thi no sé 1a mot luc lugng
gitp cho sy bBiém dam cua ta khong phai nho.

Thay vi ding tri tuong twong dé ting su lo so, khiép hoang... sao ta khong
biét dung né dé tang su Biém dam cua ta thém?

Tri twdng tuong 1a mot sirc manh phi thuong, cung y thirc chanh dang, né
c6 thé thay d6i hét tat ca cudc dién cua doi ngudi. Ludn ludn, bat ky 12 & vao
truong hop ndo, bat ky 1a nguoi hay vat gi, néu ta lap tam khong s, roi thi tri
tudng tuong tiép vo, tao ra mot canh twong hing trang cling ¢ thém cho tinh
than diém tinh cia minh mot cach hét stre dac luc.



Napoléon, khi ra trén, lam lic vao sanh ra tir, vr?m nhu khéng, nho noi dau?
M®di phan do noi tam tanh anh hung cua 6ng, nhung néu phai néi cho dung hon,
do noi cai duc tin vé s6 mang cta ong. Ong thuong bao: "So ta khong bao gio bi
thuong". Tri tudng tuong cta 6ng hét sirc manh. Ong tin rang doi ong khong hé
bi thuong tich bao gid. Mot khi kia, 6ng mao hiém dén bao mot nha thién Xa,
dung xa ong 100 thude, cir nhim ban ong. Nguoi 4y chi ban tring cai mil ciua
6ng thoi. Ong khen: "That 1a tay thién xa". Dau rang nhing tich ay 1a cau
chuyén vé ngoai str, né van hdm mot ¥ nghia rat siu xa vé anh huéng cua dirc
tin, cia tudng tugng trong cudc doi oanh liét ctia cac anh hung ding si 1a nhu
thé nao.

Su Seigen, ngay kia, trong luc dang thuyet phap... bong bi quan cudp tran
vao chla. Bat su ra, tén dau dang ham chit dau su. Su diém tinh, mim cudi noi:

Troi Pat ciing khong phai 14 chd cua ta tro duoc. Than thé linh hon ta toan
la 40 vong. Cay guom cua nguoi c6 chém ta di nira, chang qua nhu anh sing
chém khoéng... ngon xuéan phong! Nguoi lam gi giét ta dang.

Tén dau dang, trudc sy diém tinh phi thuong hét sirc bat ngd cia nha su,
dung guom lai va chuon di noi khac.

Nho noi ly thuyét cia Phat gia vé van dé sanh tir hu vo, su Seigen dem no
tang gia cho thé Iuc tinh than cua su trude su sanh tir, d6 cling 1la mot cach dung
stc tuong tugng rat phai duong, tao cho nguoi mot tinh than hét strc diém tinh.

TOm, tri tudng tuong 14 mot stc manh rat 1on. Khéo kiém ché cho trang
tiét, n6 1am cho ta c6 thé thanh dang nhitng bac vi nhan diing si. Khong khéo
kiém ché no, dé né hdn tap lang toan, no tro lai 13 mot stec pha hoai tinh than
con ngudi, 1am thanh nhitng bd may vo hon, nhiing tinh than khiép nhugc.



Chwong 12
Cach Phan Poan Vé Su Doi

Cach phan doan vé su doi hét sic quan h¢ dén sy diém tinh cua ta.

Nguoi ta thuong tudng rang: hoa phiic, déu do & ngodi ma dén. Cai do
lam, 1a vi thé, ngudi ta mai lo so.

Néu qua ngheo 1a kho ma giau 13 sudng, thi nhiing ngudi nghéo nhur Nhan
Hoi, Socrate, déu la khé‘hét hay sao, rpé nhitng bac pha hiru t&¢ hai nhu Tan
Thuy Hoang, Napoléon déu 1a suéng nhat & doi sao?

Néu bao con 1a no, vo 1a oan gia, thoi sao dbi véi Socrate, co ngudi vo
hung dit nhu the, ong lai cho 1& mét cai phuc doi voi 6ng, vi nho do, ong diéu
luyén duoc cai tinh diém dam, than nhién do6i véi sy vat & doi.

Néu nhitng cai ma thién ha déng cho 12 hoa, nhu ban, tién, bénh, ti... di lac
vao nha bac dai hién nhu Trang T hay Epictéte... thi cling khong 1am gi cho
may 6ng ay nao long...

"Ngudi ta thuodng vi nhitng sy nhd mon khong déu, ma gy ra phién néo
cho minh. Néu ai cling biét than nhién doi véi su vat, binh tdm ma xét thi s¢€ thay
tram viéc dén cho minh, chin muoi viéc khong dang ban long chut nao ca".

"Lam cho ngudi phién muodn, khong phai 13 ty ¢ su vat, chinh 12 & cai cach
ma ngudi ta phan doan vé su vat. Nhu cai chét ¢ gi goi 1a dang so dau, néu
dang s¢ thi 6ng Socrate da s¢; nhung déng s, 1a sw phan doan rang cai chét 1a
dang so. Nhu vay thoi mdi khi ta budn byc, bdi réi, phién ndo, ta ding trach ai,
chi trach ta, nghia la trach sy phan doan cua ta ma thoi".

"Phai nho r::ing: lam nhuc cho minh, khéng phai 1a ké n6 chiri minh, né
danh minh, nhung 14 tu minh phan doan cho rang né 1am nhuc minh. C6 ké no
lam cho minh gian dir thi phai biét rang chinh su phan doan ctia minh n6 1am
cho minh gian dir day".

Sy vat nhu manh guong trong, néu minh cudi, thi nd tra cai cuoi lai cho
minh; néu minh khoc, no tra cai khoc lai cho minh,

T61 thuong ty hoi: "Nguoi danh ta, gian ta, 1a tai nguoi hay tai ta lam cho ta
gian". Nhung néu ta biét ngudi danh ta la nguoi dién, ta cd con gian nguoi ay
nita khong? Chic han 1a khong néu ta 1a nguoi biét xét. Trai lai, néu ta biét
ngudi danh ta 1a ngudi tinh, thi it ta khéng khoi phai ndi con gian dit.

Ciing mdt viéc xay dén cho ta, ma khi thi ta diém tinh nhu thudng, khi ta
lai buc tirc nong gian. Tai noi dau? Co6 phai 1a tai noi sy phan doan cua ta
chang? To6i khong thay tai noi ngoai vat chd ndo ca.



Manh Tir noi: "Nguoi ta & doi, d6i v6i nguoi ma gap phai ké dit voi minh
madt cach ngang nguoc, thi nén coi nhu minh di trong bui ram, vudng phai gai,
chi nén thong tha dung lai g& dan ra thoi. Gai goc kia co biét gi ma dang gian?
Xt duge nhu thé, thi tam minh khdng phién ndo ma bao nhiéu ndi oan han ciing
tiéu tan...

.. Ta nén coi nhitng s ngang nguoc pham dén ta nhu chiéc thuyen khong,
Iy dau phai ta, nhu con gié dit ty 15 tat nhdm ta. Ta nghi cho clng ¢ gi dang
gian".

Céach Socrate xur voi nguoi vo rat hung dit ctia 6ng cung nhu thé. Mot khi
kia, c6 ban ru di sém. Ba la 16i gam hét om som. Ong van than nhién. Khi 6ng
budc ra di, ba lai dimg trén lau d trat thau nude do 1én dau 6ng... Cac ban 6ng
to dau bat binh phan dbi... Ong cudi va bao: "Thi ¢6 gi la, hé troi hét gam, thi téi
mua". Ong than nhién tré vo thay 4o.

Mot 1an khéc, ong moi cac ban dung com tai nha. Khong biét co viéc gi, ba
vo bung ca d6 an (6ng an rong rau trai) quang ra ngoai ctra so.

Ong ciing nhu thudng, tuoi cudi bao: "Thi ba mudn ching minh ra san mat
mé hon".

Quaé st tirc toi, ba bén vac chdi ra san quo ludn cac d6 6ng lugm sap vo
mam, dia... Cac ban 6ng gian d6 mat, mudn giy su. Ong biét trudc d4 nim tay
40 c4c dng ban lai va 6n ton bao: "Vi du cac anh em ta dang ngdi an, rii bi mot
con ga mai nhay x6 vao, lam ving ca bat dia. Cac anh c6 di giy su voi no
khong?".

Néu mot nguoi khac gap phai nhiing truong hop ndy, chic chan 1a d3 mat
ca su diém tinh rdi vay.

_ Khong phai tai noi sy vat xay dén cho ta, né 1am cho ta vui mimg hay gian
doi, ma qua quyet 1a tai sy phan doan cua ta né 1am cho vui mung hay gian doi
ma thoi.

Nguoi tri 12 ké biét phan biét trong doi nhiing cai gi 14 dinh mang, nhiing
cai gi la tu do, nghia 1a nhitng cai gi khéng tung ta, va nhiing cai gi tung ta.

Khong tung ta nhu: sanh, tu, tai nan, giau, ngheo, sang, hen,... Nhiing dicu
ay n6 dén cho ta hodc né bo ta ma di, ta khong quyén can tro no du’OC Nhiing
dleu ngudi khac ban cho ta ding, ho ciing c6 thé 14y lai dang. Cai do ta khong
can phai quan tam dén. Quan tam dén no, 1a 1am nd 1& cho no. P& mat ca sy tu
cha ctia minh ri.

Tung ta, 1a ¥ nghi va su phan doan cua ta. Nguoi ta chiri minh, d6 1a diéu
minh khéng thé can dang. Nhung, vi thé ma cho la nhuc, gian doi, buc tirc; hoac
xem d6 nhu khong co, binh tinh than nhién, cai d6 mdi tung minh thoi.



Chét 12 mot dinh mang, tim ma trén tranh n6 vo ich... Cho n6 1a déang s¢
hay khong dang so la cach minh don tlep né. Thé thong con nguoi trong cai
guong may ghé gém ciia tao vat, chi c¢6 bay nhiéu d6 goi 1a Tu do théi.

Sy diém tinh cia ta doi v6i sy doi cling chi nho céi tinh than ty do 4y,
nghia 1a do noi quan niém triét Iy ay cua ta ma thoi.

O doi, hé ¢6 Sanh thi c6 Tu, c6 Loi tit ¢6 Hai, ¢c6 Nén tat co6 Hu. Mudn co
Loi ma khong co Hai, c6 Nén ma khong c6 Hu, c6 Sanh ma khong co6 Tu, 1a
nguoi hét strc mé loan.

Nhung ma con ngudi thudng chi mudn co6 Nén, ¢d Loi ma khong c6 Hu, co
Hai, cho nén dbi v6i sy doi khong thé gitr gin dang su diém tinh. Pang thi
suong, mat phai kho. Nén ma vui, thi hu tat phai budn... TAm tri con ngudi bi
mac trong cdi vong lan than cua cai So, 1am gi khéng sanh ra khiép nhuoc dugc.
Chua 4t dang ma mung, 13 ho that sudéng. Trong cai sudng ay dd co cai kho roi:
so mat, nén phai kién cé giir gin... Ho ciing twéng da tim duoc cai Yén tinh cho
long réi. Nhung ho ndo ¢6 dé... Ho phai dau kho vi mang lo so cho tuong lai.
Tuong lai da bao cho ho biét: khong co cai gi 1a truong cuu ca. Céi y tuong ay
noé gidy xé tdm can ho, ho phai lo nghi du diéu dé gin gilt cung cd, cuong voi &
sinh liét lanh 1ung cia Tao hoa. Cho nén: ding ciing kho, ma mat ciing kho. Tam
hon ho khéng bao gid yén tinh.

Nhiing ké séng d ai cac noi lau d ai dinh thy ma vin xem thuong nhu
khong Ic ciing khd ¢ chén nha tranh vach dat; nhitng ké dang ngdi trén thién ha
ma van khong xem 12 vinh, cam gong xe 1am than trau ngua, ciing khong cho 1a
nhuc, nhitng ké ay bao gid ciing giir dugc tim 10ng thanh cao siéu thoat. O doi,
ho khong cOn c0 cai gi s¢ nira ca.

Nguoi ta vi qua ham mé sung sudng vé vat chat, thanh ra tam hon phai tro
nén hén yéu bac nhugc: ho rat so su nghéo kho... Trong ndi lo sg 4y, ho phai
khép minh chiu nhiéu ndi khuat nhyc vé tinh than trudc nhiéu thé luc dang bi.
Khong c6 mét sy d é tién nao ho khong dam 1am, mién gin giit dugc cai dia vi
d4 cung cap cho ho su sung suéng 4y 1a du. Ho tudng ho 1am chu lay sy vat:
that ra, su vat ay 1am chu l1ay ho ma ho khong dé. Ké nao con séng no 1¢ 1y tinh
duc minh, nd I¢ 1ay su sung suéng minh... déu 1a nhiig nguoi khong bao gid
mong moi di vao ¢i Chi thién cua Diém dam dugc.

Eplctete noi: "Anh cé con ngua t6t hay noéi: con ngya cua toi tot, cho khong
phai toi tot". Hay thay 10i noi ay! TAm thuong lam, _nhung ma sau sdc 1am sao!
Thién ha hién thoi da di nguoc voi nd rat nhiéu. Phan dong thién ha tudng ring
gia tri ctia con ngudi ¢ noi sy vat nhiéu it cua nguoi éy tich trit, nhu danh vong,
tién bac, xe hoi, nha lau, rudng dat... ché khong phai noi cai gid tri that co cua
ho. Ta sang, ta qui, 1a khdng phai do noi cai gia tri that sang qui cua cai nguoi
clia ta ma 1a do noi cai diéu thién ha ban cho, do noi nhiing xe hoi, nha lau cling
ruong dat trau bo ciia minh. Thé thi cai thé théng ciia con nguoi cling qua nhe
that. P4y 1a tw minh khinh minh vay. Ngudi ta vo tam dén buc ay 1a cing. Vay



ché vi dau thién ha dua nhau tranh gianh tién bac, thé luc, néu khong phai dé
tang gia tri cia minh, muu nhiéu sy sung suéng cho minh la gi? That, nguoi ta it
ai biet tu trong.

Muén gin giit dugc mot tim hon bt uy, than nhién, ta phai biét xem sy vat
& doi bang con mat "dai dong" vinh nhuc, thi phi, nén hu, tot x4u... déu nhu
nhau ca. Trang Tu, trong chu(mg Thu Thuy cung noi: "Moi nguol déu co hai
phuong dién. Mudn c6 phai ma khdng ¢ quiy, mudn co tri ma khong c6 loan,
1a chua 18 cai Ly cua Troi Dat, cai Tinh cua van vat, 4y 1a mo tuong troi ma
khong dat, am ma khong dwong, hai phuong dién déng c6 ciia mdi vat.

"I\/!u0n phan hai phuong d}en tuong ddi 4 ay ra nhu hai vat co that, thi la vu
phan, néu khong phai 1a ngu xuan".

Nguoi thong dat & doi khong voi ming, thay vinh khong voi suéng: "Stng
vi nhuong, nhuc vi ha; dac chi nhugc kinh, that chi nhugc kinh (Vinh trén thi
nhuc dudi; dang, so mat; mat, so nhuc). Do déu 1a nhiig diéu 1am cho ngudi
kho tam kho tri.

_ "Lam ma nhu khéng lam, lo lang ma nhu khong lo ldng; 16n nho, nhiéu, it
déu xem nhu nhau: khen khong mung, ché khéng ban, d6 1a ci hanh cua Thanh
nhan vay".

Cau chuyén "Bian cung" sau ndy ta rd tdm trang ngudi chi nhan diém tinh
nhu thé nao.

"Liét Ngu Khau clng véi Ba Hon V6 Nhén ban cung. Liét Ngu Khau, tay
cam cung, chd clii chd dé mot chung nude. Ban lién tiép miy phat, ma mit nudc
trong cai chung khong chao dong. B4 Hén V6 Nhéan noi: "Cai cach ban 4y 1a
cach bin cua ngudi qué lo trong viée bén, chua phai 1a cich ban ctia nguoi than
nhién dén viéc ban.

Anh hay di véi toi 18n nui cao kia kiém chd gan ho sau tham va ban, chimg
ay, s& biét anh cOn gitr ding cai vé diém tinh 4y nita khong". Hai nguoi cung di.

B4 Hoén V6 Nhan, dimg tan bén mé hé, chan dung nira trén mat dat, nia
ngoai khong khong, nghiéng dau ra sau va giuong cung lén... Liét Ngu Khau
thay vay mo hoi thoat ra, so qua té xiu trén mit dat. B4 Hon V6 Nhan cudi: "Bac
Chi nhan, con mat trén ngd tin may xanh, dudi xem tan dy dat, ngoai xem tan
chan troi, ma 10ng van khong biét nao niing. C6 nhu thé thoi méi ban duoc cai
ban than nhién... Chi nhu anh, chua gi cip mit d4 hét hoang. lo so, thi c6 bén,
lam gi ma bén cho trang ding".

Nguoi ta chi biét sng trong yén 6n va chi biét tim yén 6n ma théi. O trong
canh yén 6n ma hanh dong thi dé ma gin giir vé than nhién binh tinh. Nhung dén
khi gap canh khong yén 6n cho than minh, thoi luéng cubng nhu ké mat hon,
lam gi nén tro tl’ong' Biét song trong canh thuong ma khong biét song trong con
bién, nguoi thé Ay khong bao gio giir dang ludn ludn cai tinh than diém tinh.



Trang T noi: "Sanh tur, tdn vong, cung dat, ban phu, ké hién va nguoi bat
tiéu, khen ché, lanh am, d6 1a cai bién cta sy doi, cai hanh van cia cai Mang.
N6 tuong tiép nhau, hét ngdy t6i d ém, hét song téi chét, hét vinh toi nhuc... ta
khong thé biét dugc nguyén nhan nd vi dau.

Nhiing diéu ay, ta chd nén ban dén ma lam gi, dimg bao gid dé cho né chen
vao phé hoai cai yén tinh cua tdm hén minh. Gin giit mi su yén tinh ay noi
long, dumg dé cho bat ky 1a vat gi chao dong dugc, dau 1a sy vui sudng ciing
vay. Do goi la toan dtec...

Buc chan nhan khong ham sdng, khong so chét. Sanh ra khong mimg, chét
di khong s¢. Than nhién ma dén, than nhién ma di, khong ban méc vao dau ca.
Thuan theo Dao ma SOng, nén nguoi khong cuong voi Troi... Tam ho bao gio
cling qua quyét, ctr chi rat tram lang, gwong mat don so, hanh kiém diéu d, tinh
cam muc thude. Gap viéc thi lam, khdng gap viéc thi khong lam, khong to tam
su cho ai bt ky. Nhitng ké chua dén buc Chan nhan thi thich bé ban, thich tim
sy, mudn viéc dan do lo sg, khong biét than nhién ddi voi nhiing cudc vinh hu
tiéu trudng trong doi, thuong lai dem than ma tiéu huy trong cudc san tim danh
loi".

Nhan Uyén néi véi Trong Ni: " Luc toi ngdi d0 di ngang qua mot cai thac
kia, tén dua d0 cam tay 1ai nhu than. Téi hoi né: "Lam sao ding vay?". N6 bao:
"Cai tai do, mot ngudi 161 hoc d& dang, mot nguoi 1dn khong hoc ma biét". No
noi vay? Toi khong hiéu chi hét".

Trong Ni néi: "Nguoi 16i, khong tuong téi bude. Vi da quen véi cai hiém
ngheo cua nudc ma no khéng so nita. Con nguoi lan, thi lai khong con tudng toi
nudce 1a gi nita. N6 ¢ trong nude nhu ¢ trong chd tu nhién cia no.

Y lo so vé hiém ngheo cua nudc it lam cho dong 10ng ngudi 101, nén giao
thuyen cho né 1ai thi thuyén viing vang. DP6i véi nguoi lan, thi Yy loso ve su
hiém ngho cua nudc lai cang khong lam dong 1ong nd dang. Néu giao thuyén
cho n6 cam l4i thi thuyén at phai hoan toan viing vang hon nita.

Nhu trong cudc ban kia. Néu mén dinh thuéng 12 mot vat bang dat gia hén,
ngudi ban khong bi may dong long, thong tha dung hét xao diéu cua no. Néu
moén d6 thuong 12 mot vat bang vang hay bang ngoc, ngudi ban sé bi cam dong
nhiéu qua, sy ban cta ho khong con chac chan chat ndo nita hét".

Ky Tinh T 13nh phan 1ap ga da d6 cho vua.

Puogc 10 ngay, hoi tham, Tinh T nodi: "Chua, ga con gay kiéu khi".

Mudi ngdy nita, héi tham, Tinh T noi: "Ga con géy dap voi ga khac. Thay
ga khéc, con biét cam dong".

Muoi ngay sau nita, lai hoi tham, Ky Tinh Tir cling noi: "No6 con thanh khi,
hang hai lam".



Muoi ngay nira, lai hoi tham, thi Tinh Tt néi: "Dugc r0i! nghe tiéng va
thay mit dong loai ciia nd, nd khong con blet cam dong nira. N6 ngay nhu khuc
g6 roi, khong con ga nao ddi dau véi nd ndi nira".

Céch diéu luyén 4y ciing 1a cach diéu luyén dé di dén tinh than dai diing,
t6i d6 1a t6i cai chd ma Trang Tir goi 1a "Toan Dirc", c4i dirc hanh vién mén cia
con nguoi.

Xem k¥ cac hoc thuyét ton gido, bat ky 12 hoc thuyét hay ton gido no, ta s&
thdy cai muc dich cudi cing 1a dem con ngudi dén chd diém tinh, tac 1a dén
chd cling cyc cta nhan pham.

Pao gia hay Phat gia dung dén cac phuong phap tinh toa bd doan, déu lay
cai Tinh 1am gbc cho cong phu luyén tap dé dat dén tinh than diém dam chi cuc.
Cai d6 d4 cao xa va uyén 4o, khong phai ai ai ciing hiéu dugc va lam duoc. Néu
ta chua timg vao do, thoi chua nén voi phé binh né mot cach cau tha nhu phan
dong da lam.

Cai tam trang thanh cao mau nhiém va hing diing & ay, nguoi xua da khéo
Ngu ta trong cau chuyen dac dao cta Phat dudi goc cay bd dé: "Phat khi ng01
dudi goc cay bd dé, gidc nhién ngd dao, tam tri sang sudt, hao quang taa khap
bdn phuong... lam rung dong ca van vat chung quanh.

Than Mara, chua té cac luc lugng cua vat chit, cta toi 13i, cta toi tam...
khong thé chiu ndi co6 nguodi da thoat khoi duge cai vong nd Ié cua minh, bén
dem ca dao binh ma tudng qui di kiém Phat.

Than Cay, than Dat cung c4c Vi than cua luc luong tu nhién déu noi voi
Mara: "Ngu’ol ay d4 dic dao roi. Ay 1a ngu’0’1 sang sudt nhat, khong con Mot su
t6i tam nao an dugc bén ngudi. Bi lam gl do? Nguoi s& phal that bai ngay.
Nguoi dy 1a nguoi khong con ai trong troi dat ndy thang noi nia..

, Than Mara tic gidn, ben hoa phep, noi dong gio, 1am cho phl sa tay thach,
dat né nui nghiéng... dé khiép hoang Phat.

Than nhién, Phat ngoi nhu khiic gd, trong tam lang 1& nhu khong c6 viéc gi.

Tung th~é, Mara ben nghi qua lay Danh, Loi, Nir sdc clng nhitng cai ma
Iong nguoi dé xiéu, dé dong nhat dé lay chuyén 1ong Phat.

iy Danh dé khéu goi 10ng tu ai; Loi dé goi 1ong tham mudn; lay Sic dé
goi 1ong duc vong...

Nhung ciing khong 1am cho Phat dong 10ng may may nao ca.

Bay gio 1a luc dung dén oai vi; Mara ben ra Iénh cho binh ma tuéng qui
cam guom gido xong vao, lay tén lira ban vao minh Phat. Phat ciing van than
nhién, trong long bat dong. Tén, giao vo gan téi 1a da bién thanh nhitng doéa hoa
thom rét chung quanh minh Phat.

Bay gio, Mara x4u ho ndi tran cudng phong bay vé dong phu.



Ving vang nghe hai bén duong céc vi than cia cac luc lugng tu nhién ban
bac v&i nhau: Nguoi a ay 1a ngudi khong con mot stc manh nao trong doi thang
duogc nita. Nguoi ay dd lam chu ca sy vat trong troi dat roi.



Chuong 13
Két Luan

Mudn di dén mot tinh than dai diing khong phai 13 mot viéc khong thé 1am.

Can yéu, 1 phai c6 dtrc tinh dau tién nay: Thanh that. Téi mudn ndi: Thanh
that doi véi minh.

Thanh that di vai minh 1a mot diéu rat kho. Nghia 14, minh ding gat minh.
bung bénh vuc su yéu duoi, 1am lac cua minh. Pung néi mot d ang, lam maot
nga.

Thanh that déi voi minh, tic 14 diéu hoa gilta ¥ tudng va viéc 1am cua
minh.

Muén dinh gia pham chét cta con ngudi, ti tuong khong con cach nao hay
hon 1a cén ctr vao do.

Néu cac ban nhan sy diém dam 12 mot triéu chimg ctia mot tdm hon giai
thodt, 1a chd ciru canh cuia cac hanh vi cao thuong cua con nguoi, thi mot khi da

nhét dinh thi hanh, dimg bao gid bénh vuc sy yéu dudi cia minh ma xao 1ang bo
qua.

Néu cac ban ddng ¥ véi toi, cling cho gié tri ctia con ngudi phai can ¢l noi
sb tai san, tudc vi ciia minh thau trit, cua nguoi khac ban cho, va pham cach con
ngudi ¢ noi tinh than ty do cia minh dbi voi ngoai vat, thi cac ban hay thanh
that thi hanh ngay cai y nghi 4y trong cac hanh dong hang ngay, khong sai chay.
C6 rii ro sa ngd mot doi khi, thi hdy c6 can dam va thanh that ma tro vé con
duong ctia minh da dinh ay.

Nhuoc biang, mot dang ban nhan gia tri va hanh phic cia con ngudi khong
phai ¢ noi cai tinh than y lai dén ngoai vat, mot dﬁng ban lai dem than lan loc,
nd 1 noi danh loi, cdu hanh noi thé lyc d& muu cho minh hanh phuc, d6 14 ban
khong thanh that véi minh d6. Lam nhu thé, thi "céi diing ciia Thanh nhan" d6i
Vvé6i ban, s& 1a mot diéu thude vé mo mong... Phai quyét tim quy ca nghi luc cua
minh vao mat viéc, thi viéc ay at phai thanh.

Trang Tt trong thién Pat Sanh c6 noi: "... Lic Trong Ni di qua nudc So,
vura ra khoi rung, thidy mot nguoi tat busu bit ve bang mot cay sao dai, rit le va
rat chic chin ciing nhu no bit bang tay.

Trong Ni n6i voi ngudi dy: "Anh that 12 tai, xin cho tdi biét cai tén thuat
cua anh".

Tén tat budu noi: "Thuat cta toi 1a day: Trong nam, sau thang, toi tap dé
vién dan dimg thing bang trén ngon si0 cua téi ma khong hé rét. Khi toi dé
dung dang hai vién, thi it con ve nao thoat khoi toi. Khi t6i dé dung dang ba
vién, thi mudi con trat c6 mot ma thoi. Khi téi dé ding dang nam vién, toi



khong hé trat con ndo hét. Cai thuat caa toi 1a quy hét tinh than cua toi vao chd
chi huéng ma t6i mong dat d6. Toi tri ci tay toi, ca than thé t6i, cho dén chimg
nao né thanh mot khuc gd, khong con biét cam dong, khong con xao lang nira.
Tuy troi dat 13 1on, van vat 12 nhiéu, nhung t6i chi thdy c6 con ve ma téi mudn
bat d6 thoi. Khong chi 1am cho tdi xao 1dng ngoai cai y t6i mudn do, con ve 1am
gi thoat khoi tay toi".

Pay ciing 1a cai nghia "chuyén tam bao nhat" ctia Lio T vay.



