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Baøi 1 

CHUYEÂN CAÀN 
 

“Theá maø chuùng toâi nghe noùi: 

trong anh em coù moät soá ngöôøi soáng voâ kyû luaät, 

 chaúng laøm vieäc gì, maø vieäc gì cuõng xen vaøo.” 

(2 Tx 3,11) 

Chuyeän keå 
Moät oâng laõo ngöôøi Phaùp noï, sau khi vôï qua ñôøi, ñaõ 

mang ñöùa con trai duy nhaát cuûa oâng ñeán moät vuøng ñaát khoâ 
caèn nhaát cuûa mieàn Trung nöôùc Phaùp ñeå laäp nghieäp. Thaät ra 
ngöôøi ñaøn oâng chæ muoán queân ñi caùi quaù khöù khoù khaên, vaát 
vaû cuûa mình.  

Mieàn ñaát khoâ caèn nôi oâng ñaët chaân ñeán coøn voûn veïn 
naêm ngoâi nhaø nhoû xieâu veïo ñoå naùt. Ña soá hoï ñaõ boû ñi 
nhöõng thaønh phoá lôùn ñeå tìm coâng aên vieäc laøm. OÂng laõo treân 
60 ñöa maét nhìn khung caûnh chung quanh vaø ñi ñeán keát 
luaän : “Neáu khoâng coù caây coái thì chæ trong voøng moät thôøi 
gian ngaén caû vuøng naøy seõ trôû thaønh sa maïc hoang vu”. Sau 
khi ñaõ doïn choã cho ñaøn cöøu vaø moät soá gia suùc khaùc, oâng laõo 
baét ñaàu ñi boä doïc theo caùc loái ñi vaø nhaët töøng haït deû. OÂng 
löïa nhöõng haït toát ñeå gieo, ngaâm nöôùc. Khi maët trôøi vöøa leân, 
oâng duøng moät thanh saét ñeå moi nhöõng loã nhoû vaø ñaët trong 
moãi loã moät hat deû. Ngaøy ngaøy nhö theá, trong lieân tieáp ba 
naêm, oâng laõo ñaõ troàng ñöôïc taát caû 100.000 caây deû con. OÂng 
hy voïng raèng cuõng phaûi coù ít nhaát 10.000 caây soáng soùt, oâng 
cuõng hi voïng raèng Chuùa seõ cho oâng soáng ñöôïc theâm vaøi 
naêm ñeå laøm cho xong coâng taùc troàng caây naøy.  
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OÂng qua ñôøi naêm 1947, höôûng thoï 89 tuoåi. Töø nhöõng 
haït deû oâng ñaõ caëm cuïi moi töøng loã boû vaøo, baáy giôø nöôùc 
Phaùp ñaõ coù moät khu röøng ñeïp nhaát theá giôùi. Trong ba khoùm 
röøng, moãi khoùm daøi moät caây soá, roäng ba caây soá, nhöõng caây 
deû xinh töôi to lôùn ñaõ coù maët ñeå chöùa ñöôïc nöôùc möa, laøm 
cho caây coái chung quanh ñöôïc xinh töôi vaø chim choùc ñaõ 
trôû laïi. Söï soáng cuõng baét ñaàu chôùm nôû. Daân chuùng töø töø trôû 
laïi vôùi ngoâi laøng cuõ ñeå xaây nhaø vaø laøm laïi cuoäc ñôøi. 

(Trích trong Haït gioáng aâm thaàm) 

I. KHAÙI NIEÄM 

1. Chuyeân caàn  
Chuyeân caàn laø ham thích laøm vieäc, laøm caùch mau 

maén, kyõ löôõng, ñeán nôi ñeán choán vaø coù thaùi ñoä vui veû trong 
luùc laøm vieäc. Ngöôøi chuyeân caàn khoâng quaûn ngaïi khoù khaên 
khi laøm vieäc, haàu ñaït ñeán muïc ñích cuoái cuøng. 

Ví duï: Moät hoïc sinh chuyeân caàn hoïc taäp: ñi hoïc ñaày 
ñuû; hoïc, laøm baøi, chuaån bò baøi ñeán nôi ñeán choán. 

2. Sieâng naêng  
Sieâng naêng laø laøm vieäc caàn cuø, mieät maøi, ñuùng giôø vaø 

hoaøn taát coâng vieäc ñuùng thôøi haïn. Ngöôøi sieâng naêng khoâng 
caûm thaáy meät moûi trong khi laøm vieäc. 

Ví duï: Moät ngöôøi coâng nhaân sieâng naêng ñeán coâng sôû 
ñuùng giôø, hieäu quaû coâng vieäc, vaø ra veà cuõng ñuùng giôø. 

3. Chaêm chæ 
Chaêm chæ laø chuyeân taâm vaøo coâng vieäc, chuù yù vaøo 

moät ñoäng taùc, taäp trung moïi hoaït ñoäng cuûa tinh thaàn vaøo 
coâng vieäc. Ngöôøi chaêm chæ laøm vieäc tæ mæ, caån thaän, chuù yù 
ñeán töøng chi tieát cuûa coâng vieäc. 
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Ví duï : Sinh vieân chaêm chæ hoïc haønh baèng caùch 
nghieân cöùu 

II. YÙ NGHÓA LAO ÑOÄNG 

1. Ñònh nghóa  
Lao ñoäng laø laøm vieäc coù yù thöùc, caûi taïo thieân nhieân 

nhaèm taïo ra nhöõng saûn phaåm, nhöõng giaù trò tinh thaàn vaø vaät 
chaát cho con ngöôøi vaø xaõ hoäi. 

2. Phaân loaïi 

- Lao ñoäng chaân tay: lao ñoäng chaân tay giaûn ñôn vaø 
lao ñoäng chaân tay kyõ thuaät 

- Lao ñoäng trí oùc: thaày thuoác, thaày giaùo, nhaø baùo, nhaø 
baùc hoïc, … 

- Lao ñoäng ngheä thuaät: ngheä só, ca só, vuõ coâng, aûo 
thuaät gia,  

3. Giaù trò 
- Giaù trò töï nhieân: lao ñoäng nhaèm muïc ñích möu sinh 

vaø vaên hoaù. Möu sinh laø ñeå con ngöôøi coù caùi aên, caùi maëc 
vôùi nhöõng thaønh quaû mình laøm ra. Vaên hoaù laø vì qua lao 
ñoäng, con ngöôøi coù saùng kieán, phaùt minh khoa hoïc, naâng 
cao kyõ thuaät lao ñoäng. Töø ñoù, naûy sinh nhöõng neàn vaên hoaù, 
vaên minh khaùc nhau. 

- Giaù trò sieâu nhieân: laøm vieäc laø ñònh luaät taát yeáu cuûa 
cuoäc soáng. Thieân Chuùa cuõng laøm vieäc: “Cho ñeán nay, Ta 
vaø Cha Ta vaãn laøm vieäc”. Do vaäy, con ngöôøi ñöôïc môøi goïi 
laøm vieäc ñeå vinh danh Thieân Chuùa chöù khoâng do toäi loãi. 
Nhôø lao ñoäng, con ngöôøi caûi taïo theá giôùi ngaøy caøng hoaøn 
thieän hôn vaø tieáp tuïc vôùi coâng trình saùng taïo cuûa Thieân 
Chuùa (Xc St 1,26). 
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- Giaù trò cöùu ñoä: khi yù thöùc veà lao ñoäng, con ngöôøi 
goùp phaàn cöùu roãi baûn thaân vaø theá giôùi. Vôùi baûn thaân, khi 
lao ñoäng ta caàu nguyeän, lieân keát vôùi Chuùa ñeå vieäc ta laøm 
ñoàng hoaù vôùi söùc maïnh cuûa saùng taïo cuûa Thieân Chuùa. Vôùi 
theá giôùi, khi laøm vieäc ta yù thöùc phaùt trieån khaû naêng Chuùa 
ban ñeå sinh ích vaø phuïc vuï nhieàu hôn cho nhaân loaïi.1 

III. SO SAÙNH CHUYEÂN CAÀN VAØ LÖÔØI BIEÁNG 

 

Chuyeân caàn Löôøi bieáng 

Ham thích laøm vieäc, 
khoâng ngaïi meät nhoïc ñeå chu 
toaøn coâng vieäc ñöôïc giao 
phoù. 

 

Ham ôû khoâng, 
ngaïi nhaän vieäc, sôï khoù 
vaø sôï traùch nhieäm. 

 

Vui veû, mau maén thi 
haønh vaø thieát tha vôùi coâng 
vieäc. 

 

Ô hôø, treã naûi, 
khoâng tha thieát vôùi 
coâng vieäc. 

 

Laøm vieäc caån thaän, kyõ 
löôõng, ñeán nôi ñeán choán. 

Laøm vieäc caùch 
caåu thaû, thöôøng boû dôû 
dang coâng vieäc. 

 

 

                                           
1 Xc. Xc Mt 13,3-9. 
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IV. PHÖÔNG PHAÙP LUYEÄN TAÄP 

1. Chuyeân caàn 
- Veà ñaïo ñöùc: sieâng naêng thöïc hieän caùc vieäc ñaïo ñöùc 

haèng ngaøy. Noi göông Ñöùc Giaùo hoaøng Gioan XXIII: “Toâi 
ñaëc bieät nhaán maïnh vaø theo nguyeân taéc naøy: laø baát kyø moãi 
vieäc, moãi kinh, giöõ moãi luaät nhö laø chæ coù baáy nhieâu ñoù 
thoâi. Chuùa sinh ra toâi, chæ vì moät vieäc toâi ñang laøm thoâi, 
vieäc ñoù laøm xong haún hoi laø ñuû neân thaùnh, khoâng nghó ñeán 
vieäc tröôùc hay vieäc seõ ñeán sau ñoù”2. 

- Veà coâng vieäc: luyeän taäp laøm vieäc caùch chu ñaùo, 
ngay töø vieäc nhoû cuõng nhö vieäc lôùn, coá gaéng laøm xong 
coâng vieäc, ñöøng boû dôû dang. Luoân luoân taâm nieäm: “Haõy 
laøm caùc vieäc taàm thöôøng moät caùch phi thöôøng”. 

- Veà hoïc haønh: Ñeán lôùp ñuùng giôø, chaêm chæ hoïc vaø 
laøm baøi ôû tröôøng cuõng nhö ôû nhaø, chuù yù nghe giaûng, chuaån 
bò baøi caùch chu ñaùo. 

2. Sieâng naêng, chaêm chæ 
- Baøi tröø trieät ñeå moïi tö töôûng taûn maùc veà nhöõng vieäc 

khaùc. Khi bieát mình ñang chia trí, lo ra, neân noã löïc deïp tröø 
ngay, thaät döùt khoaùt. 

- Quyeát taâm taäp trung vaø chuù yù vaøo vieäc ñang laøm. 
Heát mình vaø taän taâm lo cho coâng vieäc hieän taïi, vaø coi ñoù laø 
vieäc quan troïng ñeå hoaøn thaønh. 

- Neân choïn moät vieäc vaø laøm caùch hieäu quaû hôn laø oâm 
nhieàu vieäc maø vieäc naøo cuõng dôû dang. Taäp soáng caâu chaâm 
ngoân: “Chaêm chæ laøm moät vieäc thoâi vaø laøm taän tình”. 

                                           
2 Ñöùc Gioan XXIII, Taâm hoàn nhaät kyù, soá 140. 
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Con ôi! Khi laøm ôn con ñöøng traùch moùc 
khi taëng quaø chôù keøm theo nhöõng lôøi raàu ró.  
Lôøi noùi quyù hôn quaø taëng, 
lôøi noùi laïi khoâng hôn moùn quaø quaù sao?  
Ngöôøi giaøu aân ñöùc thì taëng caû hai.  
Keû ngu ñaàn chöûi thaúng vaøo maët 
quaø taëng cuûa con ngöôøi tham lam laøm rôi nöôùc maét. 

Con ñöøng buoâng theo caùc tham voïng cuûa con,  
nhöng haõy kieàm cheá caùc duïc voïng.  
Neáu con thoaû maõn caùc tham voïng cuûa minh,  
thì con laøm cho keû thuø con thích thuù.  
Ñöøng tìm vui trong khoaùi laïc sa hoa,  
ñöøng caáu keát vôùi boïn naøo nhö theá.  
Ñöøng vay möôïn ñeå tieäc tuøng maø hoaù ra ngheøo,  
ñeå khoâng coøn ñoàng xu dính tuùi. 

(Hc 18, 15-18; 30-33) 



 9 

Baøi 2 

TIEÁT KIEÄM 
 

“Thôøi cuøng taän cuûa vaïn vaät gaàn ñeán roài.  

Anh em haõy soáng chöøng möïc vaø tieát ñoä  

ñeå coù theå caàu nguyeän ñöôïc.” 

(1Pr 4,7) 

Chuyeän keå 
Ngaøy nhaän giaáy baùo ñaïi hoïc, toâi giaáu khoâng cho ba 

hay, duø bieát laøm theá laø coù loãi. Caàm giaáy baùo treân tay maø 
ñaàu toâi roái muø. Caû nhaø saùu mieäng aên, chæ troâng chôø vaøo 
tieäm söûa giaøy deùp nhoû beù cuûa ba. Khoù khaên laém ba môùi lo 
cho toâi leân ñeán lôùp 12, toâi khoâng muoán thaáy ba cöù phaûi vì 
toâi maø gaày ñi. Nhöng roài toâi cuõng khoâng giaáu ñöôïc ba. Coâ 
chuû nhieäm cuûa toâi bieát tin, ñaõ ñeán nhaø cho hay. Chieàu hoâm 
ñoù toâi veà, ba möøng quyùnh, coøn toâi thì nöôùc maét chöïc traøo, 
ñöa giaáy baùo nhaäp hoïc ba xem maø toâi caûm giaùc laø ñöa cho 
ba tôø giaáy kyù nôï. 

Nhìn ba traàm ngaâm, toâi ruït reø noùi roõ yù ñònh xin vieäc 
cuûa mình. Vôùi ba giôø ñaây khoâng theå naøo khoâng ñoàng yù khi 
con soá hoïc phí ghi treân giaáy baùo nhaäp hoïc vöôït treân khaû 
naêng cuûa ba. Ba hôi nhaên traùn ñöa traû laïi tôø giaáy baùo cho 
toâi, roài laéc ñaàu baèng moät gioïng quaû quyeát : “Khoâng ñöôïc, 
duø baát cöù giaù naøo ba cuõng phaûi cho con vaøo ñaïi hoïc. Con 
ñöøng lo, ba lieäu ñöôïc”. 

Roài cuoái cuøng ba cuõng lo cho toâi ñöôïc leân Saøi goøn 
hoïc. Cöù caùch hai tuaàn toâi nhaän ñöôïc thö ba göûi leân, neùt chöõ 
xieâu veïo vôùi caùch vieát gaïch ñaàu doøng laøm toâi nhôù ba quay 
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quaét. Thö naøo ba cuõng khuyeân toâi coá gaéng aên hoïc, ñöøng lo 
laéng gì nhieàu. Duø khoâng noùi, toâi cuõng bieát ôû döôùi queâ ba toâi 
chaät vaät laém môùi coù ñuû soá tieàn 500.000 ñeå göûi cho toâi haøng 
thaùng. Öôùc muoán mua moät caùi ti vi noäi ñòa ñeå xem tin töùc 
seõ maõi maõi chæ naèm trong cuoán soå döï tính. 

Hoài Teát toâi veà, thaáy ba maø ñau nhoùi trong loøng. Ba 
giaø hôn toâi töôûng nhieàu, maùi toùc baïc quaù nöûa. Ba ñaõ ñeo 
kính. Tieäm giaùy deùp vaãn vaäy, chaúng lôùn hôn chuùt naøo. 

Toái. Ba goïi toâi ñeán ngoài beân roài môû tuû oâm ra moät con 
heo ñaát. Toâi ngaïc nhieân, khoâng leõ ba töøng tuoåi naøy maø … 
Ba cöôøi hieàn laønh keå cho toâi nghe. Toâi cay xeø maét khi bieát 
soá tieàn haøng thaùng ba gôûi leân cho toâi laø “ruoät” cuûa con heo 
ñaát naøy, ñoù chính laø soá tieàn uoáng caø pheâ moãi saùng cuûa ba … 

(Nguyeãn Ñaøo Vónh Huy, Con heo ñaát.  

Trích trong tuyeån taäp “Cao hôn ñænh Thaùi” vieát veà 
Cha toâi,  

Nxb Tuoåi Treû, 1998.) 

I. KHAÙI NIEÄM 
- Tieát: giaûm bôùt, haïn cheá, daèn laïi 

Ví duï: + Tieát ñoä trong aên uoáng 
+ Tieát giaûm trong tieâu xaøi 

- Kieäm: daønh duïm, khoâng hoang phí, coù chöøng möïc 
Ví duï: + Kieäm öôùc: coù deø xeûn, chöøng möïc 

+ Kieäm caàn: coá gaèng laøm vieäc, ít tieâu xaøi 
- Tieát kieäm laø haïn cheá ñuùng möùc, chi tieâu deø xeûn, khoâng 

hoang phí, trong vieäc söû duïng tieàn cuûa, söùc khoeû, … 

II. NHÖÕNG LÓNH VÖÏC TIEÁT KIEÄM 
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1. Tieát kieäm tieàn cuûa: vieäc söû duïng tieàn baïc, cuûa caûi 
thuoäc caù nhaân vaø taäp theå. 

a. Veà tieàn baïc 

- Tieâu xaøi ñieàu ñoä: ñöøng laøm ít xaøi nhieàu, aên tieâu quaù 
ñoä, hoang phí, gaït boû nhöõng nhu caàu giaû taïo. 

- Ñònh möùc chi thu: laäp soå thu chi roõ reät, khoâng vay 
nôï ñeå saém söûa, trang hoaøng hoaëc toå chöùc leã laïc … 

- Duøng tieàn: phaûi leõ, ñuùng möùc caàn thieát, khoâng buûn 
xæn, haø tieän, phoøng nhöõng luùc tuùng thieáu. 

b.Veà cuûa caûi 

- Cuûa tö :  

+ Söû duïng ñuùng möùc 

+ Caån thaän ñeå ñöôïc laâu beàn 

+ Tieát kieäm  tieàm mua saém. 

- Cuûa coâng: 

+ Söû duïng tieát kieäm ñieän nöôùc, vöøa phaûi, khoaù ngay 
sau khi duøng ñeå traùnh phung phí. 

+ Ñoà chung söû duïng xong traû veà choã cuõ, hö hoaëc maát 
phaûi trình vôùi ngöôøi höõu traùch. 

+ Saùch möôïn cuûa ngöôøi khaùc vaø thö vieän, khoâng vieát 
veõ baäy, ñeà teân mình. Khi maõn khoaù hoaëc chuyeån ñi nôi 
khaùc phaûi hoaøn traû ñaày ñuû, hö hoaëc maát phaûi baùo cho ngöôøi 
höõu traùch ñeå boài thöôøng. 

2. Tieát kieäm söùc khoeû: söùc khoeû laø voán quyù cuûa con 
ngöôøi neân caàn baûo veä söùc khoeû baèng söï ñieàu ñoä 

a. Veà aên uoáng 
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- AÊn nhöõng thöùc aên boå döôõng, ñuû sinh toá, vaø saïch seõ. 
- Naáu nöôùng thöùc aên cho thaät kyõ. Khi aên rau soáng 
phaûi röûa saïch, ngaâm nöôùc muoái. 

- Khi aên caàn nhai kyõ, giuùp daï daøy tieâu hoaù deã daøng. 
- Uoáng nhöõng nöôùc naáu chín, saïch seõ. 
- Traùnh uoáng nhöõng nöôùc giaûi khaùt coù chaát hoaù hoïc. 
- Traùnh uoáng nhöõng röôïu maïnh coù chaát kích thích. 
- Khoâng neân huùt thuoác laù nhieàu, vì coù haïi cho söùc 

khoeû, tröø tröôøng hôïp xaõ giao. 

b. Veà giaác nguû 

- Khoâng neân thöùc khuya, vì hao toån tinh thaàn 
- Traùnh nguû nöôùng, seõ laøm meät thaân theå. 
- Khoâng thöùc ñeâm laøm nhöõng vieäc voâ boå.  
- Moät ngaøy neân nguû khoaûng taùm giôø. 

c. Veà laøm vieäc 

- Laøm vieäc coù chöøng möïc, ñuùng giôø, ñuùng vieäc. 
- Traùnh ñam meâ quaù vaø laøm raùng söùc moät coâng vieäc 
ñöôïc hoaøn taát. 

- Khi meät moûi neân giaûi trí, taïm nghæ, traùnh sinh beänh. 
- Ñoái vôùi vieäc hoïc neân aùp duïng coâng thöùc 50 : 10, 

nghóa laø hoïc khoaûng 50 phuùt, thì nghæ ngôi hoaëc thö giaõn. 
Khoâng neân daàm möa, giaõi naéng nhieàu trong luùc laøm vieäc. 
Ñang laøm thaáy möa, coù theå ngöng choác laùt, ñeå traùnh ñau oám. 

d. Taäp theå duïc 
- Saùng thöùc daäy, neân taäp theå duïc ñeàu ñaën, thöôøng 

xuyeân ñeå khí huyeát löu thoâng, gaân coát vöõng chaéc. 
- Taäp theå duïc giuùp con ngöôøi maïnh khoeû, laøm vieäc 
hieäu quaû hôn. 

- Khoeû maïnh seõ goùp phaàn xaây döïng gia ñình,…  
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- Yeáu ôùt laø gaùnh naëng cho ngöôøi khaùc. 

3. Tieát kieäm thôøi giôø: ñuùng giôø, ñuùng heïn, söû duïng 
thôøi giôø vaøo nhöõng vieäc höõu ích 

a. Ñuùng giôø 
- Giôø naøo vieäc naáy 
- Saép xeáp coâng vieäc ñuùng giôø, hoaøn thaønh ñuùng luùc.  
- Moãi coâng vieäc ñeàu coù thôøi löôïng nhaát ñònh, khoâng 

neân laán sang thôøi giôø cuûa nhöõng coâng vieäc khaùc. 
- Ñuùng giôø laø caùch bieåu thò thaùi ñoä lòch sö, ïmoät taám 

loøng nhaân aùi, huynh ñeä. 
- Traùi vôùi tính ñuùng giôø laø treã naûi, ñeán treã veà sôùm, 

khoâng giöõ ñuùng heïn, khoâng thi haønh ñuùng keát öôùc. 
- Muoán ñuùng giôø, phaûi laäp thôøi khoaù bieåu, saép xeáp 

coâng vieäc, bieát lo xa vaø döï phoùng nhöõng baát thöôøng. 

b. Ñuùng heïn 
- Ñuùng heïn laø theå hieän chöõ “tín”. 

- Khi heïn vôùi ngöôøi khaùc veà thôøi gian cuõng nhö coâng 
vieäc, phaûi boá trí vaø thi haønh cho ñuùng heïn. 

- Ñuùng heïn laø moät caùch töï troïng, thaùi ñoä leã pheùp ñoái 
vôùi coäng ñoaøn hay taäp theå. 

III. NEÁT XAÁU NGHÒCH VÔÙI TIEÁT KIEÄM 
- Laõng phí laø tieâu xaøi tieàn baïc, söùc khoeû, thôøi gian 

khoâng ñuùng muïc ñích. Neáu coù ñuùng muïc ñích thì laïi quùa xa 
hoa, vaø phí toån. 

- Laõng phí söùc lao ñoäng: toå chöùc keùm, thieáu tinh thaàn 
traùch nhieäm, phaân chia coâng vieäc vaø nhaân söï thieáu tính 
khoa hoïc 
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- Laõng phí thôøi giôø: laøm vieäc caâu giôø, ham meâ nhöõng 
coâng vieäc phuï neân queân hoaëc khoâng ñeå yù ñeán coâng vieäc 
chính. Chuaån bò saép xeáp coâng vieäc cho coù toå chöùc, thöù töï, 
lôùp lang (toå chöùc hoäi hoïp). Vieäc gì coù theå laøm hoâm nay xin 
chôù ñeå ngaøy mai. 

 

Caâu hoûi gôïi yù 
1/ Tieát kieäm vaø keo kieät khaùc nhau nhö theá naøo ? 

2/ Khoâng ñuùng giôø, ñuùng heïn seõ ñöa ñeán tai haïi naøo ? 
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Baøi 3  

LIEÂM CHÍNH 
 

“Phuùc thay ai coù taâm hoàn trong saïch,  

vì hoï seõ ñöôïc nhìn thaáy Thieân Chuùa.” 

(Mt 5,8) 

Chuyeän keå 
Döông Chaán ñöôïc boå ñi laøm quan laø Thaùi thuù ôû quaän 

Ñoâng Lai. Luùc ñi phoù nhaäm, qua ñaát Xöông AÁp, quan 
huyeän ôû ñaáy laø Vöông Maät, tröôùc nhôø oâng ñeà baït cho, vaøo 
yeát kieán. Roài ñôïi ñeâm khuya laïi ñem vaøng ñeán leã. 

Döông Chaán baûo:  
Tröôùc toâi bieát oâng laø ngöôøi khaù, môùi cöû oâng leân, theá maø 

oâng vaãn chöa bieát buïng toâi, coøn ñem vaøng ñeán cho toâi ö? 

Vöông Maät coá naøi, thöa raèng : 
Xin ngaøi cöù nhaän cho. Baây giôø ñeâm khuya, khoâng ai bieát. 

Döông Chaán noùi: 
Trôøi bieát, ñaát bieát, toâi bieát, oâng bieát, sao laïi noùi laø 

khoâng ai bieát? 

Vöông Maät nghe noùi xaáu hoå lui ra. 
Döông Chaán thaät laø moät oâng quan thanh lieâm, chæ chaêm 

laøm vieäc daân vieäc nöôùc, khoâng tham nhuõng, khoâng laøm 
giaøu cho mình. OÂng thöôøng noùi : laøm quan maø ñeå ñöôïc caùi 
tieáng thanh baïch cho con chaùu, chaúng quyù hôn laø ñeå tieàn 
cuûa, ruoäng vöôøn laïi cho chuùng ö ? 

(Nguyeãn Vaên Ngoïc, Traàn Leâ Nhaân, Coå hoïc tinh hoa,  

Nxb Vaên Hoïc, Haø noäi, 2001.) 
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I. KHAÙI NIEÄM 
- Lieâm nghóa laø trong saïch, ngay thaúng, khoâng tham 

lam, luoân toân troïng gìn giöõ cuûa coâng vaø cuûa moïi ngöôøi. 
Lieâm ñöôïc hieåu theo nghóa trong saïch theå xaùc laãn taâm hoàn. 

- Ngöôøi thanh lieâm laø ngöôøi trong saïch, lieâm khieát, 
khoâng tham oâ, hoái loä cuûa daân, aên caép cuûa coâng trong khi thi 
haønh nhieäm vuï. Traùi laïi, ngöôøi thanh lieâm luoân toân troïng 
vaø gìn giöõ nhöõng cuûa coâng ích. 

- Traùi vôùi ñöùc thanh lieâm laø hoái loä, tham nhuõng 
Ví duï: + Caáp döôùi hoái loä caáp treân 

+ Caáp treân aên bôùt, aên caép cuûa coâng 
II. TRONG SAÏCH TAÂM HOÀN 

1. Saïch toäi 
Saïch toäi laø moät taâm hoàn trong traéng, khoâng vöôùng 

maéc toäi loãi, hoaëc neáu coù vöôùng maéc thì bieát aên naên, saùm 
hoái, quyeát taâm söûa ñoåi, caøng sôùm caøng toát. 

Ví duï: Chuyeän Mañaleâna, Dakeâu, Augustinoâ, Pheâroâ. 
2. Ñöùc khieát tònh 

Ñöùc khieát tònh laø nhaân ñöùc giuùp ta soáng trong saïch 
trong tö töôûng, taâm tình, ngoân ngöõ, cöû chæ vaø haønh ñoäng. 

Ví duï: Chuyeän thaùnh nöõ Maria Goretti 
3. Loãi ñöùc khieát tònh 

Loãi ñöùc khieát tònh laø phaïm nhöõng gì thuoäc daâm oâ khi 
suy töôûng, öôùc muoán hay thöïc hieän 

Ví duï: Öôùc muoán vôï (choàng) ngöôøi khaùc 
4. Phöông phaùp giöõ taâm hoàn trong saïch: 3 ñieàu 

- Caàu nguyeän, laõnh bí tích, troâng caäy ôn Chuùa 
- Saùng suoát laøm chuû nguõ quan vaø trí töôûng töôïng 
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- Soáng lòch söï trong aên maëc, noùi naêng, ñi ñöùng, giao 
tieáp, nhaát laø xa laùnh dòp toäi. 

III. TRONG SAÏCH THEÅ CHAÁT 
Ngöôøi ñôøi thöôøng noùi: “Nhaø saïch thì maùt, baùt saïch 

ngon côm”. Nhö vaäy, saïch seõ theå chaát laø saïch seõ veà thaân 
xaùc vaø ñoà duøng 

1. Saïch seõ thaân xaùc 
Ngöôøi lòch söï vaø coù giaùo duïc phaûi bieát soáng saïch seõ, 

bieát giöõ gìn thaân theå saïch seõ baèng caùch taém röûa thöôøng 
xuyeân, bieát ñaùnh raêng, chaûi toùc, caïo raâu, xæa raêng, caét 
moùng tay, moùng chaân, … 

Tuy nhieân, ngöôøi lòch söï cuõng caàn chuù yù nhöõng ñieåm 
sau ñaây: 

- Khaïc nhoå: khoâng khaïc nhoå nôi coâng coäng, muoán khaïc 
nhoå thì khaïc vaøo khaên tay vaø heát söùc teá nhò. 

- Khi haét hôi, hæ muõi, ngaùp, ôï, …phaûi nheï nhaøng, duøng 
khaên hoaëc tay che mieäng 
- Traùnh gaõi ñaàu, ngoaùy tai, caét hay caén moùng tay, beû 

tay, caïy muõi, … nôi coâng coäng vaø tröôùc maët ngöôøi khaùc 

2. Saïch seõ trang phuïc 
- Quaàn aùo aûnh höôûng tröïc tieáp ñeán caù tính con ngöôøi. 

Ngöôøi ta coù theå thay ñoåi caù tính nhieàu laàn trong ngaøy baèng 
caùch thay ñoåi quaàn aùo. 

Ví duï: nguû daäy, ñi ra ngoaøi hoaëc ñeán nhöõng nôi quan 
troïng caàn thay ñoåi quaàn aùo cho thích hôïp.  

- Quaàn aùo coøn theå hieän nhaân caùch con ngöôøi. Qua 
trang phuïc, ngöôøi ta seõ bieát baïn laø loaïi ngöôøi naøo  

Ví duï: Ngöôøi nghieâm chænh, caàu thaû, lòch söï, voâ leã, 
ñôn sô, caàu kyø, trí thöùc, doát naùt, vaên minh, queâ muøa, … 
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- Trang phuïc phaûi saïch seõ, giaûn dò, ñöùng ñaén. Traùnh 
maëc loâi thoâi, caåu thaû, hoâi haùm, loeø loeït, hôû hang kyø dò, …  

Ví duï:  Caån thaän caøi nuùt khuy vaø daây keùo, … 
- Trang phuïc ñuùng nôi: tuyø theo moãi nôi, moãi vieäc, 

trang phuïc phaûi khaùc nhau 
Ví duï: Ñi hoïc, ñi leã, theå thao, taém, nguû, … 

3. Saïch seõ trong caùch aên neát ôû 
- AÊn uoáng: khoan thai, saïch seõ, goïn gaøng. Hoïc bieát 

caùch aên vôùi muoãng, nóa, dao, ñuõa, cheùn, dóa, … Khi aên 
chung caàn ñeå yù ñeán ngöôøi khaùc: caùch aên (vaø côm, huùp 
canh, gaép thöùc aên), nhöôøng nhòn, …. Khi uoáng thì uoáng töøng 
hôùp, nheï nhaøng, khoâng neân vöøa nhai vöøa uoáng. Xæa raêng 
khi coøn ngoài ôû baøn aên. Khoâng neân xæa raêng trong luùc ñi 
ñöôøng, luùc tieáp chuyeän. 

- Nôi ôû: nhaø ôû, phoøng nguû, giöôøng chieáu caàn saïch seõ, 
goïn gaøng. Moãi ngaøy phaûi queùt doïn, lau chuøi ít laø moät laàn, 
ñaëc bieät raùc phaûi boû vaøo thuøng. 

IV. LÔÏI ÍCH CUÛA SAÏCH SEÕ 
- Theå chaát saïch seõ, thaân xaùc khoeû maïnh 
- Traùnh ñau oám, beänh taät 
- Taâm hoàn trong saïch thì tinh thaàn minh maãn, thoaûi 

maùi, thanh thaûn, saùng suoát, … 
- Saïch seõ theå xaùc giuùp ta deã daøng caàu nguyeän, laøm 

vieäc, hoïc haønh vaø nguû nghæ, … 

V. TAI HAÏI CUÛA DÔ BAÅN 
- Thöôøng hay ñau oám, beänh taät, truyeàn nhieãm 
- Gaây phieàn haø vaø loãi baùc aùi vôùi ngöôøi chung quanh 

vì muøi hoâi haùm. Bieåu hieän thieáu vaên hoaù, giaùo duïc vaø bò 
khinh thöôøng. 
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Baøi 4 

CHÍNH 
 

“Chuùa ñeå maét nhìn ngöôøi chính tröïc vaø laéng tai nghe 
tieáng hoï keâu xin, nhöng Ngöôøi ngoaûnh maët ñi khoâng nhìn keû 
laøm ñieàu aùc” 

(1Pr 3,12) 

Chuîeân keå:  
Taïi cöûa haøng moät thò traán nhoû, moät thanh nieân cao 

lôùn, nhanh nheïn ñöùng baùn haøng. Ngaøy noï, coù baø giaø nhaø 
queâ vaøo mua haøng. Caäu trao cho baø moùn haøng vaø laáy tieàn. 
Toái hoâm ñoù, khi kieåm tieàn, caäu thaáy dö ra vaøi xu. Caäu 
nhaåm laïi nhöõng ngöôøi mua ngaøy hoâm ñoù, vaø thaáy soá tieàn dö  
ñuùng laø cuûa baø giaø noï. Caäu ñaët maáy xu ñoù vaøo tuùi, laáy muõ, 
ñoùng cöûa vaø ñi boä tôùi nhaø baø giaø caùch ñoù 3 daëm. Caäu thieáu 
nieân ñoù chính laø Abraham Lincoln, sau laøm Toång thoáng 
Hoa kyø.  

I. CHÍNH TRÖÏC  

1. Khaùi nieäm 
-Chính tröïc laø ngay thaúng, nghieâm minh, thaønh thaät, 

khoâng thieân vò.  
-Chính tröïc laø ñöùc tính raát caàn thieát cho ngöôøi laõnh 

ñaïo ñeå quaûn trò vaø höôùng daãn caùch nghieâm minh.  

2. Moät vaøi bieåu hieän cuûa ngöôøi chính tröïc 
-Ngöôøi chính tröïc laø ngöôøi haønh xöû, soáng theo söï thaät, 

theo coâng lyù.  
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-Ngöôøi chính tröïc laø ngöôøi ban phaùt lôøi khen ngôïi vaø 
lôøi khieån traùch moât caùch nghieâm chænh.  

-Ngöôøi chính tröïc laø ngöôøi thaønh thaät nhìn nhaän laàm 
loãi cuûa mình, khoâng ñoå loãi cho keû khaùc. Ñieàu naøy theå hieän 
ñoù laø moät con ngöôøi coù traùch nhieäm.  

-Ngöôøi chính tröïc khoâng bao giôø höùa heïn ñieàu gì khi 
mình khoâng coù khaû naêng thi haønh.  

3. Lyù do khoâng chính tröïc 
- Do tình caûm chi phoái: yeâu thöông, nhaùt sôï. 
- Vì aûnh höôûng cuûa kinh teá, xaõ hoäi: ham lôïi loäc, ñòa vò. 

4. Taäp luyeän chính tröïc 

-Traùnh thaønh kieán, vì thaønh kieán deã laøm cho ta ñoái xöû 
vôùi ngöôøi khaùc caùch baát coâng. Neân nhôù raèng ‘hoà nöôùc chæ 

phaûn chieáu baàu trôøi khi noù phaúng laëng’. 

-Caàn nghe theo tieáng löông taâm ngay thaúng, khoâng 
ñeå lôïi loäc ñieàu khieån mình. Ngöôøi xöa ñaõ daïy: ‘Gaëp ngöôøi 
giaøu sang maø xum xoe xieåm nònh thì raát ñaùng xaáu hoå. Gaëp 
ngöôøi baàn cuøng maø ra daùng veânh vang ngaïo maïn laø tö caùch 

raát heøn’ (Chu Töû) 

-Laø ngöôøi Ki-toâ höõu, moãi ngöôøi caàn taäp nhìn moïi 
vieäc baèng con maét ñöùc tin: nhìn söï vieäc, con ngöôøi theo caùi 
nhìn cuûa Ñöùc Ki-toâ.  

II. THAØNH THAÄT  

1. YÙ nghóa  
-Thaønh thaät hay chaân thaønh laø coù lôøi noùi, haønh vi 

ñuùng nhö yù nghó, tình caûm coù thaät cuûa mình.  

-Ngöôøi thaønh thaät laø ngöôøi khoâng töï doái loøng mình, 
khoâng doái gaït ngöôøi khaùc. Trong ngoân ngöõ, trong caùch cö 
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xöû, haønh ñoäng hoï luoân thöïc tình, tín nghóa. Khoâng noùi hay 
cö xöû giaû doái nhaèm ñöôïc tieáng khen hoaëc che ñaäy ñieàu xaáu 
cuûa mình. 

2. Theá naøo laø ngöôøi khoâng thaønh thaät? 
-Laø ngöôøi giaû hình, doái traù, löøa ñaûo, möu moâ, xaûo 

quyeät, gian doái… 

-Khoâng thaønh thaät trong: 

*Ngoân ngöõ: noùi laùo, noùi khoaùc, theà gian,vu khoáng,… 

*Trong cöû chæ: giaû hình, giaû boä, ‘ñoùng kòch’,…  

*Trong haønh ñoäng: laøm chöùng gian, quay coùp khi thi 
cöû, gian laän trong mua baùn, löôøng gaït kieám lôïi, aên gian,… 

3. Lyù do khoâng thaønh thaät 
-Do sôï seät hay khoe khoang. 

-Do aùc yù, daõ taâm, muoán haïi ngöôøi khaùc. 

-Do ñam meâ baát chính. 

4. Taïi sao phaûi thaønh thaät? 
-Giao tieáp, cö xöû vôùi moät thaùi ñoä chaân thaønh, thaønh 

thaät seõ luoân ñöôïc moïi ngöôøi tín nhieäm vaø yeâu meán. Khoâng 
theå löøa doái moïi ngöôøi maõi ñöôïc: “Baïn coù theå löôøng gaït moïi 
ngöôøi trong moät thôøi gian vaø vaøi ngöôøi luoân maõi, song baïn 

khoâng theå gaït maõi heát moïi ngöôøi” (A.Lincoln).  

-Ai cuõng raát sôï nhöõng ngöôøi giaû hình: ‘Beà ngoaøi thôn 
thôùt noùi cöôøi, maø trong nham hieåm gieát ngöôøi khoâng dao’ 
(Nguyeãn Du) hay ‘Khaåu phaät taâm xaø’. Ñaây laø nhöõng ñieàu 
neân traùnh.  
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-Thaønh thaät vì chuùng ta laø anh em vôùi nhau: ‘Anh em 
haõy boû doái traù, moãi ngöôøi haõy noùi thaät vôùi ngöôøi ñoàng loaïi, 

vì chuùng ta laø chi theå cuûa nhau’ (Ep 4,25). 

-Thaønh thaät vì chuùng ta laø con caùi Thieân Chuùa. “Ta laø 

Ñöôøng, laø Söï Thaät vaø laø Söï Soáng” (Ga 14,6).  

5. Ích lôïi cuûa thaønh thaät 
-Ngöôøi thaønh thaät luoân ñöôïc moïi ngöôøi tín nhieäm vaø 

yeâu meán, côûi môû taâm tình.  

-Ngöôøi khoâng thaønh thaät bò moïi ngöôøi khinh bæ, xa 
laùnh. ‘Heã coù thì noùi coù, khoâng thì noùi khoâng, theâm thaét ñieàu 

gì laø do aùc quyû’(Mt 5,37). 

-Saùch Luaän ngöõ daïy raèng: ‘Coù ba haïng baïn beø ích lôïi: 
baïn ngay thaúng, baïn nghe nhieàu, baïn hoïc roäng; vaø ba haïng 
ngöôøi laøm nguy haïi: baïn laøm boä laøm tòch, baïn öa chieàu 
chuoäng, baïn nònh bôï gian xaûo’.  

III.COÂNG BAÈNG 

1. YÙù nghóa 
-Coâng baèng laø theo ñuùng leõ phaûi, khoâng thieân vò. Traû 

laïi cho moãi ngöôøi nhöõng gì  ñuùng ra thuoäc veà hoï.  

2. Phaân bieät caùc loaïi coâng baèng 
-Coâng baèng giao hoaùn: cuûa ai traû cho ngöôøi naáy, coâng 

baèng khi trao ñoåi, mua baùn,… Toân troïng quyeàn sôû höõu, trao 
traû cho ngöôøi khaùc nhöõng gì thuoäc veà hoï.  

-Coâng baèng phaùp lyù: moïi caù nhaân phaûi tuaân theo 
nhöõng quy taéc, luaät leä nhaèm thieän ích chung. Nhöõng ngöôøi 
coù traùch nhieäm, caàm quyeàn phaûi ñaûm baûo sao cho phaùp 
luaät, coâng lyù ñöôïc thi haønh.  
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-Coâng baèng phaân phoái: phaân chia hôïp lyù giöõa nghóa 
vuï vaø quyeàn lôïi cuûa caùc thaønh vieân trong cuøng moät toå chöùc, 
coäng ñoàng,… moät caùch chính ñaùng. Coù theå keå ra moät soá: 
nhaø cöûa, ruoäng ñaát, vieäc laøm, cô hoäi phaùt trieån,…  

3. Haønh ñoäng loãi ñöùc coâng baèng 
-Vôùi caù nhaân: troäm caép, caát giöõ nhöõng gì thuoäc ngöôøi 

khaùc caùch traùi pheùp. 

-Vôùi coäng ñoàng: tham oâ, laõng phí, laïm duïng cuûa coâng  

4. Goùp phaàn xaây döïng cuoäc soáng coâng baèng 
-Soáng tình lieân ñôùi, töông trôï trong ñôøi soáng xaõ hoäi. 

Trong ñôøi soáng xaõ hoäi, quyeàn lôïi vaø traùch nhieäm phaûi luoân 
ñi ñoâi vôùi nhau.  

-Laø moät thaønh vieân, moãi ngöôøi caàn chu toaøn traùch 
nhieäm cuûa mình trong coäng ñoàng.  

-Quan taâm ñeán lôïi ích chung. Taäp soáng tinh thaàn 
mình vì moïi ngöôøi. “Hai ngoïn nguoàn cuûa coâng baèng laø 

khoâng laøm haïi ai vaø ñem laïi lôïi ích cho moïi ngöôøi”. 

 

 

Caâu hoûi gôïi yù  

1/ Thaønh thaät nhieàu khi ñöa ñeán thieät thoøi, ñieàu naøy coù 
deã thöïc hieän khoâng? Kinh nghieäm baûn thaân cuûa baïn?  

2/ Theo baïn, trong cuoäc soáng hieän nay, soáng thaønh thaät 
deã hay khoù?  

3/ Laø ngöôøi Ki-toâ höõu, baïn choïn beân naøo: giöõa vieäc soáng  
chính tröïc vaø lôïi loäc baát chính?  
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Baøi 5 

 DUÕNG 

“Töø thôøi oâng Gio-an Taåy giaû cho ñeán baây giôø, 

Nöôùc Trôøi phaûi ñöông ñaàu vôùi söùc maïnh, 

ai maïnh söùc thì chieám ñöôïc”  

(Mt 11,12) 

Chuyeän keå:  Ñöôøng Ñua 
Chuùng toâi ñaõ reøn luîeân suoát caû muøa cho cuoäc ñua 

hoâm aáy. Baøn chaân toâi chöa laønh haún sau laàn toån thöông 
tröùôc ñaây. Thaät  loøng toâi ñaõ caân nhaéc xem coù neân thi ñaáu hay 
khoâng. nhöng roài toâi ñaõ coù maët, chuaån bò ñeå chaïy 3.200m. 

Tieáng suùng noå vang, taát caû chuùng toâi ñeàu rôøi möùc 
xuaát phaùt. Caùc coâ gaùi khaùc ñaõ lao vuït leân phía tröùôc toâi. Toâi 
nhaän ra böùôc chaân mình ñang khaäp khieãng vaø caûm thaáy 
xaáu hoå khi caøng luùc caøng bò tuoät xuoáng phía sau. Coâ gaùi 
daãn ñaàu ñaõ chaïy vöïôt toâi ñöôïc hai voøng ñua vaø baêng qua 
möùc ñeán. Ñaùm ñoâng hoø reo, coå vuõ. Chöa bao giôø toâi nghe 
khaùn giaû “Hoan hoâ!” lôùn tieáng nhö vaäy. 

Trong luùc tieáp tuïc chaïy khaäp khieãng, toâi nghó buïng: 
“Hay laø boû cuoäc thoâi. Thieân haï ñaâu ai muoán  chôø xem mình 
chaïy heát voøng ñua naøy”. Nhöng toâi quyeát ñònh cöù chaïy 
tieáp. Nhòn ñau chay noát hai voøng choùt, toâi nhaát quyeát sang 
naêm seõ khoâng ñua nöõa duø chaân coù laønh cuõng maëc. Bôûi 
chaúng ích gì, khoâng ñôøi naøo toâi thaéng ñöïôc coâ gaùi ñaõ chaïy 
nhanh hôn toâi ñeán hai voøng ñua. 

Khi veà tôùi ñích, toâi nghe coù tieáng hoan hoâ, cuõng nhieät 
tình soâi noåi y heät nhö luùc hoï hoan hoâ coâ gaùi veà nhaát. Toâi töï 
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hoûi: “Gì theá nhæ?”. Toâi nhìn quanh vaø yeân trí raèng ngöôøi ta 
ñang coå vuõ cho caùc chaøng trai ñang chuaån bò cuoäc ñua.  

Saàm vaøo toâi vaø leân tieáng: “Tuyeät laém! 
Chò duõng caûm laém!”. 
Toâi nghó: “Duõng caûm ö? Coâ ta laàm mình vôùi ai roài. 

Mình ñaõ veà beùt maø”. 
“Neáu toâi laø chò, chaúng bao giôø toâi chaïy heát ba caây soá 

nhö chò ñaâu. Toâi boû cuoäc ngay töø voøng ñaàu tieân. Chaân chò 
sao theá? Hoài naõy chuùng toâi ñaõ hoan hoâ chò, chò coù nghe 
thaáy khoâng?”. 

Toâi khoâng tin noåi. Moät coâ gaùi hoaøn toaøn xa laï ñaõ 
hoan hoâ toâi, khoâng phaûi vì muoán toâi thaéng maø vì muoán toâi 
tieáp tuïc, ñöøng boû cuoäc. Boãng nhieân toâi laáy laïi hy voïng, vaø 
quyeát taâm sang naêm vaãn ra saân chaïy nöõa. 

Hoâm aáy toâi hoïc ñöïôc hai ñieàu: 
Moät laø, ñoái xöû töû teá vaø tin töôûng ngöôøi khaùc seõ aûnh 

höôûng raát lôùn ñoái vôùi ngöôøi aáy. 

Hai laø, khoâng phaûi luùc naøo söùc maïnh vaø duõng caûm 
cuõng ñöôïc ñaùnh giaù baèng chieán thaéng vaø huy chöông, maø 
baèng nhöõng gaéng söùc ñeå vöïôt qua thöû thaùch. Ngöôøi duõng 
maõnh nhaát khoâng phaûi luùc naøo cuõng laø ngöôøi chieán thaéng, 
maø laø ngöôøi duø coù thua vaãn quyeát khoâng boû cuoäc. 

(Ngheâ Vuõ Lan dòch töø Internet 

Trích laïi trong baùo Tuoåi Treû Chuû Nhaät, soá 26 naêm 
2003) 
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I. TÖÏ CHUÛ  

1. Theá naøo laø töï chuû? 
-Töï chuû nghóa laø laøm chuû tình caûm, haønh ñoäng cuûa 

mình, khoâng ñeå bò hoaøn caûnh chi phoái. Ngöôøi töï chuû bieát 
khaéc phuïc moïi lo aâu, sôï haõi, moïi duïc voïng baát chính.  

-Ngöôøi töï chuû laø con ngöôøi tænh taùo tröôùc nguy nan, 
khoù khaên, khoâng loä veû lo sôï, buoàn baõ, cuoáng  cuoàng.  

-Ngöôøi töï chuû bieát duøng lyù trí saùng suoát cuûa mình ñeå 
laøm chuû vaø höôùng duïc voïng, baûn naêng cuûa mình theo 
höôùng toát.  

2. Töï chuû nhöõng maët naøo?  
- Töï chuû trong lôøi noùi: traàm tónh, kieàm cheá, noùi 

nhöõng lôøi caàn thieát, noùi caùch thaän troïng, khoâng quaù lôøi, 
traùnh noùi nhöõng lôøi voâ ích. Chæ noùi sau khi ñaõ caân nhaéc, 
suy nghó chín chaén, thaän troïng. Ngöôøi xöa khuyeân chuùng 
ta: khoâng neân noùi heát nhöõng gì baïn bieát, nhöng bao giôø 

cuõng bieát heát nhöõng gì baïn noùi.  
- Trong haønh vi : phaûi taän trieät nhöõng haønh vi boäp 

choäp, nhöõng cöû chæ thöøa thaõi voâ yù thöùc. Ví duï: taäp luyeän 
tính töï chuû trong nhöõng cöû chæ yù thöùc nho nhoû, nhö : luoân 
luoân vieát chöõ ñeàu ñaën roõ raøng, luoân luoân saïch seõ, luoân luoân 
traät töï ngaên naêép, luoân luoân ñeå ñoà vaät ñuùng choã cuûa noù... 
Neáu ta khoâng ñieàu khieån ñöôïc con ngöôøi cuûa mình trong 
nhöõng coâng vieäc nho nhoû haøng ngaøy nhö theá, thì khi coù 
nhöõng bieán coá lôùn lao baát ngôø xaûy ñeán, ta cuõng seõ khoâng 
ñieàu khieån ñöôïc con ngöôøi cuûa mình, vaø maõi maõi ta cuõng 
chæ laø keû baïc nhöôïc. 
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- Töï chuû trong caûm xuùc: nhaân töø, khoan dung, khoâng 
ñeå cho sôû thích hay tính ñoá kî ñieàu khieån mình. Phaûi kieåm 
soaùt ñöôïc nhöõng xuùc ñoäng tình caûm, khoâng ñeå nhöõng tình 
caûm chi phoái, ñaëc bieät traùnh thoùi haùo danh, boác ñoàng.  

- Töï chuû trong yù chí: reøn luyeän khaû naêng cheá ngöï duïc 
voïng xaáu, tính noùng naûy, ñieàu khieån ñöôïc ngoân ngöõ, phaûn 
öùng, taâm tình cuûa mình. Baûn tính cuûa con ngöôøi deã bò ñieàu 
xaáu loâi cuoán neân caàn bieát töï chuû, traùnh bò cuoán huùt vaø noâ leä 
cho chuùng.  

3. Ích lôïi cuûa vieäc töï chuû 
- Khoâng noâ leä cho tình caûm vì duøng yù chí saùng suoát 

ñieàu khieån suy nghó, lôøi noùi, haønh vi cuûa mình.  
- Haønh ñoäng coù thöùc, cöông quyeát.  
- Tinh thaàn phaán khôûi, yù chí maõnh meõ vöôït qua moïi 

trôû löïc.  
- Thaùi ñoä soáng luoân ñöôïc quaân bình.  

4. Taäp luyeän tính töï chuû 
- Taäp thaùi ñoä traàm tónh tröôùc moïi söï vieäc xaûy ñeán vôùi 

mình. Khoâng voäi noùi, haønh ñoäng khi bò dao ñoäng, vì luùc 
naøy ‘im laëng laø vaøng’, ñôïi khi taâm trí quaân bình laïi roài môùi 
leân tieáng, quyeát ñònh.  

- Suy nghó: döøng laïi ñeå suy xeùt, khoâng haønh ñoäng 
caùch boàng boät, noâng noåi.  

- Trong moïi hoaït ñoäng, phaûi bieát höôùng cuoäc ñôøi 
mình theo muïc ñích toát.  
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II.CÖÔNG NGHÒ  

1. Cöông nghò laø gì?  
- Cöông nghò laø cöùng raén, giaøu nghò löïc.  

- Ngöôøi cöông nghò: tröôùc khi baét tay vaøo vieäc, hoï 
suy nghó ñaén ño, caân nhaéc lôïi haïi, roài sau ñoù tieán haønh 
coâng vieäc cho ñeán khi hoaøn taát chu ñaùo. Ngöôøi cöôøng nghò 
thöôøng quyeát taâm laøm vaø noã löïc ñeán cuøng sau khi ñaõ 
quyeát ñònh thi haønh moät coâng vieäc.  

-Ngöôøi thieáu cöông nghò: cuõng suy nghó ñaén ño, caân 
nhaéc lôïi haïi, nhöng luùc baét tay vaøo vieäc, hoï phaân vaân. Keát 
quaû laø coâng vieäc dang dôû, khoâng troïn veïn.  

2. Tai haïi cuûa vieäc thieáu cöông nghò 
- Khoâng xong coâng vieäc: vì thieáu taäp trung vaøo vieäc 

mình laøm. Ngöôøi xöa coù caâu: ‘Thaønh do quaû quyeát, hoûng vì 

do döï’.  

- Luoân thay ñoåi, vieäc noï xoï vieäc kia, keát quaû laø 
chaúng vieäc naøo troïn veïn. Vì moät trong nhöõng bí quyeát ñeå 
thaønh coâng laø duy trì muïc ñích neân ngöôøi ta thöôøng noùi 
thaát baïi khoâng phaûi vì thieáu khaû naêng, maø vì khoâng ñuû 
haêng haùi tích cöïc, khoâng chòu ñoøi hoûi vaø quyeát taâm ñaït cho 
ñöôïc caùi mình muoán.  

3. Luyeän taäp cöông nghò theá naøo?  

- Caàn reøn luyeän yù chí: taäp suy xeùt caån thaän, vaø khi 
quyeát ñònh laøm thì laøm ñeán cuøng. Ñeå ñaït muïc ñích, ta phaûi 
luoân taâm nieäm: nhaát ñònh ñaït cho ñöôïc caùi mình muoán.  

- Taäp khôûi söï cöông nghò töø nhöõng vieäc nhoû, ñöøng 
bao giôø khinh thöôøng vieäc nhoû, vì : ‘Ngöôøi laøm neân nhöõng 
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vieäc kyø dieäu thöôøng baét ñaàu baèng nhöõng vieäc nhoû’. Phaûi 
muoán laøm vaø laøm cho ñöôïc nhöõng vieäc nhoû nhaët, deã daøng.  

- Taäp ñöøng hoái tieác khi ñaõ quyeát ñònh, thi haønh.  

*Ñôn cöû moät maãu göông:  

Edison ñaõ thöû nghieäm hôn 200 chaát khaùc nhau trong 
vieäc thöû nghieäm ñeå tìm daây toùc boøng ñeøn. Moät ngöôøi naøo 
ñoù noùi vôùi oâng ta raèng: “Anh ñaõ thaát baïi 200 laàn sao anh 
khoâng boû cuoäc?” 

 Oâng traû lôøi, “Khoâng sao caû. Toâi ñaõ khaùm phaù ra hôn 
200 thöù khoâng xöû duïng ñöôïc. Baây giôø toâi seõ sôùm tìm ra moät 
thöù xaøi ñöôïc”. 

Vaø cuoái cuøng oâng ñaõ thaønh coâng… 

 

Caâu hoûi thaûo luaän 
1/ Theo baïn, ñeå coù ñöôïc tính töï chuû coù deã daøng khoâng?  

2/ Vôùi baïn, trong caùc maët: ngoân ngöõ, caûm xuùc, haønh vi,  töï 
chuû veà maët naøo laø khoù nhaát? 

3/ Baïn coù laø ngöôøi cöông nghò chöa? Tính cöông nghò giuùp 
gì cho baïn?  
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Baøi 6   

NHAÂN 
 

“Anh em haõy yeâu thöông nhau 

 nhö Thaày ñaõ yeâu thöông anh em” 

(Ga 13,34) 

Chuyeän keå: HAÕY THAÉP LEÂN MOÄT QUE DIEÂM 

Moät böõa toái taïi vaän ñoäng tröôøng Los Angeles, Myõ, 
moät dieãn giaû noåi tieáng- oâng John Keller, ñöôïc môøi thuyeát 
trình tröôùc khoaûng 100.000 ngöôøi. Ñang dieãn thuyeát, boãng 
oâng döøng laïi vaø doõng daïc noùi: 

- Baây giôø xin caùc baïn ñöøng sôï! Toâi saép cho taét taát caû 
ñeøn saùng trong saân vaän ñoäng naøy. 

Ñeøn taét. Caû saân vaän ñoäng chìm saâu trong  boùng toái 
aâm u. oâng John Keller noùi tieáp:  

- Baây giôø toâi ñoát leân moät que dieâm. Nhöõng ai nhìn 
thaáy aùnh löûa cuûa que dieâm ñang chaùy thì haõy hoâ moät tieáng 
thaät lôùn “Ñaõ thaáy!”. 

Moät que dieâm ñöôïc baät leân, caû saân vaän ñoäng vang 
leân: “Ñaõ thaáy!”. 

Sau khi ñeøn ñöôïc baät saùng trôû laïi, oâng John Keller 
giaûi thích: 

- AÙnh saùng cuûa moät haønh ñoäng nhaân aùi duø beù nhoû nhö 
moät que dieâm cuõng seõ chieáu saùng trong ñeâm taêm toái cuûa 
nhaân loaïi y nhö vaäy. 

Moät laàn nöõa, taát caû ñeøn trong saân vaän ñoäng laïi ñöôïc 
taét. Moät gioïng noùi vang leân: 
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- Taát caû nhöõng ai ôû ñaây coù mang theo dieâm queït, xin 
haõy ñoát chaùy leân! Boãng choác caû vaän ñoäng tröôøng röïc saùng. 

Oâng John Keller keát luaän: 
- Taát caû chuùng ta hôïp löïc cuøng nhau coù theå chieán 

thaéng boùng toái, chieán tranh, khuûng boá, caùi aùc vaø oaùn thuø 
baèng nhöõng ñoám saùng nhoû cuûa tình thöông, söï tha thöù vaø 
loøng toát cuûa chuùng ta. Hoøa bình  khoâng chæ laø moâi tröôøng 
vaéng boùng cuûa chieán tranh. Hoøa bình khoâng chæ laø cuoäc 
soáng chung im tieáng suùng. Vì trong söï  giao tieáp giöõa ngöôøi 
vôùi ngöôøi, ñoâi khi con ngöôøi gieát haïi nhau maø khoâng caàn 
suùng ñaïn, ñoâi khi con ngöôøi laøm khoå nhau, aùp böùc boùc loät 
nhau maø khoâng caàn chieán tranh. 

Caùch toát nhaát ñeå xaây döïng hoøa bình laø taêng theâm thaät 
nhieàu nhöõng haønh ñoäng yeâu thöông vaø haûo taâm vôùi ñoàng 
loaïi. Nhöõng haønh ñoäng yeâu thöông xuaát phaùt  töø loøng nhaân 
haäu seõ nhö nhöõng aùnh saùng nho nhoû cuûa moät que dieâm.  
Nhöng neáu moïi ngöôøi cuøng ñoát leân nhöõng aùnh saùng beù nhoû, 
nhöõng haønh ñoäng yeâu thöông seõ coù ñuû söùc maïnh ñeå xua ñuoåi 
boùng toái cuûa nhöõng ñau khoå vaø caùi aùc. 

(Vuõ Hoaøng, theo Love&Life 

Trích laïi trong Baùo Tuoåi Treû Chuû Nhaät, soá 42 naêm 
2001) 
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I. NHAÂN AÙI 

1. Theá naøo laø nhaân aùi? 
-Laø nhaân ñöùc daïy ta bieát yeâu thöông vaø tha thöù cho 

nhau, phuïc vuï nhau theo göông ñöùc Gieâ-su. 

2. Lyù do phaûi yeâu ngöôøi 
-Xeùt veà töï nhieân: “Töù haûi giai huynh ñeä”, ngöôøi trong 

boán bieån ñeàu laø anh em. Laø con ngöôøi, ai cuõng ñöôïc môøi 
goïi soáng yeâu thöông.  

-Xeùt veà maët sieâu nhieân: Thieân Chuùa luoân daïy chuùng 
ta, ñoøi hoûi con ngöôøi phaûi yeâu thöông nhau.  

-Neàn taûng loøng nhaân aùi: “Thieân Chuùa laø tình yeâu, ai 

yeâu thöông thì ôû trong Thieân Chuùa”. Con ngöôøi ñöôïc taïo 
neân gioáng hình aûnh Thieân Chuùa vaø Chuùa ñaõ yeâu thöông 
con ngöôøi qua vieäc chaáp nhaän soáng thaân phaän nhö con 
ngöôøi, cheát ñeå chuoäc toäi loaøi ngöôøi. Ñoù laø baøi hoïc yeâu 
thöông lôùn nhaát.  

-Coù theå noùi: Ôn goïi cuûa moïi ngöôøi Ki-toâ höõu laø ôn goïi 
soáng yeâu thöông.  

3. Phaûi yeâu ngöôøi nhö theá naøo?  
* Vôùi ngöôøi Ki-toâ höõu, chuùng ta coù Kim chæ nam ñeå 

thöïc haønh yeâu thöông laø Thöông xaùc baûy moái vaø Thöông 
linh hoàn baûy moái:  

-Veà maët theå xaùc: Cho keû ñoùi aên; Cho keû khaùt uoáng; 
Cho keû raùch röôùi aên maëc; Thaêm keû beänh taät, tuø toäi; Cho 
khaùch troï nhaø; Chuoäc keû laøm toâi; Choân xaùc keû cheát.  

-Veà maët linh hoàn: Laáy lôøi laønh khuyeân ngöôøi; Daïy keû 
meâ muoäi; An uûi keû aâu lo; Raên baûo keû coù toäi; Tha thöù keû 
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thuø; nhòn keû laøm phieàn ta; Caàu nguîeân cho ngöôøi soáng vaø 
ngöôøi ñaõ cheát.  

4. Moät vaøi ñoøi hoûi cuûa tình yeâu  
-Yeâu vôùi tình yeâu phoå quaùt: Ta phaûi thöïc thi yeâu 

thöông vôùi taát caû nhöõng ai ta gaëp treân ñôøi, duø laø quen hay 
laï, giaø hay treû, baïn hay thuø, vaø trong moïi moâi tröôøng : gia 
ñình, hoïc ñöôøng, xaõ hoäi... thaùi ñoä cuûa ngöôøi soáng yeâu 
thöông laø ñoùn nhaän, khoâng loaïi tröø ai. Ngöôøi ta chæ coù gheùt 
neát xaáu nôi con ngöôøi chöù khoâng gheùt con ngöôøi.  

-Yeâu laø daán thaân: khoâng chæ yeâu thöông qua ‘ñaàu moâi 
choùt löôõi’ nhöng baèng haønh ñoäng thöïc teá, cuï theå. Ñem 
nieàm vui, haïnh phuùc ñeán cho moïi ngöôøi. Khoâng yeâu thöông 
caùch chung chung nhung phaûi baèng haønh ñoäng cuï theå, vieäc 
laøm thieát thöïc vôùi nhöõng ngöôøi chuùng ta gaëp gôõ haøng ngaøy.  

-Yeâu laø phuïc vuï: yeâu thöông caàn hy sinh veà söùc khoeû, 
thôøi gian, cuûa caûi, khaû naêng,… Yeâu laø cho ñi. “Khoâng coù 
tình thöông naøo cao caû hôn tình thöông cuûa ngöôøi ñaõ hy 

sinh tính maïng vì baïn höõu cuûa mình” (Ga 15,13).  

II. NHAÂN TÖØ – THA THÖÙ 
Ñieàu khoù nhaát trong vieäc yeâu ngöôøi laø Tha thöù. Tha 

thöù laø caùch traû thuø cao thöôïng nhaát.  

1. YÙ nghóa: 
-Tha thöù laø nhìn nhaän mình bò xuùc phaïm vaø ñoàng thôøi 

chaáp nhaän ngöôøi phaïm loãi caàn ñöôïc yeâu thöông, toân troïng, 
tha thöù. 

-Tha thöù khoâng phaûi laø queân ñi moïi loãi phaïm, sai traùi 
nhöng laø ñeå noù tan bieán trong bieån caû cuûa tình thöông yeâu. 
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“Oaùn khoâng dieät ñöôïc oaùn, chæ coù tình thöông môùi dieät ñöôïc 

noù maø thoâi” (Thích Ca). 

-Tha thöù khoâng phaûi laø yeáu nhöôïc, maëc keä, hay 
khoâng theøm ñeå yù tôùi,… maø laø can ñaûm laøm cho söï thoâng 
caûm vöôït qua töï aùi caù nhaân, töùc giaän, baùo thuø, ñeå hoaø giaûi 
vôùi ngöôøi xuùc phaïm ñeán mình. Tha thöù khoâng phaûi laø chòu 
thua keû ñoái ñaàu vôùi mình, nhöng laø saün saøng boû qua taát caû 

2. Giaù trò cuûa tha thöù 
- Tha thöù laø laøm ñieàu thieän cho keû gaây khoå cho mình, 

vì khi tha thöù, ta khoâng sôï baùo thuø, laøm cho cuoäc soáng 
chung bình an.  

- Tha thöù ñöôïc goïi laø ‘tuyeät ñænh cuûa tình yeâu’, vì noù 
ñoøi ta vöïôt qua töø tình yeâu vò kyû ñeán tình yeâu keû thuø.  

-Tha thöù laø moät nhaân ñöùc anh huøng. Moät khaû naêng 
cuûa Thieân Chuùa tình yeâu. 

- Tha thöù laø trao ban cao caû nhaát, vì khoâng chæ laø cho 
ñi tieàn cuûa vaät chaát, maø laø cho ñi loøng bao dung, cho ñi 
chính con ngöôøi mình.  

3. Tha thöù ñem laïi ích lôïi gì ?  
-Taïo nieàm vui trong loøng: taâm hoàn ñöôïc thanh thaûn, 

thö thaùi vaø an vui, khoâng vöôùng baän chuîeân traû ñuõa… Roài 
baïn seõ caûm nghieäm ñöôïc loøng vò tha laøm cho theå xaùc laãn 
taâm hoàn baïn an nhaøn thö thaùi vaø theâm phong phuù. Nhìn veà 
töông lai, baïn seõ tìm laïi ñöôïc nieàu vui soáng trong quan heä vôùi 
tha nhaân. 

- Giaûi toaû caêng thaúng: giuùp cho moái töông quan giöõa ta 
vaø tha nhaân, giöõa caùc thaønh vieân trong moät toå chöùc, coäng ñoaøn 
ñöôïc toát ñeïp. “Khoâng coù hoaø bình neáu khoâng coù coâng lyù, khoâng 

coù coâng lyù, neáu khoâng coù söï thöù tha” (Gio-an Phao-loâ II) 
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- Tha thöù laø chieán thaéng: chæ coù tha thöù môùi xoaù boû 
ñöôïc haän  thuø, laøm tình yeâu thöông lan toaû ñeán moïi ngöôøi. 
Gaây thöông tích chöùng toû baïn thaáp keùm hôn keû thuø, traû thuø 
laø xem mình ngang haøng vôùi noù, coøn tha thöù môùi chöùng toû 
baïn cao thöôïng hôn keû thuø.  

4. Laøm sao coù ñöôïc tinh thaàn tha thöù?  
- Taäp tha thöù trong nhöõng chuyeän nhoû: nhöõng xuùc 

phaïm thöôøng ngaøy.  
- Daùm chòu thieät thoøi vì tin raèng tha thöù coù söùc hoaùn 

caûi loøng ngöôøi. 
- Nhìn moïi ngöôøi vôùi aùnh maét caûm thoâng, nhaân töø, 

bieát chaïnh loøng thöông ngöôøi.  
- Luoân töï kyû aùm thò: tha thöù seõ ñöôïc thöù tha.  

 

Caâu hoûi thaûo luaän:  
1/ Vôùi baïn, tha thöù deã hay khoù? Kinh nghieäm tha thöù cuûa 
baïn theá naøo? 
2/ “Thaày khoâng baûo laø ñeán baûy laàn, nhöng laø ñeán baûy möôi 

laàn baûy” (Mt 18,22). Ñöùc Gieâ-su muoán daïy ñieàu gì?  

3/ Haõy keå nhöõng taám göông veà loøng nhaân aùi maø baïn caûm 
thaáy aán töôïng vôùi baïn. Baïn hoïc ñöôïc gì qua nhöõng taám 
göông aáy?  
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Baøi 7 

NGHÓA 
 

Ai khoâng bieát lo laéng ñeán ngöôøi thaân thuoäc vaø nhaát laø gia 
quyeán mình, laø ñaõ choái boû ñöùc tin vaø coøn teä hôn laø ngöôøi 

khoâng tin 

 (1 Tm 5,8) 

Chuyeän keå : MUA NGHÓA 
Maïnh Thöôøng Quaân nhaø giaøu coù, cho vay möôïn 

nhieàu. Moät hoâm sai Phuøng Huyeân sang ñaát Tieát ñoøi nôï. Luùc 
saép ñi, Phuøng Huyeân hoûi: 
 Tieàn nôï thu ñöôïc, coù ñònh mua gì veà khoâng? 

Maïnh Thöôøng Quaân noùi: 
 Ngöôi xem trong nhaø ta coøn thieáu thöù gì thì mua. 
Khi ñeán ñaát Tieát, Phuøng Huyeân cho goïi daân laïi baûo raèng: 

- Caùc ngöôi coâng nôï bao nhieâu, Maïnh Thöôøng 
Quaân ñeàu cho caû. 
Roài ñem vaên töï ra ñoát saïch caû. 
Luùc veà, Phuøng Huyeân ñaõ aân caàn thöa vôùi Maïnh 

Thöôøng Quaân raèng: 
-  Nhaø töôùng coâng chaâu baùu ñaày kho, choù ngöïa 

ñaày chuoàng, ngöôøi ñeïp ñaày nhaø, khoâng coøn thieáu thöù gì 
nöõa. Chæ coøn thieáu moät caùi “nghóa”, toâi troäm pheùp vì 
töôùng coâng ñaõ mua veà. 

Maïnh Thöôøng quaân nghe thaáy noùi theá, cuõng khoâng 
hoûi gì ñeán tieàn nöõa. 
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Sau Maïnh Thöôøng Quaân phaûi baõi quan veà ôû ñaát Tieát, 
daân ñaát Tieát nhôù ôn xöa ra ñoùn röôùc. Maïnh Thöôøng Quaân 
baáy giôø môùi ngoaûnh laïi baûo Phuøng Huyeân raèng: 

- Tröôùc tieân sinh vì toâi mua nghóa, nghóa aáy ngaøy 
nay toâi môùi troâng thaáy.  

(Nguyeãn Vaên Ngoïc, Traàn Leâ Nhaân,  

Coå hoïc tinh hoa, NXB Vaên Hoïc) 

I. KHAÙI NIEÄM 
Loøng bieát ôn laø hieåu bieát vaø baøy toû ñieàu mình nhaän 

bieát veà giaù trò vaät chaát vaø tinh thaàn cuûa nhöõng ñieàu toát, 
nhöõng taám loøng, nhöõng moùn quaø maø ngöôøi khaùc ñaõ trao 
taëng, ñaõ giuùp ñôõ mình.  

II. BOÅN PHAÄN BIEÁT ÔN 
- Laøm ôn coù theå khoâng ñoøi traû nghóa, nhöng keû ñaõ 

chòu ôn phaûi coù boån phaän ñeàn ñaùp. Cho ñi khoâng mong 
nhaän laïi, nhöng keû ñaõ nhaän thì coù boån phaän phaûi ñaùp traû 
baèng söï bieát ôn.  

- Nhö vaäy, coù theå noùi ñöôïc: keû chòu ôn coù boån phaän 
phaûi bieát ôn, vaø ngöôøi laøm ôn coù quyeàn ñöôïc bieát ôn. 

- Boån phaän bieát ôn phaûi töông xöùng vôùi caùc giaù trò 
cuûa ôn ñaõ nhaän, neáu khoâng thöïc hieän töông xöùng, thì cuõng 
phaûi toû ra baèng lôøi caùm ôn hoaëc baèng cöû chæ chöùng toû mình 
hieåu bieát ôn. 

III. GIAÙ TRÒ CUÛA ÔN NGHÓA  
- Thí duï: coù ngöôøi gôûi cho toâi chieác aùo ñeïp, giaù 100.000ñ. 
- Giaù trò vaät chaát: ñöôïc tính baèng tieàn mua moùn quaø. 
- Giaù trò tinh thaàn: laø bieåu loä tình thöông, mang yù nghóa söï 

cho ñi phaàn naøo nôi ngöôøi taëng (thôøi giôø, suy nghó, tình thöông). 
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- Giaù trò thieâng lieâng: quaø taëng ñoù coù theå taëng cho 
ngöôøi khaùc, nhöng ñaõ coù söï löïa choïn cho chính toâi, vôùi yù 
höôùng mong muoán cho toâi neân toát, khích leä toâi thaêng tieán 
trong cuoäc soáng.  

IV. LÔÏI ÍCH CUÛA BIEÁT ÔN 
- Bieát ôn, ñeå xöùng ñaùng laø ngöôøi hôn (coù giaùo duïc) 

- Bieát ôn ñeå xöùng ñaùng vôùi ôn ñaõ laõnh nhaän. 

- Bieát ôn ñeå xöùng ñaùng nhaän theâm caùc ôn khaùc. 

V. LUYEÄN TAÄP LOØNG BIEÁT ÔN 
- Neân nhôù, ta soáng trong tình lieân ñôùi: ñôøi toâi hieän 

nay laø do bieát bao nhieâu coâng ôn ñaõ laõnh nhaän vaø seõ coøn höôûng 
nhôø bao nhieâu ôn khaùc, do ngöôøi khaùc naâng ñôõ, yeâu thöông 
cung caáp. 

- Ñöøng töôûng mình khoâng chòu ôn ai: baûn thaân cuûa ta, töø 
vaät chaát ñeán tinh thaàn, ñaõ- ñang vaø seõ ñöôïc xaây döïng baèng bieát 
bao coâng ôn cuûa ngöôøi khaùc … 

- Ñöøng töôûng mình khoâng maéc nôï ai: tieàn cuûa vaät chaát, 
coù theå traû ñöôïc, nhöng aân nghóa, tình thöông, nhöõng gioït moà 
hoâi, nöôùc maét, nhöõng gì thieâng lieâng cao quyù, laøm sao hieåu cho 
heát, traû cho ñuùng ñöôïc?  

- Haõy taäp noùi lôøi caùm ôn moãi khi ñöôïc giuùp ñôõ vaø coá 
gaéng baøy toû loøng bieát ôn qua thaùi ñoä toân troïng, yeâu meán, thaûo 
hieáu vôùi ngöôøi ñaõ nuoâi döôõng, daïy doã, giuùp ñôõ ta. Haõy bieân thö, 
gôûi thieäp, taëng quaø caùm ôn ñeán nhöõng thaân nhaân vaø aân nhaân 
gaàn xa.   

- Haõy toû loøng tri aân ñoái vôùi Thieân Chuùa, ta seõ deã daøng 
bieát ôn ngöôøi khaùc, vaø nhôø bieát ôn ngöôøi khaùc, ta seõ gia taêng 
loøng bieát ôn Chuùa. Hai taâm tình aáy seõ laøm cho cuoäc soáng haøng 
ngaøy cuûa ta theâm phong phuù, vui töôi vaø haïnh phuùc hôn. 
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Baøi 8 

LEÃ 
 

Leã laø leã ñoä, leã pheùp: laø nhöõng haønh vi nhaõ nhaën, lòch 
söï, khieâm toán, theå hieän nôi ngöôøi coù vaên hoaù, giaùo duïc, bieát 
toân troïng ngöôøi vaø toân troïng chính mình trong caùch cö xöû, 
giao tieáp. Leã pheùp, lòch söï laø nhöõng quy ñònh giuùp cuoäc 
soáng giöõa ngöôøi vôùi ngöôøi ñöôïc eâm ñeïp. Neàn taûng cuûa 
pheùp lòch söï laø coâng baèng- baùc aùi vaø caùi hoàn cuûa lòch söï laø 
chaân thaønh.  

(xem phaàn I. Ngöôøi lòch söï) 

Caâu hoûi gôïi yù 
1/ Baïn ñaõ laøm nhöõng vieäc cuï theå naøo ñeå theå hieän loøng 

bieát ôn cuûa mình ñoái vôùi nhöõng ngöôøi treân cuûa mình? 

2/ Baïn thöôøng söû duïng caâu noùi lòch söï naøo treân moâi 
mieäng? 
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Baøi 9 

TRÍ 
Ai nghe nhöõng lôøi Thaày noùi ñaây maø ñem ra thöïc haønh, thì ví 

ñöôïc nhö ngöôøi khoân xaây nhaø treân ñaù  

(Mt 7,24) 

 

Chuyeän keå: ÖÙNG ÑOÁI GIOÛI 
AÙn Töû saép sang söù nöôùc Sôû, vua nghe thaáy baûo caän 

thaàn raèng: 
- AÙn Töû laø moät tay aên noùi gioûi nöôùc Teà, nay saép sang 

ñaây, ta muoán laøm nhuïc, coù caùch gì khoâng? 
Caän thaàn thöa: 
- Ñôïi bao giôø AÙn Töû sang, chuùng toâi xin troùi moät 

ngöôøi, daãn ñeán tröôùc nhaø vua. 
- Ñeå laøm gì? 
- Ñeå giaû laøm ngöôøi nöôùc Teà. 
Cho laø phaïm toäi gì? 
- Toäi aên troäm. 
Luùc AÙn Töû ñeán nôi, vua Sôû laøm tieäc theát ñaõi töû teá. 

Röôïu uoáng ngaø ngaø, boãng thaáy hai teân lính ñieäu moät ngöôøi 
bò troùi vaøo. 

Vua hoûi: 
- Teân kia toäi gì maø phaûi troùi theá?  
Lính thöa: 
- Teân aáy laø ngöôøi nöôùc Teà phaûi toäi aên troäm. 
Vua ñöa maét nhìn AÙn Töû hoûi raèng: 
- Ngöôøi nöôùc Teà hay troäm caép laém nhæ! 
AÙn Töû ñöùng daäy thöa raèng: 
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- Chuùng toâi nghe caây quaát moïc ôû ñaát Hoaøi Nam thì laø 
quaát ngoït, ñem sang troàng ôû nôi ñaát Hoaøi Baéc thì hoaù quaát 
chua. Caønh laù gioáng nhau maø quaû chua, quaû ngoït khaùc 
nhau laø taïi laøm sao? Taïi thuyû thoå khaùc nhau vaäy. Nay daân 
sinh tröôûng ôû nöôùc Teà thì khoâng aên troäm, sang ôû nöôùc Sôû 
thì sinh ra troäm caép, coù leõ cuõng taïi vì caùi thuyû thoå khaùc 
nhau noù xui khieán ra nhö theá chaêng?   

Vua Sôû cöôøi noùi: 
- Ta muoán noùi ñuøa thaønh phaûi chòu nhuïc. Theá môùi 

hay keû caû khoâng neân noùi ñuøa bao giôø. 

(Nguyeãn Vaên Ngoïc, Traàn Leâ Nhaân,  

Coå hoïc tinh hoa, NXB Vaên Hoïc) 

I. KHOÂN NGOAN  
Khoân ngoan, coù nghóa laø “khoâng ngu”. 

Ngöôøi khoân ngoan laø ngöôøi coù boä oùc saùng suoát, bieát 
nhaän xeùt khaùch quan, suy nghó chín chaén, phaùn ñoaùn chính 
xaùc, bieát tieân lieäu vaán ñeà. 

Muoán ñöôïc khoân ngoan saùng suoát, ta caàn taäp luyeän 
bieát tieân lieäu vaø oùc thöïc teá. 

1. Bieát tieân lieäu 
a. Tieân lieäu laø gì?  

Ñoù laø vieäc nhaän ñònh tröôùc khi baét tay laøm vieäc: vieäc 
gì, muïc tieâu naøo nhaém ñaït ñeán, phöông tieän naøo chuaån bò, 
khoù khaên naøo xaûy ñeán, chöôùng ngaïi naøo vöôït qua, keát quaû 
seõ ra sao? 

Ví duï: vieäc xaây nhaø, coâng taùc xaõ hoäi, vieäc hoïc taäp… 

b. Lôïi ích: 
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“Laøm vieäc gì coù chuaån bò tröôùc thì thaønh töïu, khoâng 
phoøng xa thì hö hoûng. Lôøi noùi maø chuaån bò tröôùc thì khoâng 
vaáp vaùp, laøm vieäc tính tröôùc thì khoâng thaát baïi, neát haïnh coù 
tröôùc thì khoâng loãi laàm” (Saùch Trung Dung). 

“Khoâng bieát lo xa, aét phaûi saàu gaàn” (Saùch Luaän Ngöõ ) 
c. Taäp tieân lieäu  
- Bieát roõ mình saép laøm vieäc gì, roài môùi baét tay laøm 

vieäc vôùi döï toaùn ban ñaàu. 
- Phaûi ñieàu tra, tröôùc khi ñaàu tö vaøo vieäc. 
- Phaûi bieát phöông phaùp: xem, xeùt, roài laøm.  

2. Soáng thöïc teá 
a. Ngöôøi thöïc teá 

- Ñoù laø ngöôøi thaáy roõ, thaáy ñuùng, thaáy xa veà moät 
ngöôøi, moät vieäc. 

- Laø ngöôøi bieát mình, bieát khaû naêng vaø giôùi haïn cuûa 
mình moät thaønh thaät, khoâng khoaùc loaùc. 

- Laø ngöôøi bieát nhìn toaøn theå söï vaät, moät caùch toång 
quaùt, toaøn boä. 

b. Caàn thieát coù oùc thöïc teá  

- Baát kì coâng vieäc naøo, muoán ñaït hieäu quaû toát, ta caàn 
phaûi ñi saùt vôùi thöïc teá ñeå thaáy roõ moïi tình huoáng coù theå xaûy 
ra tröôùc ñaù vaø sau ñoù. 

c. Luyeän taäp oùc thöïc teá  

- Trong hoïc taäp: ta phaûi chuù troïng ñeán phaàn thöïc 
haønh, vì hieåu lí thuyeát maø chöa thöïc haønh laø chöa phaûi ñaõ 
coù söï hoaøn thaønh caùch hieäu quaû. 

-“Bieát duøng caùi khoâng traùnh ñöôïc ñeå taïo ra caùi höõu 
duïng” (Ttalleyrands) 
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- Luyeän taäp “thaáy roõ, thaáy ñuùng, thaáy xa”, vì ñoù laø 3 
neùt ñaëc thuø cuûa ngöôøi thöïc teá. 

-Soáng vaø laøm vieäc caàn coù phöông höôùng ñuùng. 

II. SAÙNG KIEÁN 

1. Saùng kieán laø gì? 
-Ñoù laø yù töôûng môùi laï vaø ñoäc ñaùo do mình nghó ra, 

khoâng baét chöôùc ai. 
- Ngöôøi coù oùc saùng kieán luoân suy nghó, tìm, toøi, khaùm 

phaù, phaùt minh ra nhöõng ñieàu môùi laï. 

2. Neàn taûng cuûa saùng kieán 
- Do quan saùt: ñeå thaáy, ñeå bieát söï kieän. 
- Do trí thoâng minh: bieát suy nghó, ñaët vaán ñeà. 
- Do kinh nghieäm: nhôø töøng traûi, ruùt ñöôïc kinh 

nghieäm, taïo môùi. 

3. Phaùt huy saùng kieán 
- Phaûi töï tin, nghóa laø coá gaéng tìm hieåu ñeå töï giaûi 

quyeát caùc vaán ñeà trong khaû naêng cuûa mình. 
- Hoïc taäp quan saùt, thu thaäp kieán thöùc khoa hoïc, 

thoâng tin kó thuaät, theo doõi tieán boä khoa hoïc ñeå caûi thieän 
sinh hoaït. 

- Ruùt kinh nghieäm cuûa ngöôøi khaùc ñeå hoïc caùi hay, tìm 
caùi môùi trong cuoäc soáng. 

- Luoân vöôït khoù, baèng caùch taïo phöông tieän thích öùng 
môùi vôùi thöïc teá. 

- Luoân caûi tieán vieäc hoïc baøi, laøm baøi, ñöôøng loái laøm 
vieäc phaûi roõ raøng vaø beàn bæ. 
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III. OÙC TOÅ CHÖÙC: LAØM VIEÄC COÙ PHÖÔNG PHAÙP 

1. Ñònh nghóa 
- Toå chöùc: laø saép ñaët cho coù traät töï, neà neáp, theå thöùc. 

- Theo nghóa öùng duïng: toå chöùc laø saép ñaët coâng vieäc 
gì cho coù ñuû boä phaän, ngaên naép haàu deã tieán haønh. Noùi caùch 
khaùc, toå chöùc laø laøm sao cho coâng vieäc ñôõ toán thôøi giôø, tieàn 
baïc, nhaân löïc maø thu hoaïch thaønh quaû toái ña. 

2. Hai loái toå chöùc 
a. Toå chöùc theo kinh nghieäm: 

 Ñoù laø loái toå chöùc kieåu “cha truyeàn con noái”, ngöôøi 
tröôùc ñeå laïi cho ngöôøi sau. Ñaây laø kieåu noâng daân… 

b. Toå chöùc theo khoa hoïc: 

 Ñoù laø moân hoïc daïy ta tìm kieám nhöõng phöông phaùp 
chính xaùc, hôïp vôùi khoa hoïc, ñeå laøm coâng vieäc naøo ñoù, duø 
lôùn hay nhoû, moät caùch ích lôïi, ñôõ toán giôø, toán tieàn toán söùc. 

3. Phöông phaùp toå chöùc khoa hoïc 
Goàm 6 khaâu sau: 

1/ Chuaån bò 

- Döï tính : Xaùc ñònh coâng vieäc, nhaém muïc tieâu, tìm 
phöông tieän, xem nhaân söï. 

- Neân ñaët caùc caâu hoûi: toâi muoán laøm gì? Nhaèm ñeå laøm 
gì? Toâi ñang coù gì? Toâi seõ laøm theá naøo?  

- Muoán chuaån bò toát, caàn coù oùc thöïc teá vaø tieân lieäu, 
ñöøng khueách ñaïi cuõng ñöøng giaûm thieåu, keo kieät. 
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2. Phaân coâng phaân nhieäm 
- Caàn hieåu khaû naêng cuûa mình vaø cuûa ngöôøi coäng taùc. 

Ñöøng oâm ñoàm nhieàu vieäc. Ngöôøi coù oùc toå chöùc caàn bieát 
phaân coâng phaân nhieäm sao cho “ñuùng ngöôøi, ñuùng vieäc”, 
phuø hôïp vôùi khaû naêng, sôû thích cuûa töøng ngöôøi. 

- Söï phaân coâng phaân nhieäm caàn chính xaùc, roõ raøng, 
xaùc ñònh: vôùi ai? Vieäc gì? Bao laâu? Bao nhieâu? Khi naøo? 
Theá naøo? 

3. Heä thoáng hoaù (veõ sô ñoà toå chöùc) 
- Laø xeáp ñaët, quy ñònh roõ reät caùc chöùc vuï vaø nhaân 

vieân trong khuoân khoå kæ luaät, traät töï, nhaèm baûo ñaûm naêng 
suaát caù nhaân vaø taäp theå. 

- Vieäc heä thoáng hoaù giuùp cho moãi ngöôøi bieát vò trí vaø 
vai troø cuûa mình trong aätp theå, traùch nhieäm vaø boån phaän 
naøo mình phaûi chu toaøn, ai laø ngöôøi chòu traùch nhieäm cuoái 
cuøng… neáu vì lí do naøo ñoù ngöôøi laõnh ñaïo vaéng maët, coâng 
vieäc vaãn hoaït ñoäng. 

4. Phoái trí 
- Laø nhieäm vuï taát yeáu cuûa ngöôøi laõnh ñaïo, vì sau khi 

phaân coâng, phaân nhieäm, phaûi noái keát hoï vôùi nhau, ñeå naêng 
löïc hoaït ñoäng cuûa moãi caù nhaân quy veà thaønh coâng chung. 

- Hai coâng taùc phoái trí: moät maët gia aêtng söï noã löïc caù 
nhaân, nhôø ñoân ñoác, kieåm soaùt; moät maët lieân keát naêng suaát 
caù nhaân laïi thaønh naêng suaát taäp theå, neáu khoâng, seõ maát 
quaân bình. 
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5. Kieåm soaùt: 
- Laø duyeät xeùt xem coâng vieäc tieán haønh coù ñuùng theo 

chöông trình haønh ñoäng khoâng? 

- Laø ñoái chieáu keát quaû thu hoaïch vôùi muïc tieâu ñeà ra 
ban ñaàu. 

- Duyeät xeùt ñeå tìm thaáy öu khuyeát ñieåm, sai traùi maø 
ñieàu chænh kòp thôøi, hoaëc phaùt huy saùng kieán môùi. 

6. Chæ huy 
- Laø ñieàu haønh, leøo laùi coâng vieäc, thuùc ñaåy moïi hoaït 

ñoäng ñi ñeán thoáng nhaát vaø thaønh coâng. 

- Laø ngöôøi laõnh traùch nhieäm cuoái cuøng. 

-Ngöôøi chæ huy caàn: coù Trí thoâng minh, nhaïy beùn; coù 
Chí cöông duõng, quyeát taâm ñi ñeán muïc ñích; coù Ñaéc nhaân 
taâm baèng tình caûm tao nhaõ, teá nhò ñeå thu phuïc loøng ngöôøi. 

Caâu hoûi gôïi yù 
1. Baïn ñaõ bao giôø tieân lieäu trong hoïc taäp, coâng vieäc gì 

chöa? Keát quaû theá naøo? 

2/ Baïn ñaõ bao giôø toå chöùc coâng vieäc theo phöông phaùp 
khoa hoïc chöa? Keát quaû theá naøo? 
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Baøi 10 

TÍN 

 
Heã “coù” thì phaûi noùi “coù”,  “khoâng” thì phaûi noùi “khoâng” 

theâm thaét ñieàu gì laø do aùc quyû. 

(Mt 5,37) 

Chuyeän keå : CAÙI ÑÆNH 
Nöôùc Loã coù moät caùi ñænh raát quyù. Nöôùc Teà baét phaûi 

ñem daâng. Vua nöôùc Loã tieác laém, cho laøm moät caùi ñænh giaû 
ñöa sang. 

Vua Teà baûo: 
- Phaûi coù Nhaïc Chính Töû ñem ñænh sang noùi, thì ta 

môùi tin. 
Vua Loã cho goïi Nhaïc Chính Töû ñeán, baûo ñi. 
Nhaïc Chính Töû hoûi: 
- Sao khoâng ñöa caùi ñænh thaät ñem ñi? 
Vua Loã noùi: 
- Ta quyù caùi ñænh aáy laém. 
Nhaïc Chính Töû thöa: 
- Nhaø vua quyù caùi ñænh aáy theá naøo, thì toâi quyù caùi ñöùc 

Tín cuûa toâi nhö theá. 
Sau ñoù, vua Loã phaûi ñöa ñænh thaät, Nhaïc Chính Töû 

môùi chòu ñi. 

(Nguyeãn Vaên Ngoïc, Traàn Leâ Nhaân,  

Coå hoïc tinh hoa, NXB Vaên Hoïc) 
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I. TÖÏ TIN 

1. Töï tin laø gì? 
- Laø tin vaøo khaû naêng vaø söùc löïc cuûa mình. 
- Ngöôøi töï tin: laø ngöôøi khi ñaõ suy nghó vaø laõnh nhaän 

coâng vieäc naøo, thì vöõng chí, an taâm tin mình seõ thöïc hieän 
ñöôïc vieäc ñoù. 

- Ngöôøi thieáu töï tin thì caûm thaáy mình baát taøi, voâ 
duyeân, vuïng veà, roài töï thaâm taâm nghó raèng mình khoâng theå 
thaønh coâng ñöôïc. Chöa laøm ñaõ sôï thaát baïi! 

2. Quan troïng cuûa töï tin 
- Caàn phaân bieät: töï tin khoâng phaûi laø töï phuï, töï ñaéc 

hay töï maõn, vì boä 3 naøy laø nhöõng tính xaáu do kieâu caêng, 
caàn loaïi boû. 

- Töï tin ñeå daùm nghó, daùm laøm: ngöôøi töï tin moät khi 
ñaûm nhaän nhieäm vuï, hoï ñaët nieàm tin vaøo 2 laõnhvöïc, moät 
beân laø khaû naêng hieän coù, moät beân laø nhieäm vuï ñöôïc uyû 
thaùc. Khi coâng vieäc baét ñaàu, hoï taän duïng taøi naêng, yù chí 
vöôït khoù vaø noã löïc tieán ñeán thaønh coâng. 

3. Reøn luyeän töï tin 
a. Veà maët töï nhieân 

- Duøng töï kæ aùm thò maø tieâu dieät töï ti maëc caûm: “OÂng 
kia baø noï neân Thaùnh, taïi sao toâi khoâng?” (St. AÂu-tinh). 
Thay vaøo: “OÂng kia baø noï laøm vieäc ñöôïc, taïi sao toâi 
khoâng?” 

- Muoán töï tin trong vieäc lôùn, haõy taäp töï tin trong vieäc 
nhoû haøng ngaøy, nghóa laø taäp löôïng ñònh coâng vieäc, xem khaû 
naêng cuûa mình, tìm phöông theá thích hôïp, roài baét tay vaøo 
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laøm vieäc. Nhôø thaønh coâng vieäc nhoû, theâm töï tin, kinh 
nghieäm ñeå laøm vieäc lôùn. 

- Loøng töï tin cuõng hay laây, ta neân tieáp xuùc vôùi ngöôøi 
coù baûn laõnh, töï tin, daïn dó, ñeå ta cuõng ñaït söï töï tin. 

b. Veà maët sieâu nhieân 

Töï tin cuõng ñöøng queân “tin vaøo ôn Chuùa”, haõy tin Lôøi 
Chuùa “Ôn Ta ñuû cho con”. Chuùa seõ an ôn hieän suûng ñeå trôï 
giuùp ta chu toaøn söù meänh caùch toát ñeïp. Ôn gaén lieàn vôùi 
chöùc vuï. Ta chæ caàn coäng taùc vôùi Ôn Chuùa laø thaønh coâng. 

II. TRUNG TÍN  

1. YÙ nghóa 
- Laø trung thaønh tuaân giöõ lôøi höùa. 

- Laø tröôùc sau nhö moät, khoâng thay loøng ñoåi daï vôùi 
ngöôøi mình keát öôùc, cho duø gaëp bieán coá, traéc trôû. 

2. Trung tín ñoái vôùi ai? 
a. Ñoái vôùi Thieân Chuùa:  

Ngaøy chòu pheùp Röûa toäi, ta ñaõ theà höùa töø boû Xa-tan 
vaø tuyeân tín vaøo Thieân Chuùa Ba Ngoâi.  

b. Ñoái vôùi Hoäi Thaùnh: 

Trung tín vôùi Hoäi Thaùnh, qua vieäc gaén boù vôùi Ñöùc 
Giaùo Hoaøng, caùc vò chuû chaên vaø gaén boù vôùi nhau trong tình 
huynh ñeä: “Chæ moät Chuùa, moät ñöùc tin, moät pheùp Röûa, moät 
Thieân Chuùa laø Cha”. Söï trung tín coøn ñoøi hoûi phaûi tích cöïc 
goùp phaàn xaây döïng vaø phaùt trieån Hoäi Thaùnh, trong neáp soáng 
ñaïo ñöùc, coâng baèng, baùc aùi. 
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c. Ñoái vôùi tha nhaân: Giöõ lôøi höùa. 

Vaøi quy taéc ñeå giöõ lôøi höùa: 

-Tröôùc khi höùa, phaûi suy nghó caån thaän, xem mình coù 
khaû naêng thi haønh hay khoâng. Tuyeät ñoái khoâng neân “vì vui 
ñuøa, neân höùa lung tung, ñeå roài sau ñoù, khoâng giöõ lôøi höùa” 

-Ñaõ höùa thì phaûi giöõ, duø chòu thieät thoøi. “Ngöôøi uy tín 
thì raát tieát kieäm lôøi höùa, vaø moät khi ñaõ höùa thì luoân giöõ 
ñuùng lôøi”.  

d. Trung tín trong vieäc boån phaän 

“Ai trung tín trong vieäc nhoû seõ trung tín trong vieäc lôùn…” 

III. TINH THAÀN TRAÙCH NHIEÄM 

1. YÙ nghóa 
a. Traùch nhieäm laø gì? 

-Laø phaàn vieäc ñöôïc giao cho (hoaëc coi nhö ñöôïc 
giao), phaûi baûo ñaûm laøm hoaøn thaønh, vaø gaùnh chòu moïi haäu 
quaû cuûa vieäc ñoù. 

-Laø söï raøng buoäc, baûo ñaûm ñuùng vôùi lôøi noùi, haønh vi 
cuûa mình, neáu sai traùi, phaûi gaùnh chòu moïi haäu quaû. 

b. YÙ thöùc traùch nhieäm  

-Laø hieåu bieát nhieäm vuï vaø vieäc laøm cuûa mình seõ gaây 
haäu quaû naøo cho chính mình vaø cho ngöôøi khaùc. 

-Töø ñoù, caân nhaéc, choïn löïa kyõ löôõng tröôùc khi baét tay  
vaøo vieäc vaø coá gaéng chu toaøn toát ñeïp nhieäm vuï ñöôïc giao. 

c. Tinh thaàn traùch nhieäm  
- Laø tinh thaàn cuûa moät ngöôøi ñöôïc giao phoù moät 

nhieäm vuï, hay khi ñaõ quyeát ñònh laøm moät vieäc gì, thì coá 
gaéng chu toaøn. 
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- Hoï thi haønh coâng taùc coù suy nghó, coù löông taâm vaø 
daùm nhaän moïi haäu quaû, duø thaønh coâng hay thaát baïi, khoâng 
thoaùi thaùc, troán chaïy, hay ñoå loãi cho ngöôøi khaùc. 

2. Ngöôøi loãi traùch nhieäm 
-Ngöôøi sôï traùch nhieäm: laø ngöôøi nhuùt nhaùt, chöa baét 

tay laøm ñaõ caûm thaáy khoù khaên vaø khoâng muoán laøm, 
“Khoâng daùm laøm maø daùm xuùi”. 

-Ngöôøi taéc traùch: laø thi haønh nhieäm vuï caùch leáu laùo, 
khoâng chuyeân taâm, khoâng gaéng söùc laøm ñeán nôi ñeán choán. 

-Ngöôøi ñaøo nhieäm: laø ngöôøi nhaän laõnh nhieäm vuï, roài 
vì moät lí do naøo ñoù khoâng chính ñaùng, laïi boû nhieäm vuï, lí 
do coù theå vì tình, tieàn,… 

-Ngöôøi phaûn traéc: laø ngöôøi heøn keùm, laõnh nhieäm vuï, 
khoâng khaéc phuïc khoù khaên, neân gaëp thaát baïi, roài ñoå thöøa, 
ñoå loãi cho ngöôøi khaùc. 

3. Söï lôïi haïi  
-Baát cöù toå chöùc naøo, duø lôùn hay nhoû, moãi phaàn töû caàn 

yù thöùc traùch nhieäm, nghiaõ laø lo chu toaøn phaän söï ñöôïc giao 
caùch hoaøn haûo, thì toå chöùc ñoù seõ tieán haønh traät töï vaø thu 
hoaïch thaønh coâng. 

-Neáu caáp treân thi haønh nhieäm vuï, coøn caáp döôùi thì taéc 
traùch, hay ñaøo nhieäm, hoaëc caû caáp treân laãn caáp döôùi ñeàu voâ 
traùch nhieäm, thì toå chöùc ñoù luoân thaát baïi, ñi ñeán ñoå vôõ. 

4. Ngöôøi Kitoâ höõu coù traùch nhieäm naøo? 
- Ngöôøi Kitoâ höõu coù raát nhieàu traùch nhieäm: 

+ Traùch nhieäm tröôùc löông taâm vaø cuoäc soáng. 

+ Traùch nhieäm laøm chöùng cho Ñöùc Kitoâ. 

+ Traùch nhieäm tröôùc nhöõng ngöôøi ngheøo khoå. 
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+ Traùch nhieäm trong cuoäc soáng chung huynh ñeä, 
hoaø bình. Traùch nhieäm phaûi duøng cuoäc ñôøi traàn gian ñeå : 
Phuïng söï Thieân Chuùa; naâng ñôõ ngöôøi ngheøo khoå vaät chaát, 
tinh thaàn; ñeå laøm cho söï soáng chieán thaéng söï cheát, tình yeâu 
thaéng thuø haän. 

Caâu hoûi gôïi yù 
1/ Baïn ñaõ coù tinh thaàn traùch nhieäm nhö theá naøo trong 

coâng vieäc ñöôïc giao phoù? Haõy keå moät caâu chuyeän maø baïn 
ñaõ theå hieän tinh thaàn traùch nhieäm. 

2/ Laø hoïc sinh, baïn coù trach nhieäm gì trong hoïc taäp? 
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BAØI 10 

 COÂNG, DUNG,  NGOÂN, HAÏNH 
 

Ngöôøi ñuïng vaøo tay baø, côn soát döùt ngay vaø baø choãi daäy 
phuïc vuï Ngöôøi. 

 (Mt 8,15) 

Chuyeän keå : NGÖÔØI VÔÏ HIEÀN MINH 
Vôï Nhaïc Döông Töû laø moät baäc hieàn minh. 
Döông töû moät hoâm ñi ñöôøng, baét ñöôïc loï vaøng ngöôøi 

ta ñaùnh rôi, möøng rôõ ñem veà ñöa cho vôï. 
Vôï noùi:  
-Thieáp troäm nghe ngöôøi chí só khoâng uoáng nöôùc suoái 

“Ñaïo toaøn”, ngöôøi lieâm khieát khoâng nhaän cuûa aên “Ta lai”. 
Chaøng nay nhaët cuûa rôi ngoaøi ñöôøng ñem veà caàu lôïi ñeå oâ 
ueá phaåm haïnh, thöû nghó coù neân khoâng? 

Döông töû nghe noùi theïn quaù, lieàn ñem loï vaøng baét 
ñöôïc boû ra ngoaøi ñoàng. Roài ñi xa, tìm thaày ñeå hoïc. 

Ñi hoïc môùi ñöôïc moät naêm, Döông Töû veà chôi nhaø. Vôï 
quyø xuoáng tröôùc maët, hoûi raèng: 

-Chaøng coù vieäc gì maø veà nhaø? 
Döông Töû noùi: 
-Ta ñi laâu nhôù nhaø thì veà, chaúng coù vieäc gì caû. 
Vôï caàm dao ñeán choã khung cöûi noùi raèng: 
-Luïa ñang deät ñaây laø phaûi laøm töø luùc nuoâi taèm öông 

tô cho ñeán luùc maéc leân ñöôïc khung cöûi. Neáu ñaùnh ñöùt moät 
sôïi maø ñöùt maõi, thì ñöùt ñeán haøng taác, ñöùt haøng taác maø ñöùt 
maõi, thì ñöùt ñeán haøng thöôùc, haøng tröôïng haøng taám. Neáu 
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baây giôø maø thieáp chaët ñoaïn ñang deät ñaây, thì bao nhieâu 
coâng phu ngaøy giôø töø tröôùc ñeán nay ñeàu maát heát caû. Chaøng 
ñi hoïc laø ñeå trôû neân moät baäc ngöôøi gioûi, neáu ñang hoïc maø 
boû veà, thì khaùc gì taám luïa ñang deät ñaây maø chaët ñi vaäy. 

Döông Töû thaáy noùi, caûm ñoäng laém, ñi hoïc luoân baûy 
naêm ñeán ñoã quan thì môùi veà. 

Vôï ôû nhaø chaêm chæ laøm aên trong baáy nhieâu naêm, vöøa 
nuoâi naáng meï choàng, vöøa nuoâi choàng aên hoïc. 

Nhaïc Döông Töû nhôø coù ngöôøi vôï hieàn nhö theá maø sau 
ñöôïc quyù hieån. 

(Nguyeãn Vaên Ngoïc, Traàn Leâ Nhaân,  

Coå hoïc tinh hoa, NXB Vaên Hoïc) 

  

 

I. COÂNG 
Coâng laø gì? Ñöôïc hieåu laø coâng vieäc, nhöõng vieäc 

trong nhaø chính yeáu maø ngöôøi nöõ caàn bieát (nöõ coâng gia 
chaùnh). Ñoù laø söï kheùo leùo cuûa ñoâi tay, saùng kieán cuûa boä oùc, 
thaønh thaïo khi thöïc hieän, vaø traät töï, saïch seõ khi hoaøn taát.  

Nhöõng coâng vieäc naøo? Ñoù laø vieäc noäi trôï nhö: naáu 
nöôùng vaø trình baøy caùc moùn aên. Vieäc theâu may quaàn aùo. Vieäc 
queùt doïn, saép xeáp nhaø cöûa traät töï, saïch seõ. Vieäc trang trí tranh 
aûnh, chöng boâng hoa, caây kieång. Vieäc xaõ hoäi, ngheà nghieäp. 

Ñieàu kieän: muoán ñaït ñöôïc söï kheùo leùo, ñoøi hoûi 
ngöôøi phuï nöõ caàn coù kieán thöùc caên baûn veà coâng vieäc beáp 
nuùc, veà thaåm myõ, veà theâu may, ñöôïc hoïc hoûi thöôøng xuyeân 
vaø thöïc haønh haèng ngaøy. 
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Giaù trò: do thieân chöùc laøm meï, Thieân Chuùa phuù baåm 
nôi ngöôøi phuï nöõ baûn tính caàn maãn, sieâng naêng, quaùn 
xuyeán töøng chuyeän nhoû ñeán chuyeän lôùn trong nhaø (noäi 
töôùng). “Vaøo moät nôi, chæ caàn nhìn thoaùng laø bieát coù baøn 
tay phuï nöõ hay khoâng”, chính laø do COÂNG cuûa ngöôøi NÖÕ, 
maø ngöôøi NAM khoù coù ñöôïc. 

II. DUNG 
Dung laø gì? Dung nhan, saéc ñeïp nôi göông maët noùi 

rieâng vaø ñöôïc hieåu laø saéc ñeïp ngoaïi hình cuûa ngöôøi nöõ. 
Dung cuõng ñöôïc gaén lieàn vôùi daùng ñieäu ñi ñöùng uyeån 
chuyeån, nheï nhaøng… 

Theá naøo laø ñeïp? Tuyø naêng khieáu thaåm mó vaø vaên 
hoaù daân toäc, tuyø thôøi ñaïi, maø veû ñeïp ngöôøi nöõ ñöôïc ñaùnh 
giaù theo caùc tieâu chuaån, quan ñeåm khaùc nhau. Maäp-oám, 
cao-luøn, khoeû,.. 

Laøm ñeïp theá naøo? Neân laøm ñeïp caû beà ngoaøi laãn beân 
trong taâm hoàn (Haïnh). Laøm ñeïp beà ngoaøi do trang ñieåm 
theo nguyeân taéc : ‘Ngheä thuaät trang ñieåm laø trang ñieåm 
ñeán noãi khoâng ai bieát mình trang ñieåm”. Ngaøy nay, quan 
nieäm phuï nöõ ñeïp khoâng chæ ôû saéc ñeïp, maø coøn coù söùc khoeû 
toát vaø soáng vui. 

Giaù trò saéc ñeïp phuï nöõ: Phaùi nöõ ñöôïc meänh danh laø 
“phaùi ñeïp”, coù caâu noùi: “Khoâng coù ngöôøi phuï nöõ xaáu, chæ 
coù nhöõng ngöôøi phuï nöõ khoâng bieát laøm ñeïp”. Thieân Chuùa 
ñaõ taïp döïng ngöôøi nöõ vôùi ngoaïi hình nhoû nhaén, daùng dòu 
daøng, töôi ñeïp nhö nhöõng boâng hoa bieát cöôøi, nhaèm ñeå taïo 
cho cuoäc soáng chung trôû neân nheï nhaøng, thoaûi maùi, vui 
töôi. Tuy nhieân, nhan saéc laø thöù mau phai taøn theo naêm 
thaùng, vì theá, ngöôøi phuï nöõ khi laøm ñeïp, caàn bieát tang ñieåm 
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theâm söï duyeân daùng, tinh teá, ñeå saéc ñeïp coù giaù trò  aán töôïng 
beàn laâu nôi ngöôøi gaëp gôõ. 

III. NGOÂN 
Ngoân laø gì? Laø ngoân töø, ngoân ngöõ, ñöôïc hieåu chung 

goàm nhöõng lôøi noùi, gioïng noùi, caùch noùi cuûa ngöôøi nöõ.  

Nguyeân taéc veà ngoân töø: noùi ñuùng nôi, ñuùng vieäc, 
ñuùng ngöôøi, ñuùng söï thaät. Noùi vôùi lôøi leõ lòch söï, chaân thaønh, 
khieâm toán, leã pheùp. Toùm laïi, noùi coù vaên hoaù, giaùo duïc. 

Neân traùnh : Ñuïng ñaâu noùi ñoù, noùi xía vaøo moïi 
chuyeän cuûa baát cöù ai, noùi khoâng coi troïng treân döôùi, tröôùc 
sau, “aên noùi baït maïng”, “phaùt ngoân böøa baõi”, “noùi leûo 
meùp”, “noùi dai nhö ñæa ñoùi”, noùi haønh noùi xaáu, noùi laùo noùi 
xaïo, noùi tuïc noùi pheùt,.. 

Giaù trò: Lôøi noùi laø quaø taëng Chuùa ban cho con ngöôøi 
ñeå truyeàn thoâng tö töôûng, tình caûm, ñeå giuùp hieåu nhau, an 
uûi, chia seû, caûm thoâng vôùi nhau trong cuoäc soáng. Chuùa coøn 
ban cho chaát gioïng ngöôøi nöõ thanh cao, nheï nhaøng ñeå thoa 
dòu noãi ñau buoàn nhaân theá. Khi söû duïng khoâng toát, lôøi noùi 
seõ trôû thaønh “con dao hai löôõi”, haïi ngöôøi, haïi mình. 

Taäp noùi chuyeän: quyeát taâm trau doài nhaân caùch, theå 
hieän nôi gioïng noùi, caùch noùi chuyeän: leã pheùp, dòu daøng, noùi 
lôøi xaây döïng. Traùnh nhöõng lôøi doái traù, nònh hoùt, pheâ bình, 
chæ trích, noùi xaáu nhau. Haõy taäp bieát caùch noùi chuyeän, gôïi 
chuyeän vaø nhaát laø “bieát nghe nhieàu hôn noùi”. 

IV. HAÏNH 
Haïnh laø gì? Laø haïnh kieåm, tieát haïnh, goàm nhöõng 

neùt ñeïp nôi taâm hoàn cuûa ngöôøi nöõ nhö: neát na, duyeân daùng, 
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dòu daøng, ñoan trang, thuyø mò, vò tha, chung thuyû, chaân 
thaønh, vui töôi… 

Söï duyeân daùng dòu daøng: Ñoù laø phaåm tính ñaëc bieät 
daønh cho ngöôøi nöõ (Ñaøn oâng baûn laõnh, ñaøn baø duyeân daùng). 
Caùi duyeân laø moät thöù saéc ñeïp taâm hoàn, khieán cho ngöôøi nöõ 
trôû neân haáp daãn, laøm phong phuù cho cuoäc soáng chung. Caùi 
duyeân ngöôøi nöõ bao goàm caû caùc tính toát nhö: neát na, ñoan 
trang, thuyø mò, chaân thaønh, vui töôi, quan taâm giuùp ñôõ 
ngöôøi khaùc. Ngöôøi nöõ maø bò coi laø “voâ duyeân” thì keå nhö laø 
“quaù teä”, coù theå “bò eá”. Ngöôøi nöõ khi ñöôïc coi laø duyeân 
daùng, laø hoï ñaõ taïo ñöôïc thieän caûm, aán töôïng nôi ngöôøi hoï 
gaëp gôõ. 

Vò tha: cuõng laø ñöùc tính thieân phuù, tieâu bieåu cuûa 
ngöôøi nöõ. Vò tha laø bieát quan taâm, lo laéng vaø phuïc vuï cho 
ngöôøi khaùc, muoám laøm vui loøng ngöôøi khaùc. Hoï theå hieän 
loøng vò tha qua vieäc chaêm soùc chu ñaùo, tinh teá, qua vieäc hi 
sinh töï nguyeän, qua coâng vieäc noäi trôï ñaûm ñang. Tính vò 
tha laøm cho ngöôøi nöõ coù loøng thöông ngöôøi, ñoäng loøng traéc 
aån tröôùc nhöõng ñau khoå nôi theå xaùc vaø taâm hoàn ngöôøi, neân 
hoï saün saøng “ra nöôùc maét” ñeå caûm thoâng, chia seû, an uûi.. 

Chung thuyû: ñoù laø son saét moät loøng, trung thaønh giöõ 
lôøi höùa. Söï chung thuyû laøm cho ngöôøi nöõ kieân taâm chòu 
döïng, nhòn nhuïc, chòu thieät thoøi ñeå cho gia ñình eâm aám, 
haïnh phuùc. Söï thuyû chung gìn giöõ ngöôøi nöõ khoâng thay 
loøng, ñoåi daï, tröôùc sau nhö moät. 

Caâu hoûi gôïi yù 
1/ Baïn ñaõ gaëp ngöôøi nöõ naøo theå hieän chöõ Coâng chöa? 

Haõy keå chuyeän veà ngöôøi nöõ ñoù. 
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2/ Baïn ñaõ gaëp ngöôøi nöõ naøo theå hieän chöõ Haïnh chöa? 
Haõy keå chuyeän veà ngöôøi nöõ ñoù. 

 

 

Baøi 11 

ÑOÁI THOAÏI 
 

Caùc anh cöù veà thuaät laïi cho oâng Gioan, 

 nhöõng ñieàu maét thaáy tai nghe: 

ngöôøi muø xem thaáy,keû queø ñöôïc ñi, 

ngöôøi cuøi ñöôïc saïch,keû ñieác ñöôïc nghe, 

ngöôøi cheát soáng laïi,keû ngheøo ñöôïc nghe Tin Möøng 

 (Mt 11,5) 

Chuyeän keå : CHUÙC MÖØNG 
Vua Nghieâu ñeán chôi ñaát Hoa. Vieân quan giöõ bôø coõi 

ñaát Hoa chuùc raèng: 
-Xin chuùc nhaø vua soáng laâu. 
Vua Nghieâu noùi: 
-Ñöøng chuùc theá. 
Vieân quan laïi chuùc: 
-Xin chuùc nhaø vua giaøu coù. 
Vua Nghieâu noùi: 
-Ñöøng chuùc theá 
Vieân quan laïi chuùc: 
-Xin chuùc nhaø vua laém con trai. 
Vua Nghieâu noùi: 
-Ñöøng chuùc theá. 
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Vieân quan laáy laøm laï, hoûi: 

-Soáng laâu, giaøu coù, laém con trai, ngöôøi ta ai cuõng 
muoán, moät mình nhaø vua khoâng muoán, laø côù laøm sao? 

Vua Nghieâu noùi: 

- Laém con trai, thì sôï nhieàu; giaøu coù thì coâng vieäc 
nhieàu; soáng laâu, thì nhuïc nhaõ nhieàu. Ba ñieàu aáy khoâng phaûi 
laø nhöõng ñieàu gaây neân ñöùc hay cho mình, neân ta töø choái. 

Vieân quan noùi:  

-Nhaø vua noùi nhö theá, thöïc laø moät böïc quaân töû. 
Nhöng trôøi sinh ra ngöôøi, moãi ngöôøi phaûi coù moät vieäc, thì 
coù lo sôï gì? Giaøu coù maø bieát ñem cuûa chia vôùi ngöôøi ta, thì 
coøn coâng vieäc gì? AÊn oáng coù chöøng, thöùc nguû coù ñoä, trong 
buïng luùc naøo cuõng thö thaùi töï nhieân, thieân haï hay ra thì 
cuøng hay vôùi thieân haï, thieân haï maø dôû thì laøm cho thieân haï 
hay, traêm tuoåi nhaém maét veà coõi raát vui, moät ñôøi khoâng coù 
tai haïi gì thì coøn nhuïc nhaõ laøm sao ñöôïc. 

Vieân quan noùi xong, luøi ngay. Vua Nghieâu coøn muoán 
noùi nöõa, thì theo khoâng kòp. 

(Nguyeãn Vaên Ngoïc, Traàn Leâ Nhaân,  

Coå hoïc tinh hoa, NXB Vaên Hoïc) 

  

I. YÙ NGHÓA ÑOÁI THOAÏI 

1. Ñoái thoaïi laø gì? 
Ñoù laø cuoäc gaëp gôõ, noùi chuyeän, trao ñoåi tö töôûng, tình 

caûm, yù kieán cho nhau, nhaát laø bieát noùi vaø bieát nghe nhöõng 
gì ñang chaát chöùa, ñang xaûy ra, thaäm chí trong nhöõng ngoân 
ngöõ khoâng lôøi, nhöõng gì ôû giöõa vaø ôû sau lôøi noùi. 
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2. Neàn taûng cuûa ñoái thoaïi laø söï toân troïng tình ngöôøi 
ÑGH Gioan Phaoloâ II treân chuyeán bay töø Roâma sang 

Habana thaêm Fidel Castro, Toång thoáng nöôùc Cuba, caùc kí 
giaû coi ñoù nhö laø cuoäc ñoái ñaàu giöõa thieân thaàn vaø ma quyû, 
nhöng ÑGH ñaõ khaúng ñònh: “Ñaây chæ laø cuoäc gaëp gôõ, ñoái 
thoaïi giöõa hai con ngöôøi”. 

3. Theá naøo laø ñoái thoaïi thaät söï?  
Theo Gregory Bateson, coù 3 ñieàu kieän thieát yeáu hình 

thaønh cuoäc ñoái thoaïi thaät söï: 
-Chaáp nhaän ngoài laïi vôùi nhau.   
-Chaân thaønh trình baøy caùc quan ñieåm cuûa mình. 
-Laéng nghe, tìm hieåu, traân troïng nhöõng khaùc bieät cuûa 

nhau, khoâng baét eùp ñoái phöông thay ñoåi. 

4. Theá naøo ñeå cuoäc ñoái thoaïi höõu ích? Caàn coù 3 ñieàu 
kieän caên baûn: 

-Bieát mình, bieát ngöôøi: toâi muoán noùi gì?  
-Bieát tìm chaân lí: Toâi ñaõ vaø ñang bieát gì?  
-Bieát trình baøy vaø ñoùn nhaän quan ñieåm: Toâi caàn noùi 

vaø nghe theá naøo? Quan ñieåm hoï theá naøo? Ñieàu toâi ñaõ bieát, 
toâi theâm xaùc tín kieän toaøn. Ñieàu hay, ñieàu môùi toâi chöa bieát 
thì toâi caàn ñoùn nhaän caùch khieâm toán, can ñaûm. 

II. TAÀM QUAN TROÏNG 
-Tinh thaàn ñoái thoaïi: Laø ñieàu raát caàn thieát cho ñôøi 

soáng cuûa Hoäi Thaùnh thôøi nay, ÑGH Gioan Phaoloâ II ñöôïc 
mang danh laø “Con ngöôøi cuûa ñoái thoaïi”. Ñoái thoaïi laø con 
ñöôøng maø Chuùa Gieâsu ñaõ duøng ñeå mang ôn cöùu ñoä ñeán cho 
nhaân loaïi. Hôn bao giôø heát, con ngöôøi cuûa theá giôùi hoâm nay 
khao khaùt ñöôïc ñoái thoaïi. Caùc coäng ñoaøn tu trì raát caàn tinh 
thaàn ñoái thoaïi. 
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-Baøi hoïc ñoái thoaïi: Laø baøi hoïc raát khoù, nhöng laø moät 
baøi hoïc thuù vò vaø höõu ích. Ñoäc thoaïi daøi laø ñieàu maø con 
ngöôøi thôøi nay khoâng öa thích. Tinh thaàn ñoäc thoaïi laøm cho 
con ngöôøi thôøi ñaïi chaùn ngaùn. Caàn phaûi hoïc bieát ñoái thoaïi. 

-Vaán ñeà ñoái thoaïi: laø moät vaán ñeà gay go, roäng lôùn vaø 
phöùc taïp trong moïi laõnh vöïc soáng: chính trò, toân giaùo, kinh 
teá, xaõ hoäi, vaên hoaù, doøng tu… Trong phaïm vi baøi naøy, ta chæ 
neâu leân vaøi khía caïnh ñoái thoaïi trong laõnh vöïc nhaân baûn vaø 
tu ñöùc.  

III. LYÙ DO PHAÙT SINH ÑOÁI THOAÏI 
1. Nhu caàu gaëp gôõ vaø ñoái thoaïi:  

Con ngöôøi ñöôïc mang danh laø “con vaät xaõ hoäi”, do 
tính lieân ñôùi, con ngöôøi caàn gaëp gôõ vaø ñoái thoaïi. Hoï caàn tìm 
ñeán nhau, trao ñoåi kinh nghieäm, qaun ñieåm, chia seû cuoäc 
soáng vui buoàn… ñeå ñöôïc phong phuù hôn trong cuoäc soáng. 

2. YÙ thöùc veà giôùi haïn vaø öôùc muoán hoaøn thieän.  
Chæ coù yù  thöùc veà giôùi haïn môùi laøm naåy sinh ñoái thoaïi. 

Con ngöôøi töï maõn khoâng coù khaû naêng ñoái thoaïi, chæ bieát 
ñoäc thoaïi. Con ngöôøi ñoái thoaïi laø con ngöôøi caàu tieán, muoán 
nhaän ra ñieàu sai ñeå söûa chöõa, nhìn thaáy khuyeát ñieåm ñeå boå 
sung. Con ngöôøi töï maõn chæ coù theå tranh luaän hay baét beû, 
khoâng coù khaû naêng ñoái thoaïi. 

3. Tinh thaàn xaây döïng lôïi ích chung:  
Muoán tìm giaûi phaùp toát nhaát, muoán cho vieäc chung 

ñöôïc toát ñeïp, caàn thieát phaûi coù ñoái thoaïi. Chæ nhöõng ngöôøi 
coù tinh thaàn coâng ích môùi coù khaû naêng ñoái thoaïi. Nhöõng 
ngöôøi ích kæ khoâng ñoái thoaïi bao giôø. 

4. Tìm hieåu moät con ngöôøi:  
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Coù nhöõng luùc caàn phaûi hieåu kó moät con ngöôøi vaø hoï 
khoâng chæ laø ñoái töôïng ñeå ñieàu tra hay thaåm vaán. Vì theá, 
caàn tìm hieåu vôùi hoï baèng con ñöôøng ñoái thoaïi chaân thaønh. 
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5. Thao thöùc tìm kieám chaân lí:  
Khoâng ai laøm chuû chaân lí, nhöng caàn phaûi tìm kieám 

chaân lí. Ñoái thoaïi laø cuøng nhau ñi tìm chaân lí. AÙnh saùng 
chaân lí chæ chieáu doïi cho nhöõng taâm hoàn côûi môû vaø thao 
thöùc tìm kieám. (x. Nicoâñeâmoâ)  

6. Thao thöùc mang ôn cöùu ñoä ñeán cho ngöôøi khaùc, 
baän taâm rao giaûng Nöôùc Trôøi.  

Ñoù laø nhöõng ñoái thoaïi, nhöõng laàn gaëp gôõ sieâu nhieân. 
Ñoái vôùi ngöôøi toâng ñoà cuûa Chuùa, moãi laàn gaëp gôõ tha nhaân 
laø moãi laàn mang laïi aân suûng cho caû hai beân. Gaëp gôõ vaø ñoái 
thoaïi laø con ñöøông cuûa aân suûng. Moïi Kitoâ höõu ñeàu laø trung 
gian cuûa aân suûng Thieân Chuùa cho ngöôøi khaùc. 

IV. NGHEÄ THUAÄT ÑOÁI THOAÏI.  
Ñoái thoaïi laø moät ngheä thuaät vaø ngheä thuaät thì bao giôø 

cung saùng taïo, nhöng ngheä thuaät cuõng coù vaøi “theå loaïi” vaø 
tuaân theo moät vaøi quy luaät. Ta coù theå neâu leân 5 böôùc dieãn 
tieán cuûa ñoái thoaïi. 

1. Böôùc moät: Gaëp gôõ trong meán tin  
- Ñoái thoaïi bao giôø cuõng khôûi ñaàu töø moät thaùi ñoä noäi 

taâm: söï meán tin ñoái vôùi ngöôøi mình gaëp gôõ. 

- Baét ñaàu ñoái thoaïi laø baét ñaàu môû cöûa taâm hoàn, môû 
con tim ñeå ñoùn nhaän ngöôøi khaùc, chính vì theá maø ñoái thoaïi 
ñoâi khi khôûi söï baèng nuï cöôøi, baèng aùnh maét chöùa chan tình 
thöông meán. 

- Thaùi ñoä hoaøi nghi, thieáu tin töôûng vaø nhaát laø thaønh 
kieán xaáu ngay töø ñaàu, laø chöôùng ngaïi cho cuoäc ñoái thoaïi, 
töông giao khoâng theå thieát laäp ñöôïc giöõa hai ngöôøi thieáu tin 
töôûng laãn nhau. 
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2. Böôùc hai: “Gôïi chuyeän” vaø “Chôø ñôïi” 
- Gôïi chuyeän laø moät ngheä thuaät ñoøi hoûi söï teá nhò toái 

ña. Coù nhöõng caùch gôïi chuyeän raát vuïng veà, laøm cho ngöôøi 
ñoái thoaïi böïc mình ngay töø ñaàu. Khi gôïi chuyeän, caàn söï 
nheï  nhaøng vaø toân troïng ngöôøi ñoái thoaïi. Caùch gôïi chuyeän 
khoâng ñöôïc göôïng eùp, nhöng phaûi bieåu loä söï thieát tha muoán 
thieát laäp töông giao… 

- Ngöôøi gôïi chuyeän phaûi bieát chôø ñôïi, khoâng ñöôïc 
haáp taáp. Muoán thieát laäp töông giao phaûi coù thôøi gian. (Phuï 
nöõ beân bôø gieáng) 

3. Böôùc ba: Nghe vaø noùi. Nghe khi naøo? Noùi luùc naøo? 
- Ngöôøi ñoái thoaïi phaûi laø ngöôøi bieát laéng nghe, khoâng 

chæ baèng ñoâi tai, nhöng vôùi caû taâm hoàn, caû traùi tim. Thaùi ñoä 
laéng nghe laøm cho ta trôû neân raát tinh yù. Ta nghe khi ngöôøi 
ñoái thoaïi muoán noùi vaø noùi khi thaáy hoï muoán nghe. 

- Ngöôøi khoâng bieát laéng nghe thì khoâng theå ñoái thoaïi 
ñöôïc. Nghe caùch laõnh ñaïm, döûng döng, cuõng khoâng ñoái 
thoaïi ñöôïc. Caàn nghe caùch chaêm chuù vaø nghe vôùi caûm tình, 
duø tha nhaân ñoâi khi noùi ñieàu khoâng ñuùng nhö yù ta. (x. 
Chuyeän Nicoâñeâmoâ) 

- Phaûi noùi khi ngöôøi ñoái thoaïi muoán laéng nghe hay 
ñang chôø ñôïi. Moät söï thinh laëng khoâng ñuùng luùc seõ laøm cho 
cuoäc ñoái thoaïi trôû neân naëng neà. Duø ta ít noùi bao nhieâu ñi 
nöõa, haõy coá gaéng traû lôøi caâu hoûi vaø noùi ñoâi ñieàu khi thaáy 
ngöôøi khaùc chôø ñôïi. Neáu ta khoâng noùi gì thì ngöôøi ñoái thoaïi 
khoù tieáp tuïc Chuyeän keå vôùi ta. 

- Böôùc thöù ba naøy ñöôïc coi laø böôùc chính yeáu cuûa ñoái 
thoaïi, ít nöõa laø veà phöông dieän noäi dung. Nhöõng laàn nghe 
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vaø noùi caàn xen keõ nhau, phaûi bieåu loä ñöôïc thieän chí muoán 
laéng nghe, trao ñoåi tìm hieåu… 

4. Böôùc thöù thö: Bieåu loä laäp tröôøng 
- Khoâng phaûi luùc naøo ta cuõng bieåu loä laäp tröôøng, nhaát 

laø trong nhöõng chuyeän khoâng quan troïng. Khi khaúng ñònh 
laäp tröôøng trong nhöõng vieäc nhoû nhaët ñoâi khi laïi coù haïi. 

- Coù nhöõng luùc ta khoâng theå khoâng noùi ra laäp tröôøng, 
quan ñieåm cuûa mình, duø laäp tröôøng aáy khaùc bieät vôùi quan 
ñieåm cuûa ngöôøi ñoái thoaïi. 

- Caùch bieåu loä quan ñieåm cuûa ta caàn töø toán, khieâm 
nhöôøng, khoâng aùp ñaët. Duø khoâng ñoàng yù vôùi quan ñieåm cuûa 
ngöôøi ñoái thoaïi, ta vaãn taùn ñoàng con ngöôøi hoï, vaãn ñoùn 
nhaän, yeâu thöông toân troïng con ngöôøi aáy. 

- Coù khi phaûi töø choái ñeà nghò, khoâng chaáp nhaän tö 
töôûng cuûa ngöôøi ñoái thoaïi, nhöng khoâng bao giôø ta ñöôïc  
khöôùc töø, khinh deå baûn thaân con ngöôøi aáy. (x. Lui ñi 
Xatan!) 

- Böôùc thöù tö naøy cuõng coù theå laø luùc caùc ngöôøi ñoái 
thoaïi coá gaéng thoáng nhaát ôû nhöõng ñieåm chung vaø khoâng ñeå 
cho raïn nöùt vì nhöõng ñieåm baát ñoàng. 

5. Böôùc sau cuøng: lôøi noùi toû loøng bieát ôn 
- Ñoù laø bieåu loä söï sung söôùng ñaõ ñöôïc traûi qua moät 

thôøi gian trao ñoåi, tieáp xuùc. Phaûi coi cuoäc gaëp gôõ nhö laø 
moät hoàng aân, moät cô hoäi mang laïi moät nieàm vui vaø nhieàu 
lôïi ích. 

-Trong phaàn cuoái naøy, ta bieåu loä öôùc mong gaëp laïi 
ngöôøi ñoái thoaïi. Cuoäc ñoái thoaïi keát thuùc vôùi moät thaùi ñoä noäi 
taâm gioáng nhö böôùc khôûi ñaàu, ñoù laø thaùi ñoä yeâu thöông vaø 
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tin töôûng. Giôø ñaây tình yeâu coøn ñaäm ñaø hôn vaø söï tin töôûng 
saâu saéc hôn tröôùc. (x. Ñaøn baø ngoaïi tình) 

V. BAØI HOÏC ÑOÁI THOAÏI  
Moät trong nhöõng caùch maø Thaùnh Thaàn thích duøng 

nhaát laø con ñöôøng ñoái thoaïi. Ngöôøi Kitoâ höõu taäp ñoái thoaïi 
trong Thaùnh Thaàn vaø nhôø Thaùnh Thaàn. Caàn nhaän ra giaù trò 
vaø baøi hoïc veà ñoái thoaïi. 

-Tröôùc heát, muoán ñoái thoaïi, ta caàn phaûi hoïc saün saøng 
töø boû “caùi toâi quan troïng” cuûa mình, baèng thaùi ñoä tin töôûng. 
Muoán ñoái thoaïi, laø chaáp nhaän ngay töø ñaàu khoâng sôï thieät 
thoøi, khoâng sôï bò löøa, bò maát maùt. Neáu ngay töø ñaàu maø coi 
baûn thaân laø quan troïng, thì cuoäc ñoái thoaïi seõ chaéc chaén thaát 
baïi. Ñoái thoaïi phaûi laø moät haønh vi hoaøn toaøn höôùng tha. 
Ngöôøi quan troïng laø tha nhaân, chöù khoâng phaûi laø “toâi”. 

-Ñoái thoaïi ñoøi hoûi tinh thaàn saün saøng ñoùn nhaän ngöôøi 
khaùc, xem hoï ngang baèng vôùi mình, ñoùn nhaän yù kieán, tö 
töûông cuûa ngöôøi khaùc, maëc duø coù khaùc bieät, nhöng coù theå 
boå tuùc vaø theâm lôïi ích cho mình. 

-Ñoái thoaïi seõ taäp cho con ngöôøi bieát laéng nghe caùch 
chaân thöïc, bieát cho lôøi cuûa ngöôøi khaùc ñi vaøo trong taâm hoàn 
cuûa mình… ñoái thoaïi khoâng laø “chieám ñaøi”, khoâng tranh 
nhau noùi, nhöng laø cuoäc trao ñoåi ñaày kính troïng, moät söï 
nhöôøng nhòn laãn nhau, moät töï nguyeän thinh laëng vaø ñoùn 
chôø. Ñoâi khi caû hai beân cuøng thinh laëng vaø trong thinh laëng 
ñoù, hoï laéng nghe tieáng noùi vaø lôøi giaûi ñaùp chung. 

- Ñoái thoaïi taäp cho con ngöôøi bôùt chuû quan. Ngöôøi 
muoán ñoái thoaïi phaûi bieát coi mình laø nhoû beù tröôùc söï thaät. 
Neáu chöa bieát roõ söï thaät, ta caàn khieâm nhöôøng chôø ñôïi vaø 
tìm hieåu. Vieäc ñoái thoaïi khoâng cho pheùp con ngöôøi töï maõn, 
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nhöng baét con ngöôøi phaûi chôø ñôïi. Söï chôø ñôïi laøø thaùi ñoä cuûa 
ngöôøi khoân ngoan, luoân töï coi mình coøn khieám khuyeát. 

- Cuoái cuøng: “cho ñi” vaø “giöõ laïi trong loøng”, laøø baøi 
hoïc heát söùc quan troïng ruùt ra töø caùc cuoäc ñoái thoaïi. 

- Khoâng neân nghó raèng ta phaûi coù raát nhieàu ñieàu ñeå 
cho ñi khi ñoái thoaïi. Moät ngöôøi chæ cho ñi maø khoâng bieát 
laõnh nhaän, laøø con ngöôøi khoâng bieát ñoái thoaïi. Noùi nhieàu 
quaù, cho nhieàu quaù coù theå laøøm cho ngöôøi khaùc ngaùn sôï vaø 
khoâng muoán gaëp laïi laàn nöõa. 

- Ñieàu tha nhaân chôø ñôïi khi ñoái thoaïi vôùi ta khoâng laøø 
moät môù kieán thöùc, nhöng coù ki chæ laøø lôøi khuyeân, moät yù 
kieán. Quan troïng hôn, laøø tha nhaân muoán gaëp gôõ ta. Chính 
vì theá, trong ñoái thoaïi, ta phaûi bieát cho ñi chính baûn thaân 
mình. Ñoái thoaïi laøø moät haønh vi töï hieán. 

- “Ñôøi soángcaàu nguyeän” coù theå laøø maãu möïc cho ñoái 
thoaïi trong cuoäc soáng. Cao ñieåm cuûa caàu nguyeän laøø “ñoái 
thoaïi töï hieán” vôùi Ñaáng yeâu meán chuùng ta. Do ñoù, ñoái 
thoaïi thöïc söï töï noù taïo ra moät baàu khí vöøa thieâng lieâng, vöøa 
aám cuùng, trong ñoù nhöõng ngöôøi ñoái thoaïi töï hieán baûn thaân 
mình cho nhau. 

- Coù nhöõng ngöôøi raát hôøi hôït, sau khi tieáp xuùc vôùi 
ngöôøi khaùc haèng giôø, ra veà vaø khoâng giöõ laïi gì caû. Coù leõ vì 
trong khi ñoái thoaïi, hoï ñaõ khoâng nghe ñöôïc gì caû. Cuoäc ñoái 
thoaïi cuûa hoï chæ laøø ñoäc thoaïi döôùi hình thöùc ñoái thoaïi.  

- Ngöôøi khaùc, khi ra veà chæ giöõ laïi trong loøng nhöõng 
lôøi cay ñaéng. Hoï nghieàn ngaãm nhöõng lôøi aáy vaø chuùng trôû 
thaønh ñoäc döôïc gieát cheát taâm hoàn hoï. Cuoäc ñoái thoaïi cuûa 
hoï ñaõ thaát baïi vì hoï khoâng bieát queân ñi baûn thaân mình, neân 
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baûn thaân hoï ñaõ bò nhöõng veát thöông laøøm nhöùc nhoái vì 
nhöõng lôøi voâ tình hay höõu yù cuûa ngöôøi khaùc. 

- Vaäy sau moät cuoäc ñoái thoaïi, ta phaûi giöõ laïi gì? Khi 
noùi veà Ñöùc Maria, Tin Möøng Luca coù moät thaønh ngöõ tuyeät 
dieäu, laøm baøi hoïc cho ta trong vieäc ñoái thoaïi: “Baø giöõ kó 
moïi ñieàu aáy vaø haèng suy ñi nghó laïi trong loøng” (Lc 2,19). 

- Ta caàn löu giöõ moät lôøi noùi, moät tö töôûng sau cuoäc 
ñoái thoaïi. Coù theå ñoù laø moät lôøi noùi coù söùc bieán ñoåi cuoäc ñôøi 
ta theo nghóa toát. Coù theå ñoù laø moät lôøi khích leä, cuõng coù theå 
ñoù laø moät lôøi pheâ bình. Lôøi maø ta giöõ laïi phaûi laø lôøi coù taùc 
duïng laøm cho cho ta hoaùn caûi. Caøng suy nghó laïi trong loøng 
nhöõng lôøi aáy, chuùng ta caøng canh taân ñoåi môùi cuoäc soáng. 

- Nhöng quan troïng hôn nöõa laø “giöõ laïi tha nhaân” 
trong loøng mình, nhôù tôùi tha nhaân, yeâu tha nhaân, caàu 
nguyeän cho tha nhaân. Nhö theá, moät tình yeâu, moät tình baïn 
ñaõ thaät söï naûy nôû trong taâm hoàn vôùi ngöôøi ñoái thoaïi.  

Caâu hoûi gôïi yù 
1/ Trong cuoäc soáng, baïn ñaõ töøng ñoái thoaïi vôùi nhieàu 

haïng ngöôøi. Baïn haõy keå laïi caâu chuyeän ñoái thoaïi ñaõ gaây aán 
töôïng nhieàu nhaát nôi baïn. 

2/ Coù bao giôø baïn thaát baïi trong cuoäc ñoái thoaïi chöa? 
Haõy keå laïi kinh nghieäm quyù giaù aáy? 
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Baøi 12 

 ÑÔØI SOÁNG TÌNH CAÛM 

 
Trong theá gian, anh em seõ phaûi gian nan khoán khoù. 

 Nhöng can ñaûm leân! Thaày ñaõ thaéng theá gian 

 (Ga 16,33) 

Chuyeän keå 
Con soø döôùi ñaùy ñaïi döông thöôøng môû voû cuûa noù ñeå 

nöôùc traøn vaøo. khi nöôùc traøn qua, nhôø mang, noù bieát choïn 
thöùc aên ñeå aên. Baát ngôø, moät chuù caù lôùn gaàn ñoù quaãy maïnh 
laøm caùt ñuïc ngaàu. OÀ, caùt! Con soø raát gheùt caùt. Vì caùt raát 
nhaùm vaø laøm cho con soø khoù chòu moãi khi caùt loït vaøo thaân 
noù. Nhanh choùng. Con soø kheùp voû laïi, nhöng ñaõ quaù treã. 
Moät haùt caùt cöùng ñaõ rôùt vaøo naèm ngay giöõa phaàn voû vaø thòt 
cuûa noù.  

Höøm, haït caùt laøm phieàn con soø quaù söùc! Haàu nhö 
ngay laäp töùc, nhöõng tuyeán ñaëc bieät tieát ra nhöõng chaát bao 
laáy haït caùt gaây khoù chòu ñoù, laøm cho noù caûm thaáy raát deã 
chòu vì taïo ra ñöôïc lôùp bao boïc nhaün boùng trong voû noù. 
Naêm naøy qua naêm khaùc, con trai coù theâm nhieàu lôùp bao 
boïc ñeå cuoái cuøng taïo neân moät haït ngoïc trai röïc rôõ quyù giaù. 

Ñoâi khi chuùng ta cuõng gaëp nhöõng vaán ñeà gioáng nhö  
haït caùt vaäy. Chuùng gaây phieàn phöùc cho chuùng ta ñeán noãi 
nhieàu khi chuùng ta töï hoûi taïi sao chuùng gaây baát lôïi vaø khoù 
chòu cho chuùng ta nhö vaäy. Nhöng thieän chí vaø söùc maïnh laø 
caùi quyeát ñònh, seõ giuùp chuùng ta giaûi quyeát caùc vaán ñeà vaø 
nhöõng yeáu ñuoái cuûa chuùng ta moät caùch toát ñeïp. Nhöõng ñieàu 
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töôûng chöøng khoâng may maø laïi may, vì chaúng bao laâu nhöõng 
haït caùt nhaùm ñoù seõ bieán ñoåi cuoäc ñôøi chuùng ta trôû neân 
nhöõng vieân ngoïc quyù giaù cuûa söùc maïnh vaø naêng löïc vaø ñoù 
cuõng chính laø nieàm hy voïng vaø khaùt khao cuûa nhieàu ngöôøi.  

Nhöng, baïn haõy luoân luoân nhôù raèng: thaùi ñoä soáng tích 
cöïc cuûa baïn chính laø chìa khoaù môû ra thaønh coâng vaø haïnh 
phuùc cho cuoäc ñôøi mình. Cuoäc soáng cuûa baïn seõ thay ñoåi raát 
nhieàu do coù söï ñieàu chænh nho nhoû veà thaùi ñoä soáng.  

(Trích trong Doøng Suoái Tuyeät Traàn) 

 

I.TÌNH CAÛM 

1. Theá naøo laø huaán luîeân tình caûm? 
-Reøn luyeän tính töï chuû vaø ñöùc tieát ñoä, nhaèm cheá ngöï 

caùc khuynh höôùng thaùi quaù hay baát caäp, ñeå tình caûm luoân 
quaân bình vaø thuaàn thuïc theo meänh leänh lyù trí. 

2. Taïi sao caàn tieát ñoä-quaân bình tình caûm?  
-Tieát ñoä nghóa laø ñieàu hoaø, tieát cheá caùc khuynh höôùng nôi 

baûn thaân, taïo söï quaân bình caùc loaïi tình caûm.  
-Vd: hieàn laønh laø moät nhaân ñöùc toát. Theá nhöng hieàn laønh 

quaù, sinh nhu nhöôïc; thieáu hieàn laønh thaønh ra döõ tôïn. 
3. Baûy loaïi tình caûm theo quan nieäm Aù ñoâng 

- Ngöôøi AÙ ñoâng thöôøng phaân chia thaønh 7 loaïi tình caûm: 
Hæ (laïc quan); Noä (giaän döõ); Aùi (yeâu); OÁ (gheùt ghen); Ai  (buoàn 
baõ, bi quan); Cuï (sôï haõi); Duïc (ham muoán)  

Chuùng ta cuøng tìm hieåu moät vaøi saéc thaùi tình caûm ñoái laäp 
nhau maø chuùng ta vaãn thöôøng gaëp trong cuoäc soáng:  

*Bi quan vaø Laïc quan 
*Noùng giaän vaø Hieàn laønh 
*Sôï haõi vaø Can ñaûm  



 71 

II. BI QUAN VAØ LAÏC QUAN 
Ngöôøi laïc quan laø ngöôøi luoân tìm thaáy nhöõng cô hoäi 

toát trong baát cöù hoaøn caûnh khoù khaên naøo. Ngöôøi bi quan laø 
ngöôøi luoân thaáy khoù khaên trong baát cöù cô hoäi toát naøo. 

1.Bi quan 

a.Theá naøo laø bi quan? 
-Bi quan laø coù caùch nhìn buoàn raàu, naëng neà vaø tieâu 

cöïc, khoâng tin ôû töông lai.  

-Ngöôøi bi quan laø ngöôøi coù caùi nhìn leäch laïc neân chæ 
thaáy khía caïnh xaáu cuûa söï vieäc. Ví nhö ngöôøi ‘mang kieáng 
ñen’ nhìn moïi thöù ñeàu ñen toái.  

b.Taùc haïi cuûa bi quan 

-Ngöôøi bi quan luoân mang taâm traïng buoàn saàu, chaùn 
naûn cuoäc soáng. Bi quan khoâng nhöõng haïi cho baûn thaân maø 
coøn aûnh höôûng ñeán ngöôøi chung quanh. Coù theå nhaän thaáy 
ngöôøi bi quan qua nhöõng ‘tieáng thôû daøi’, nhöõng lôøi chaùn 
naûn, ‘boä maët ñöa ñaùm’,… Theá neân, ‘moät vò thaùnh buoàn laø 
moät vò thaùnh ñaùng buoàn’ 

-Taâm traïng buoàn saàu coøn ñöa ñeán nhöõng taùc haïi khaùc 
cho chính baûn thaân:  

Veà taâm lyù: chuû quan, sai laïc, ñöa ñeán haønh ñoäng sai 
laïc, tai haïi.  

Veà theå lyù: deã sinh beänh, roái loaïn thaàn kinh,… 

c. Laøm sao traùnh bi quan?   

-Neáu nguyeân nhaân do theå lyù: caân ñeán baùc só. Vaän 
ñoäng ñeå coù söï quaân bình veà theå lyù.  

-Neáu nguyeân nhaân do hoaøn caûnh: caàn taïo traïng thaùi 
vui töôi, thoaûi maùi,yeâu ñôøi: 
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Cöôøi ñi thieân haï ñoàng tình, 
Khoùc than, baïn seõ moät mình khoùc than.  

-Baïn caàn nhôù: taäp boû thoùi xaáu khoâng baèng luyeän ñöôïc 
moät taäp quaùn toát. Thay vì baïn noùi ‘Toâi seõ khoâng nhìn ñôøi 
baèng caëp kính ñen nöõa’, haõy noùi ‘Toâi muoán laïc quan, toâi 
muoán tìm caûnh röïc rôõ trong ñôøi vaø toâi seõ gaëp’. Nhö vaäy, 
baïn seõ queân nhöõng tö töôûng haéc aùm maø duøng heát taâm trí 
tìm nhöõng nieàm vui, vaø baïn seõ yeâu ñôøi.  

2. Laïc quan 

a. Khaùi nieäm 

- Coù caùch nhìn, thaùi ñoä tin töôûng ôû töông lai toát ñeïp. 
- Caùi nhìn vui veû, yeâu ñôøi.  
- Ngöôøi laïc quan laø ngöôøi coù caùi nhìn vui veû, yeâu ñôøi, 

yeâu ngöôøi.  
-Ngöôøi laïc quan bình tónh xem xeùt vaán ñeà döôùi moïi 

khía caïnh, caùch voâ tö, khoâng khinh thöôøng maø cuõng chaúng 
quaù quan troïng hoaù vaán ñeà, nhöng caân nhaéc söï vieäc caùch 
caån thaän.  

- Khi thi thaønh coâng vieäc, ngöôøi laïc quan laøm ñeán 
hoaøn taát, vôùi nuï cöôøi vui töôi, yù chí quaû caûm vaø ñanh theùp. 

b. Moät tinh thaàn laïc quan ñích thöïc nhö theá naøo?  

- Khoâng nhìn ñôøi caùch deã daõi, ‘mackeno’, khoâng 
quan taâm, ñöôïc giao coâng taùc thì aäm öø cho xong chuyeän… 

-Khoâng phaûi vôùi ñaàu oùc voâ tö nhö treû con, maûi meâ vui 
ñuøa maø beâ treã coâng vieäc. 

-Khoâng nhìn ñôøi toaøn maøu hoàng, thaáy moïi vieäc ñeàu 
eâm xuoâi, deã daøng, thaáy ngöôøi naøo cuõng laø tri aâm tri kyû maø 
khoâng bieát deø daët, soáng khoân ngoan… 
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c. Ñeå trôû thaønh ngöôøi laïc quan 

-Caàn giöõ theå chaát traùng kieän: ‘moät taâm hoàn laønh maïnh 

trong moät theå xaùc traùng kieän’. Theå  chaát khoeû maïnh laø ñieàu 
kieän taïo neân tinh thaàn laïc quan.  

-Caàn giöõ trí tueä minh maãn: duøng trí khoân nhaän xeùt 
moïi vieäc caùch kyõ caøng, nhìn moïi khía caïnh vaø phaùn ñoaùn 
chính xaùc veà söï vieäc, bieán coá, con ngöôøi.  

-Caàn giöõ caûm giaùc nhaïy beùn: cheá ngöï caûm xuùc baèng 
im laëng, luoân giöõ ñöôïc theá quaân bình trong tình caûm.  

-Caàn giöõ yù chí kieân vöõng: taäp kieân nhaãn, coá gaéng lieân 
tuïc. Haõy töï nhuû: “Baïn laø moät caù nhaân thaät tuyeät vôøi. Töï tin 
leân vaø traân troïng baûn thaân baïn, vì neáu baïn cuõng khoâng tin 
baïn thì ai seõ laøm ñieàu aáy?” 

-Vôùi  nuï cöôøi treân moâi: vui cöôøi laøm cho taâm hoàn nheï 
nhaøng thanh thaûn, deã taïo thieän caûm vôùi ngöôøi chung quanh, vì  
‘vaïn vaät troâng saùng suûa hôn phía sau moät nuï cöôøi’.  

d. Vun troàng tính laïc quan 
-Soáng tin töôûng vaø phoù thaùc: laø ngöôøi Ki-toâ höõu, ta luoân 

ñaët moïi söï vaøo baøn tay quan phoøng cuûa Thieân Chuùa.  
-Soáng khieâm nhöôøng: ai khieâm nhöôøng thaät söï seõ thaáy 

bình an trong taâm hoàn.  
-Tính haøi höôùc: oùc haøi höôùc coù theå giuùp ta boû qua vieäc 

khoù öa, chòu ñöïng söï khoù chòu, ñoái phoù vôùi söï kieän baát ngôø vaø 
mæm cöôøi vôùi ñieàu khoâng theå dung thöù. Moät söï haøi höôùc vui töôi 
laø söùc khoeû cuûa linh hoàn,  coøn söï buoàn raàu laø lieàu thuoác ñoäc. 
III. NOÙNG GIAÄN VAØ HIEÀN LAØNH  

Chæ moät lôøi noùi luùc noùng giaän  
Vôùi ngöôøi baïn thaân meán cuûa ta 
Maø nhö löôõi dao caét saâu da thòt 
Taïo thaønh moät veát thöông khoù chöõa… 
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1. Noùng giaän  
a. Noùng giaän laø gì?  

- Laø thaùi ñoä noùng naûy, böïc töùc trong loøng, bieåu loä ra 
beân ngoaøi, khieán ta phaãn noä ngöôøi khaùc vaø muoán baùo thuø. 

- Moät soá bieåu hieän cuûa noùng giaän: khi noùng giaän maët 
ñoû leân hoaëc tím ngaét, maét tröøng, moâi mím laïi, tay naém 
chaët, gioïng noùi run raåy, gaân coå noåi leân, tim  ñaäp maïnh…. 

- Khi noùng giaän bieåu loä ra beân ngoaøi: la où, chöûi ruûa, 
ñay nghieán, ñaám ñaù… Hoaëc coù khi noùng giaän ngaám ngaàm 
trong loøng: buoàn raàu, khoå taâm, khoù chòu,…  Theá neân, ngöôøi 
xöa cho raèng: “Noùng giaän laø côn ñieân ngaén” (Seneca).  

b. Tai haïi cuûa noùng giaän  
- Laø nguoàn  goác sinh chia reõ, baát hoaø trong gia ñình, haän 

thuø, baùo oaùn, hoaëc naëng hôn laø daãn ñeán gieát ngöôøi. 
- Laøm maát quaân bình, maát khoân ‘voäi giaän maát khoân’. 

Ngöôøi noùng giaän hay phaûi hoái haän veà lôøi noùi, haønh vi. 
-Laøm taâm thaàn roái loaïn, caûn böôùc tieán treân ñöôøng nhaân 

ñöùc, khoù caàu nguyeän… 
c .Laøm theá naøo giaûm bôùt noùng giaän?  
-Veà theå chaát: aên uoáng chöøng möïc,  traùnh nhöõng thöùc gaây 

kích thích nhö röôïu, bia, giöõ thaân theå saïch seõ, maùt meû… 
-Veà tinh thaàn: taäp tính töï chuû, hieàn hoaø. 
-Noäi taâm: sieâng naêng caàu nguyeän.  

2. Hieàn laønh 
a. Hieàn laønh laø gì?  
-Laø nhaân ñöùc luaân lyù coù ñaëc tính cheá ngöï vaø kìm haõm 

khuynh höôùng noùng giaän, giuùp ta nhòn nhuïc, chòu ñöïng nhöõng 
traùi yù vaø ñoái xöû hoaø dòu vôùi moïi ngöôøi.  

-Hieàn laønh coù ñöôïc laø nhôø: 
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Töï chuû: cheá ngöï tính noùng naûy, deã xuùc ñoäng.  
Nhòn nhuïc: nhöôøng nhòn, chòu ñöïng neát xaáu tha nhaân. 

Tha thöù: ñoái xöû khoan dung vôùi heát moïi ngöôøi, keå caû 
nhöõng ai laø keû thuø cuûa mình nöõa.  

b. mHieàn laønh ñích thöïc nhö theá naøo?  

-Hieàn laønh giaû hieäu laø ngöôøi coù cöû chæ hieàn hoaø, 
khieâm nhu, nhöng chæ caàn moät lôøi noùi khích hay moät sæ 
nhuïc nhoû, thì töùc khaéc leân maët kieâu haõnh khoâng ngôø. Moät 
haïng giaû hieäu khaùc laø ngöôøi nhu nhöôïc. 

c. Luîeân taäp tính hieàn laønh 

- Loaïi tröø tính noùng naûy ngay töø luùc ñaàu. 

- Toû ra teá nhò trong lôøi noùi, cöû chæ, haønh ñoäng. 

- Caàu nguîeân, suy nieäm vaø soáng Lôøi Chuùa.  

- Quyeát taâm khoâng bao giôø töùc giaän, vì thaáy mình coøn 
nhieàu  khuyeát ñieåm.  

IV. SÔÏ HAÕI VAØ CAN ÑAÛM 
Nhöõng phaàn thöôûng cao quí nhaát chæ daønh cho nhöõng 

ngöôøi coù thaùi ñoä tích cöïc, can ñaûm, bieâát gaéng söùc laøm ñöôïc 
nhöõng vieäc khoù maø khoâng ngaïi maïo hieåm. Coøn haïng ngöôøi 
tieâu cöïc, nhaùt sôï thì chæ ñöôïc nhöõng côm thöøa canh caën cuûa 
cuoäc ñôøi. 

1. Sôï haõi 
a. Khaùi nieäm  

-Sôï haõi laø tình traïng baát an vì lo aâu, khi ñöùng tröôùc 
moät nguy hieåm saép xaûy ra. Nguy hieåm ñoù coù theå thuoäc tinh 
thaàn hay vaät chaát, coù theå coù thöïc hay chæ laø töôûng töôïng, töï 
caûm thaáy khoâng thaéng noåi neân sinh sôï haõi, lo aâu.  
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b. Nguyeân nhaân gaây sôï haõi?  

-Theå lyù: beänh taät, dò thöôøng, neân sinh töï ti maëc caûm, 
xaáu hoå sôï seät. Thieáu söùc khoûe, maát quaân bình trong giai 
ñoaïn tuoåi daäy thì. 

-Taâm lyù: tham danh töï aùi: muoán ñöôïc chuù yù nhöng sôï 
bò phaùn ñoaùn, muoán ñöôïc hoan hoâ nhöng hoaøi nghi veà khaû 
naêng cuûa mình neân maát töï chuû. Töï ti maëc caûm: nghó mình 
thua keùm, khoâng ñuû nghò löïc, töï chuû ñeå vöôït qua.  

-Xaõ hoäi: noâ leä dö luaän, sôï döï luaân pheâphaùn, chæ trích. 
Muoán giaûi thoaùt tính döï luaän, caàn coù thaùi ñoä khieâm toán, 
nhìn nhaän khuyeát ñieåm vaø luoân coù tinh thaàn phuïc thieän. 
Khi gaëp lôøi pheâ bình, chæ trích, ta thaän troïng kieåm ñieåm ñôøi 
soáng, tham khaûo, baøn luaän vôùi ngöôøi khoân ngoan, kinh 
nghieäm ñeå haønh xöû cho ñuùng. 

-Nguoàn goác gaây sôï haõi cuõng coù theå ñeán töø: gia ñình 
(thöôøng bò doaï naït,ñaùnh ñaäp…) hoaëc do phöông phaùp giaùo 
duïc( duøng hình phaït, doaï naït…) 

c. Tai haïi cuûa tính sôï haõi 
-Vôùi baûn thaân:  Sôï haõi coù nhieàu aûnh höôûng ñeán cô theå, 

maùu töù chi ruùt veà thaàn kinh trung khu, maët taùi, tim ñaäp maïnh vaø 
nhanh, hôi thôû hoån heån, run ngöôøi, thaát thanh, chaân meàm, quî 
ngaõ…” (Felix Thomas). 

- Coù haïi cho trí tueä: bò aùm aûnh, phaùn ñoaùn sai, quyeát ñònh 
m uø quaùng, oùc töôûng töôïng töï do hoaønh haønh… 

- Coù haïi cho yù chí: laøm nhuït nhueä khí, kieät queä khaû naêng 
tieán boä.  

-Vôùi taäp theå: laøm haïi coäng ñoaøn, gia ñình, quoác gia. 
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d. Laøm theá naøo vöôït qua noãi sôï haõi?  
- Caùch tieâu cöïc:  
Khoâng soáng theo oùc töôûng töôïng, keûo sinh ra naûn chí, 

maát töï tin. Ngoaïi tröø tröôøng hôïp baïn bò tröïc tieáp ñe doaï, noãi sôï 
ñôn giaûn chæ laø söï thieáu töï tin cuûa baïn keát laïi thaønh moät söï 
khuûng hoaûng döõ doäi.  

Khoâng phaùn ñoaùn chuû quan veà giaù trò cuûa chính mình 
cuõng nhö ngöôøi khaùc. 

Khoâng quaù noâ leä dö luaän. 
Caùch tích cöïc:  
Theå lyù: taêng cöôøng söùc khoeû baèng theå duïc, boå döôõng. 
Taâm lyù: baøi tröø sôï haõi baèng suy luaän, duøng yù chí 

cöông quyeát, töï kyû aùm thò ñeå coù nieàm tin.  
Sieâu nhieân: hoaøn toaøn tín thaùc vaøo Chuùa,  
“Thaày ñaây, ñöøng sôï!”.  

2. Can ñaûm 
a. Can ñaûm laø gì?  

- Coù söùc maïnh tinh thaàn, khoâng sôï nguy hieåm. 

-Laø ñöùc tính giuùp con ngöôøi maïnh meõ trong tinh thaàn 
vaø yù chí, coá vöôït thaéng moïi trôû ngaïi hoaøn thaønh nhieäm vuï. 

-Ñöùc can ñaûm: laø giöõ möùc ñoä trung dung giöõa hai thaùi 
cöïc sôï haõi vaø taùo baïo. Trong khi taùo baïo laø haønh ñoäng lieàu 
lónh, coi khinh thì sôï haõi laïi ñöa ñeán nhuït chí, ruùt lui, ngaïi 
laøm. Caû hai ñeàu deã daán ñeán thaát baïi.  

-Can ñaûm laø daùm laøm daùm chòu: daùm laøm vì muoán 
thaønh coâng duø ôû laõnh vöïc naøo cuõng khoâng theå khoâng ñöông 
ñaàu vôùi nhöõng khoù khaên, gian khoå. Daùm chòu laø chaáp nhaän 
haäu quaû, thöû thaùch, khoâng naûn chí, laõnh traùch nhieäm veà 
vieäc laøm cuûa mình.  
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b. Ích lôïi cuûa can ñaûm 

- Can ñaûm bieán lao khoå thaønh nieàm vui, haïnh phuùc 
cho chính mình vaø moïi ngöôøi. 

-Coù chí thì neân, coù gan laøm giaøu’. Can ñaûm giuùp yù chí 
vöõng maïnh, deå ñöa ñeán thaønh coâng trong cuoäc soáng. 

- Can ñaûm giuùp chieán thaéng ba thuø: baûo veä, phaùt huy 
taøi naêng, aân suûng Chuùa ban.  

- Ñeå theo Chuùa, ñaït ñöôïc nöôùc trôøi, caàn can ñaûm: 
“…Nöôùc Trôøi phaûi ñöông ñaàu vôùi söùc maïnh, ai maïnh söùc thì 

chieám ñöôïc” (Mt 11,12).  

c. Laøm sao ñeå trôû thaønh ngöôøi can ñaûm?  

Cöông quyeát  cheá ngöï tính nhaùt sôï.  

- Taäp soáng trong tinh thaàn laïc quan ‘sau côn möa, trôøi 
laïi saùng’. Taát caû nhöõng khoù khaên, thaát baïi,.. ñeàu laø nhöõng 
baøi hoïc quyù giaù. Neáu khoâng coù chuùng, cuoäc soáng quaû thaät 
raát an toaøn vaø deã chòu, seõ raát nhaøm chaùn vaø voâ nghóa. 

- Daùm laøm daùm chòu, daùm nhaän khuyeát ñieåm ñeå söûa 
chöõa, daùm nhaän traùch nhieäm. Haõy luoân töï nhuû veà coâng 
vieäc: “nhöõng vieäc naøy seõ chaúng coù gì  laø khoâng laøm ñöôïc!”. 

 

 

Caâu hoûi thaûo luaän  
1/ Baïn haõy nhaän dieän xem mình coù thaùi ñoä soáng tích cöïc 

hay tieâu cöïc. Laøm sao ñeå khaéc phuïc vaø thaêng tieán?  

2/ Baïn ñaõ bao giôø hoái haän veà lôøi noùi, haønh vi cuûa mình 
chöa? Haõy chia seû kinh nghieäm cuûa baïn.  

3/ Baïn ñaõ coù bao giôø gaëp thaát baïi chöa? Ñieàu gì giuùp 
baïn ñöùng daäy sau thaát baïi ñoù? 
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Baøi 13  

TÌNH BAÏN 

 
“Ngöôøi baïn trung tín laø ngöôøi baïn chaéc chaén, ai quen 
ñöôïc ngöôøi baïn nhö theá thì nhö gaëp caû moät kho taøng” 

 (Hc 6,14) 

Chuîeân keå : TÌNH BAÏN 
Hai ngöôøi baïn ñi treân moät con ñöôøng vaéng veû. Ñeán 

moät ñoaïn, hoï coù moät cuoäc tranh luaän khaù gay gaét vaø moät 
ngöôøi baïn ñaõ khoâng kieàm cheá ñöôïc giô tay taùt vaøo maët baïn 
mình. Ngöôøi kia bò ñau nhöng khoâng heà noùi moät lôøi. Anh 
vieát treân  caùt: “Hoâm nay, ngöôøi baïn thaân nhaát cuûa toâi ñaõ taùt 
vaøo maët toâi”. 

Hoï tieáp tuïc ñi, ñeán moät con soâng, hoï döøng laïi vaø taèm 
ôû ñaáy. Anh baïn kia khoâng may bò voïp beû vaø suyùt cheát ñuoái, 
may maø ñöôïc ngöôøi baïn cöùu. Khi heát hoaûng sôï, anh vieát 
treân ñaù: “Hoâm nay, ngöôøi baïn thaân nhaát ñaõ cöùu soáng toâi”. 

Anh baïn kia ngaïc nhieân hoûi: “Taïi sao khi toâi ñaùnh 
anh, anh vieát leân caùt, coøn baây giôø anh laïi vieát treân ñaù?” 

Mæm cöôøi, anh traû lôøi: “Khi moät ngöôøi  baïn laøm chuùng 
ta ñau, chuùng ta haõy vieát ñieàu gì ñoù treân caùt, gioù seõ thoåi bay 
chuùng ñi cuøng söï tha thöù… vaø khi coù ñieàu gì ñoù to lôùn xaûy ra, 
chuùng ta neân khaéc noù leân ñaù nhö khaéc saâu vaøo kyù öùc cuûa traùi 
tim, nôi khoâng coù ngoïn gioù naøo coù theå xoùa nhoøa ñöôïc…”. 

(Leâ Thu Hieàn, dòch töø Internet 

Trích laïi trong baùo Tuoåi Treû Chuû Nhaät, soá 39 naêm 2001) 
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I. BAÏN BEØ VAØ CUOÄC SOÁNG 

1. Nhu caàu tình baïn 
- Böôùc treân ñöôøng vaéng, ta mong coù moät ngöôøi baïn 

cuøng ñi, trao ñoåi caâu chuyeän cho queân ñöôøng daøi. Treân 
ñöôøng ñi, döôùi maùi tröôøng, trong coâng vieäc, trong cuoäc 
soáng,…  ñaâu ñaâu con ngöôøi cuõng caàn ñeán ngöôøi khaùc. 
Khoâng ai laø khoâng caàn ñeán ngöôøi khaùc. Con ngöôøi mang 
tính xaõ hoäi.  

-Baát keå ai, duø giaø hay treû, cuõng caàn coù baïn beø ñeå chia 
seû, trao ñoåi, taâm söï vui buoàn, naâng ñôõ vaø giaûi trí,… 

-Con ngöôøi sinh ra trong xaõ hoäi, soáng trong söï lieân 
ñôùi. Ngoaøi nhöõng ngöôøi thaân trong gia ñình, cuõng caàn 
nhöõng ngöôøi thaân thieát khaùc nöõa. Ñoù laø nhöõng ngöôøi baïn.  

Tình baïn thaät ñaùng quyù vaø raát caàn thieát cho cuoäc soáng.   

2. Theá naøo laø moät ngöôøi baïn?  
-Baïn beø laø nhöõng ngöôøi thaân thieän : veà tuoåi taùc, veà sôû 

thích, veà ngheà nghieäp, veà hoaøn caûnh, veà tính tình,…  
-Theo möùc ñoä thaân thieát: coù baïn sô giao, xaõ giao hay 

baïn thaân, baïn tri kyû.  
-Theo phaåm caùch: coù baïn toát hay baïn xaáu.  

3. Moät soá loaïi baïn loaïi baïn thöôøng gaëp 
-Baïn hoïc: laø nhöõng ngöôøi cuøng tröôøng, cuøng lôùp,…  

haàu heát ai cuõng coù. Baïn beø coù theå giuùp nhau hoïc taäp toát 
hôn: ‘Hoïc thaày khoâng taày hoïc baïn’. 

-Baïn ñoàng nghieäp: do laøm chung coâng vieäc hay coù 
quan heä mua baùn, laøm aên,… Caàn coù söï thaønh thaät, khoâng 
löøa ñaûo, lôïi duïng nhau.  
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-Baïn xaõ giao: nhöõng ngöôøi tình côø gaëp ôû nhöõng nôi 
nhö giaûi trí, theå thao, tieäc tuøng, giao löu,… 

-Baïn taâm tình: hieåu nhau vaø tin töôûng nhau, coù theå 
taâm söï nhöõng ñieàu rieâng tö, naâng ñôõ chia seû ñeå…choïn ngöôøi 
tri aâm tri kyû phaûi laø ngöôøi coù taâm hoàn quaûng ñaïi, trung tín.  

4. Aûnh höôûng cuûa baïn beø 
-Aûnh höôûng veà tieàn baïc: laø baïn toát khi ngöôøi ta giuùp 

ñôõ nhau laøm aên, goùp yù xaây döïng cuoäc soáng… Nhöng cuõng 
coù nhöõng baïn lôïi duïng, gaây aûnh höôûng xaáu ñeán söùc khoeû, 
thôøi giôø, tieàn baïc khi  ruû reâ, loâi keùo aên chôi, phung phí…  

-Aûnh höôûng veà ñaïo ñöùc, uy tín: neáu laø baïn toát, ñoù seõ 
laø taám göông naâng ñôõ tinh thaàn. Coøn vôùi baïn xaáu, deã khieán 
ta baét chöôùc thoùi xaáu cuûa hoï, … 

-Aûnh höôûng ñeán töông lai: neáu gaëp ngöôøi baïn toát, seõ 
giuùp ñôõ nhau hoïc haønh tieán boä, töông lai töôi saùng. Neáu laø 
baïn xaáu, deã bò aûnh höôûng boû beâ hoïc haønh, aên chôi leâu loång, 
…. töông lai môø mòt.  

II. CHOÏN BAÏN 
Ai cuõng muoán coù ñöôïc nhöõng ngöôøi baïn toát. Moät 

ngöôøi baïn toát laø moùn quaø quyù nhaát. Chính vì theá, vieäc choïn 
baïn cuõng laø ñieàu thaät quan troïng.  

1. Choïn baïn theo tieâu chuaån naøo? 
Ñeå coù nhöõng ngöôøi baïn toát, ta phaûi bieát ‘choïn baïn maø 

chôi’, nhôø theá ta coù theå thaêng tieán vì  ‘gaàn möïc thì ñen, gaàn 

ñeøn thì saùng’.  
-Choïn ngöôøi chaêm chæ, ñaïo ñöùc: nhôø theá ta hoïc theo 

ñöùc tính toát cuûa hoï.   
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-Choïn ngöôøi chaân thaønh, trung tín: nhôø vaäy ta coù theå 
coù tình baïn beàn vöõng.  

-Choïn baïn coù lyù töôûng toát: ñeå cuoäc soáng coù yù nghóa.  

2. Theá naøo laø ngöôøi baïn toát? 
-Laø ngöôøi bieát giuùp ñôõ, khuyeán khích ta laøm ñieàu toát 

vaø khuyeân ta traùnh ñieàu xaáu.  
-Laø ngöôøi saün saøng chia seû vui buoàn, söôùng khoå vôùi 

ta. Hieåu vaø caûm thoâng ta trong moïi hoaøn caûnh.  
-Laø ngöôøi hy sinh, quaûng ñaïi, tha thöù.  
*Baïn thaân chöa haún laø baïn toát: phaûi laø ngöôøi luoân gaén 

boù vôùi ta trong moïi hoaøn caûnh, khi vui luùc buoàn, khi thaønh 
coâng luùc thaát baïi, … 

*Ngöôøi ‘chieàu theo yù muoán cuûa ta’ chöa haún laø ngöôøi 
baïn toát. Moät ngöôøi baïn toát thaät söï phaûi laø ngöôøi thaúng thaén, 
goùp yù chaân thaønh khi ta laàm loãi. Moät ngöôøi baïn toát aét seõ 
khoâng nònh bôï, huøa theo nhöõng ñieàu xaáu, vì ‘ngöôøi baïn 

nònh bôï laø keû thuø nguy haïi nhaát ñôøi’(Ngaïn ngöõ  Ñan Maïch). 

III. SOÁNG ÑEÏP TÌNH BAÏN 

1. Cö xöû trong tình baïn 
Tình baïn ñeïp laø theá, chuùng ta phaûi bieát giöõ gìn, baûo 

veä tình baïn baèng nhöõng thaùi ñoä ñuùng möïc, hôïp leõ:  

-Chaân thaät: cö xöû coâng baèng, hôïp lyù; khoâng noùi doái, 
nònh hoùt hay löøa gaït nhau. Ñoái xöû vôùi nhau baèng taát caû taám 
loøng: “Soáng trong ñôøi soáng caàn coù moät taám loøng” (Trònh 
Coâng Sôn). 

-Trung tín: giöõ ñuùng lôøi höùa. Nhöõng luùc gaëp khoù 
khaên, thaát baïi, hoaïn naïn laø luùc caàn coù baïn nhaát.  
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-Bieát nhôù vaø bieát queân: nhôù nhöõng ñieàu toát, kyû nieäm 
ñeïp, söï giuùp ñôõ baïn beø daønh cho nhau. Queân nhöõng ñieàu 
khoâng hay, khoâng toát cuûa nhau. Ñöøng bao giôø ñeå ngöôøi naøo 
ñeán vôùi baïn maø khi veà laïi caûm thaáy chaúng tìm ñöôïc söï 
thoaûi maùi vaø haïnh phuùc hôn.  

-Quan taâm ñeán nhau: taïo cho nhau nhöõng nieàm vui 
nho nhoû trong nhöõng ngaøy ñaëc bieät nhö sinh nhaät, boån 
maïng,… Khi gaëp khoù khaên laïi caøng caàn söï quan taâm ñeán 
nhau. Tuïc ngöõ Anh coù caâu: “Baïn luùc khoù khaên môùi laø baïn 

thöïc söï” (a friend in need is a friend indeed). Vôùi nhöõng 
ngöôøi baïn keùm taøi hoaëc khieám khuyeát, khuyeát taät laïi caàn söï 
quan taâm ñaëc bieät hôn nöõa.   

-Toân troïng tình baïn: caàn ñöôïc traân troïng nuoâi döôõng.  

2. Nhöõng ñieàu neân traùnh 
-Traùnh noùi xaáu, löøa doái, hay ganh tò, aùc taâm. 
-Traùnh lôïi duïng, löøa doái nhau.  
-Traùnh thaát tín.  

3. Suy gaãm 
Nhöõng ngöôøi baïn seõ gaëp aûnh höôûng ñeán cuoäc ñôøi baïn. 

Neáu coù ai ñoù laøm toån thöông baïn, phaûn boäi baïn hay lôïi duïng 
taám loøng cuûa baïn, haõy tha thöù cho hoï bôûi vì chính hoï giuùp 
baïn nhaän ra yù nghóa cuûa söï chaân thaät vaø hôn nöõa, baïn bieát 
caùch roäng môû taám loøng ñoái vôùi ai ñoù.  Nhöng neáu ai ñoù yeâu 
thöông baïn chaân thaønh, haõy yeâu thöông hoï moät caùch voâ ñieàu 
kieän, khoâng phaûi ñôn chæ ñôn thuaàn hoï ñaõ yeâu baïn maø chính 
hoï ñang daïy baïn caùch ñeå yeâu. 
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Baøi 14 

TÌNH YEÂU 
 
“Anh em ñöøng maéc nôï gì ai, ngoaøi moùn nôï töông thaân töông 

aùi, vì ai yeâu ngöôøi thì ñaõ chu toaøn Leà Luaät” 

 (Rm 13,8) 

Chuyeän keå 
… Hai vôï choàng baét ñaàu ñöa thuyeàn ra giöõa doøng, 

choàng laùi, vôï bôi. Coá choáng laïi söùc nuôùc, choáng muõi cho 
thuyeàn quay veà phía thöôïng du, nhöng thuyeàn vaãn bò troâi 
phaêng xuoáng phía döôùi, khi nhoâ, khi chìm, khi aån, khi hieän 
treân laøn nöôùc phuø sa, nhö chieác laù tre khoâ noåi trong vuõng 
maùu, nhö con muoãi maét cheát trong nghieân son. 

Nhöng nöûa giôø sau, thuyeàn cuõng tôùi ñöôïc giöõa doøng. 
Choàng giöõ ghì laøi, vôï vôùt cuûi. 

Chaúng bao laâu thuyeàn ñaõ ñaày, vaø vôï choàng saép söûa 
quay trôû vaøo bôø thì trôøi ñoå möa … Roài chôùp nhoaùng nhö xeù 
maây ñen, roài saám seùt nhö trôøi long ñaát lôû. 

Chieác thuyeàn nan nhoû, ñaày nöôùc, naëng tróu. 
Hai ngöôøi coá bôi, nhöng vaãn bò söùc nöôùc keùo phaêng ñi 
Boãng hai tieáng keâu cuøng moät luùc: 
- Trôøi ôi ! 
Thuyeàn ñaõ chìm. Nhöõng khuùc cuûi vôùt ñöôïc ñaõ gom laïi 

vaø laïnh luøng troâi ñi, loâi theo caû chieác thuyeàn nan laät saáp … 
Choàng hoûi vôï: 
- Mình lieäu bôi ñeán bôø ñöôïc khoâng ? 

Vôï quaû quyeát: 
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 - Ñöôïc ! 
- Theo doøng nöôùc maø bôi … Goái leân soùng. 
- Ñöôïc ! Maëc em! 

Möa vaãn to, saám chôùp vaãn dö. Hai ngöôøi töôûng mình 
soáng trong vöïc saâu thaúm. Moät luùc sau, Thöùc thaáy vôï ñuoái 
söùc, lieàn bôi laïi gaàn hoûi: 

- Theá naøo ? 

- Ñöôïc ! Maëc em! 

Vôï vöøa buoâng lôøi thì caùi ñaàu chìm læm. Coá heát söùc 
bình sinh naøng laïi môùi ngoi leân ñöôïc maët nöôùc. Choàng voäi 
vaøng ñeàn cöùu. Roài moät tay xoác vôï, moät tay bôi. Vôï mæm 
cöôøi, aâu yeám nhìn choàng, choàng cuõng mæm cöôøi. Moät luùc, 
Thöùc keâu leân: 

 - Moûi laém roài, mình vòn vaøo vai toâi, ñeå toâi bôi ! Toâi 
khoâng xoác noåi mình nöõa. 

Maáy phuùt sau choàng nghe chöøng caøng moûi, hai caùnh 
raõ rôøi. Vôï kheõ hoûi: 

 - Coù bôi ñöôïc nöõa khoâng ? 

- Khoâng bieát . nhöng moät mình thì chaéc ñöôïc. 
- Em buoâng ra cho mình vaøo nheù? 

Choàng cöôøi: 
 - Khoâng ! Cuøng cheát caû. 
Moät laùt, moät laùt, nhöng Laïc coi laâu baèng moât ngaøy, 

choàng laïi hoûi: 
 - Laïc ôi ! Lieäu coù bôi ñöôïc nöõa khoâng? 
 - Khoâng ! .. Sao ? 

- Khoâng. Thoâi ñaønh cheát caû ñoâi. 

Boãng Laïc run run kheõ noùi : 
 - Thaèng Boø ! Caùi Nhôùn !Khoâng ! Anh phaûi soáng ! 



 87 

I. KHAÙI NIEÄM TÌNH YEÂU 

1. Ñònh nghóa 
- Theo nghóa roäng, tình yeâu laø tình caûm con ngöôøi 

daønh cho nhau trong cuoäc soáng tinh thaàn. 
- Theo nghóa heïp, tình yeâu laø moät quan heä giöõa hai 

ngöôøi khaùc giôùi, coù nhu caàu gaén boù ñeå chung soáng, hình 
thaønh moät gia ñình, daâng hieán cho nhau  

- Ngoaøi ra, tình yeâu coù theå hieåu theo nhieàu chieàu kích : 
Ví duï:    + Yeâu laø muoán ñieàu toát cho nhau 
  + Yeâu laø cuøng nhìn veà moät höôùng 
  + Yeâu laø soáng cho ngöôøi mình yeâu 
  + Yeâu laø cho, nhaän, daâng hieán, tha thöù, trao 

ban, phuïc vuï, … 

2. Phaân loaïi 
- Tình phuï töû, maãu töû 

- Tình huynh ñeä, baïn beø 

- Tình yeâu nam nöõ, vôï choàng 

- Tình yeâu höông, ñaát nöôùc 

- Tình yeâu Thieân Chuùa, … 

3. Ñaëc ñieåm cuûa tình yeâu chaân chính 
- Tính quaûng ñaïi, vò tha: bieát tin caäy vaø toân troïng laãn 

nhau, bieát hy sinh vaø tha thöù, luoân taän tình, giuùp ñôõ, thoâng 
caûm, an uûi. Ñaëc bieät, tính quaûng ñaïi laø khoâng chieám höõu 
muø quaùng, baïo löïc, lôïi duïng, thieáu toân troïng. 

- Tính ñaïo ñöùc, trong saùng: yeâu laø muoán ñieàu toát cho 
nhau, giuùp nhau cuøng thaêng tieán, yeâu coù traùch nhieäm khoâng 
sôï haõi, khoâng laøm toån thöông nhaân caùch vaø ñaïo ñöùc. 
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- Tính hieäp nhaát: tình yeâu naøy daãn ñeán hoân nhaân 
trong cuoäc soáng, ñöôïc Giaùo hoäi vaø xaõ hoäi coâng nhaän, tình 
yeâu ñaâm boâng keát traùi trong haân nhaân gia ñình. 

II. TAÀM QUAN TROÏNG CUÛA TÌNH YEÂU 
- “Con ngöôøi khoâng theå soáng neáu khoâng coù tình 

yeâu….Con ngöôøi seõ khoâng hieåu mình, hieåu cuoäc ñôøi, neáu hoï 
khoâng gaëp tình yeâu, khoâng coù kinh nghieäm veà tình yeâu, 
khoâng laøm cho tình yeâu trôû thaønh cuûa mình vaø khoâng coøn 
tham döï maõnh lieät vaøo tình yeâu” (ÑGH Gioan Phaoloâ II). 
Chính vì theá, tình yeâu raát quan troïng trong cuoäc soáng cuûa 
con ngöôøi: 

- Tình yeâu ñem laïi haïnh phuùc, nieàm vui, theâm ñoäng 
löïc ñeå phaùt trieån, giuùp bieán ñoåi, thaêng tieán neân hoaøn thieän. 

- Tình yeâu laø söùc maïnh vöôït gian khoå, thaêng hoa con 
ngöôøi, laøm cho hoï yeâu ñôøi vaø yeâu ngöôøi hôn. 

- Tình yeâu lieân keát hai ngöôøi khaùc giôùi, ñöa hoï vaøo 
hoân nhaân gia ñình. Hoân nhaân gia ñình haïnh phuùc vaø beàn 
vöõng chæ coù vaø toàn taïi trong tình yeâu. Vì tình yeâu giuùp hoï 
muoán soáng beân nhau, tha thöù, chaáp nhaän, nuoâi döôõng, traùch 
nhieäm vaø chu toaøn boån phaän. 

III. GIAÙO DUÏC TÌNH YEÂU CHO NGÖÔØI TREÛ 

1. Chaân dung tình yeâu nam nöõ 
- Tình lyù töôûng: ñoái töôïng nhö yù muoán 
- Tình ngoä nhaän: do lòch söï, hôïp nhaõn, saéc ñeïp... Tuy 

nieân ñaïo ñöùc thì giaû taïo, hoï naâng caûm xuùc leân tình yeâu 
- Tình lôïi duïng: duøng tình yeâu che muïc ñích lôïi duïng, 

chinh phuïc vì tieàn taøi, danh voïng. 
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- Tình si meâ: do quan ñieåm yeâu thöông leäch laïc, yeâu 
thöông kieåu phong traøo, yeâu thöû nghieäm hoaëc rung caûm 
nhuïc duïc. 

- Tình vò kyû: chæ lo cho baûn thaân, yeâu mình. 
- Tình vò tha: caûm thoâng, chia seû vaø saün saøng tha thöù.  

2. Ngöôøi treû tröôùc ngöôõng cöûa tình yeâu 
- Caàn thôøi gian ñeå tìm hieåu nhau theo tieán trình: baïn, 

baïn thaân, ngöôøi tình, vôï choàng 
- Caàn tìm hieåu, caân nhaéc, choïn löïa, caàu nguyeän, baøn hoûi 

vôùi ngöôøi khoân ngoan tröôùc khi quyeát ñònh choïn ngöôøi yeâu. 
- Yeâu vôùi yù thöùc traùch nhieäm, xaây döïng, chung thuyû, 

khoâng ích kyû, lôïi duïng, muø quaùng. 
- Yeâu theo maàu tình yeâu Thieân Chuùa: vò tha, hy sinh, 

taïo haïnh phuùc cho ngöôøi yeâu, yeâu neân moät vôùi ngöôøi yeâu 
trong moät taâm tình, cuoäc soáng vaø coù traùch nhieäm cao. 

- Yeâu theo göông gia ñình Nagiaret 
3. Nhöõng leäch laïc trong tình yeâu giôùi treû hieän nay 

a. Tình traïng 
- Laàm laãn trong yeâu ñöông hay lôïi duïng tình yeâu: coi 

tình duïc laø tình yeâu, yeâu thöû nghieäm. Laàm laãn trong tình 
baïn vaø tình yeâu. 

- Yeâu cuoàng nghieät, soáng voäi, toø moø, höôûng laïc thuù 
chöù khoâng vì hoân nhaân gia ñình, khoâng caàn vaø höôùng ñeán 
töông lai. 

- Muoán thoaû maõn töï aùi: phaûi coù vaø kieám ñöôïc ngöôøi 
yeâu, keûo mang tieáng laø eá. 

b. Nguyeân nhaân 
- Thieáu giaùo duïc, ñaïo ñöùc 
- AÛnh höôûng baïn beø xaáu, saùch baùo, phim aûnh ñoài truî 
- Khoâng coù lyù töôûng soáng, maëc caûm töï ti, töï toân 
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- Löôøi caàu nguyeän, khoâng thöôøng xuyeân laõnh bí tích 
- Khoâng ñaët nieàm tin vaøo Chuùa 
c. Haäu quaû 
- AÛnh höôûng xaáu ñeán söùc khoeû 
- Suy thoaùi tinh thaàn, heát haêng say hoïc taäp 
- Maëc caûm toäi loãi, maát uy tín, maát töï tin 
- Beänh hoaïn, thaát tình, phaù thai, töï töû 

IV. XAÂY DÖÏNG NEÀN VAÊN MINH TÌNH YEÂU 
- Haõy tin vaøo tình yeâu: “Chuùng ta ñaõ bieát tình yeâu 

cuûa Thieân Chuùa vaø chuùng ta tin vaøo tình yeâu ñoù” 

- Xaây döïng neàn vaên minh tình yeâu: trong tinh thaàn 
lieân ñôùi quaûng ñaïi, tha thöù vaø chia seû. Caàn coù caù tính maïnh 
meõ vaø kieân trì, bieát hy sinh, vöôït qua nhöõng chia reõ cuûa 
höôûng thuïi, khoaùi laïc ñeå tình yeâu phong phuù vaø cao thöôïng. 

- Haõy môû loøng ra vôùi tình yeâu Ñöùc Kitoâ: “Chuùng ta 
yeâu thöông, vì Ngöôøi ñaõ yeâu chuùng ta tröôùc”. Möùc ñoä tình 
yeâu cuûa chuùng ta laø yeâu meán theo traùi tim Ñöùc Kitoâ. 

- Laøm chöùng nhaân tình yeâu ñeå kieán taïo hoaø bình: theá 
giôùi ngaøy nay ñang caàn nieàm vui vaø phuïc vuï, söùc maïnh vaø 
söù trao daâng ñôøi mình ñeå bieán ñoåi lòch söû, xaây döïng xaõ hoäi 
môùi coâng baèng, huynh ñeä, nhaân ñaïo vaø coâng giaùo hôn. 
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Baøi 15 

NGÖÔØI TRÖÔÛNG THAØNH 
 

“Coøn Haøi nhi Gieâsu ngaøy caøng lôùn leân, theâm vöõng maïnh, 
ñaày khoân ngoan, vaø haèng ñöôïc aân nghóa cuøng Thieân Chuùa”. 

(Lc 2,40) 

Chuyeän keå 
Ngaøy 16/8 kyû nieäm ngaøy qua ñôøi cuûa Elvis Presley, 

ca só ñöôïc xem nhö laø thaàn töôïng cuûa nhaïc rock taïi Hoa Kyø 
trong thaäp nieân 1970. 

Xuaát thaân töø moät gia ñình ngheøo, laïi mang tính nhuùt 
nhaùt, Elvis thöôøng trôû thaønh troø cöôøi cho baïn beø trong lôùp. 
Nhöng luoân oâm aáp trong mình giaác mô trôû thaønh ca syõ, 
Elvis ñaõ thaéng vöôït ñöôïc tính nhuùt nhaùt cuûa mình ñeå trôû 
thaønh moät ngoâi sao saùng choùi trong neàn aâm nhaïc Myõ quoác 
Danh voïng vaø tieàn baïc ñeán quaù nhanh khieán cho Elvis 
khoâng kòp chuaån bò ñeå trang bò cho mình moät trieát lyù soáng 
vöõng chaéc. Anh mua cho meï moät bieät thöï loäng laãy xa hoa. 
Caù nhaân thì laïi vung vít tieàn baïc trong khoâng bieát bao 
nhieâu cuoäc vui phuø phieám. Cuoäc hoân nhaân ñaàu tieân ñaõ ñoå 
vôõ, chæ ñeå laïi cho anh caùy ñaéng buoàn phieàn … 

Söï aùi moä cuûa daân chuùng döôøng nhö khoâng ñuû laáp ñaày 
khoaûng troáng vaéng quaù lôùn trong taâm hoàn anh. Ma tuùy vaø 
caùc thöù thuoác an thaàn cuõng khoâng ñuû hieäu löïc xoa dòu bao 
noãi khaéc khoaûi trong taâm hoàn anh… 

Buoåi saùng 16/8/1977, sau moät ñeâm thöùc traéng ñeå ñoïc 
saùch. Elvis ñaõ ñöôïc tìm thaáy trong phoøng taém cuûa anh, maët 
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uùp xuoáng saøn nhaø, sau moät côn choáng traû maünh lieät vôùi töû 
thaàn… Anh ñaõ taét thôû ngay khi ñöôïc chôû ñeán beänh vieän. 

Priscilla, ngöôøi vôï ñaàu tieân cuûa Elvisw ñaõ thoát leân 
nhö sau: Caùi cheát cuûa Elvis khieán toâi nghó nhieàu veà chính 
caùi cheát cuûa toâi.. Toâi chôït nhaän ra raèng toâi caàn phaûi chia seû 
vôùi ngöôøi khaùc nhieàu hôn. Khi trôû thaønh ngoâi sao trong neàn 
aâm nhaïc, Elvis coøn quaù treû ñeå coù theå bieát caùch xöû duïng tieàn 
taøi, danh voïng ñang ñeán vôùi anh. Anh chæ laø moät naïn nhaân. 
Anh aáy bò huyû dieät bôûi chính nhöõng ngöôøi aùi moä anh. Anh 
cuõng laø naïn nhaân cuûa chính hình aûnh maø anh taïo ra. Anh 
chöa bao giôø soáng nhö moät con ngöôøi thöïc söï. Anh chöa 
bao giôø tröôûng thaønh. Anh chöa bao giôø ra khoûi caùi voû oác 
seân aám aùp cuûa mình ñeå caûm nghieäm ñöôïc theá giôùi beân 
ngoaøi. 

(Trích trong Leõ soáng, Ñaøi phaùt thanh Chaân Lyù AÙ Chaâu) 

 

I. TRÖÔÛNG THAØNH ÑÍCH THÖÏC 
- Tröôûng thaønh laø söï thaønh toaøn cuûa baûn tính, ñænh 

cao cuûa tieán trình taêng tröôûng. Nôi con ngöôøi, tröôûng thaønh 
laø söï chín muoài trong baûn chaát tinh thaàn. Tröôûng thaønh naøy 
khoâng phuï thuoäc ñoä tuoåi vaø theå lyù. Coù theå, ngöôøi oám ñau 
tröôûng thaønh hôn löïc só, ngöôøi thaát hoïc tröôûng thaønh hôn 
ngöôøi coù vaên hoaù,  

- Tröôûng thaønh laø bieán nhöõng tieâu chuaån vaø nguyeân 
taéc ngoaïi taïi thaønh nhöõng xaùc tín caù nhaân trong haønh ñoäng. 
Tieán trình chuaån möïc naøy caàn ñöôïc yù thöùc vaø töï do. Chính 
vì theá, treû con caàn phaûi aùp ñaët nhöõng tieâu chuaån bôûi chuùng 
coù khuynh höôùng töï nhieân, caûm höùng nhaát thôøi hôn laø nghó 
ñeán traùch nhieäm vaø töông lai. Ngöôøi tröôûng thaønh luoân bieát 
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nhìn xa troâng roäng, bieát kheùp mình vaøo kyû luaät chung. 
Ngoaøi ra, ngöôøi tröôûng thaønh haønh ñoäng hkoâng vì sôï ngöôøi 
khaùc, nhöng theo nguyeân taéc vaø xaùc tín rieâng.  

- Tröôûng thaønh laø haøi hoaø trong baûn thaân. Nhaân caùch 
cuûa ngöôøi tröôûng thaønh chính laø söï taäp hôïp caùc nhaân ñöùc, 
keå caû yù chí, tình caûm, trí khoân. Bao laâu thieáu söï haøi hoaø aáy, 
con ngöôøi chöa ñaït ñeán söï tröôûng thaønh. Ngöôøi coù ñaàu oùc 
uyeân baùc nhöng coù taâm hoàn nhoû beù, ngöôøi coù trí khoân baùc 
hoïc nhöng nhöng khoâng laøm chuû caûm xuùc baûn thaân thì chöa 
ñaït tröôûng thaønh. Tröôûng thaønh laø vun troàng moïi ñöùc tính 
vaø toång hôïp nhieàu giaù trò maø con ngöôøi theo ñuoåi vaø höôùng 
ñeán, nhaèm ñaït söï haøi hoaø cho baûn thaân. 

- Tröôûng thaønh laø trung thaønh, uy tín soáng nhöõng cam 
keát cuûa mình, soáng phuø hôïp vôùi baäc soáng cuûa mình vaø hoaøn 
toaøn chòu moïi traùch nhieäm veà lôøi noùi, haønh ñoäng vaø vieäc 
laøm cuûa mình. Khi ñaõ suy nghó vaø ñoan theà thì luoân luoân 
giöõ lôøi höùa. Tröôûng thaønh laø nhöõng ngöôøi bieát soáng theo 
löông taâm chaân chính cuûa mình. 

II. NHÖÕNG NGOÄ NHAÄN VEÀ TRÖÔÛNG THAØNH 
- Ngöôøi ta nghó tröôûng thaønh khoâng bò aûnh höôûng söï 

xaáu. Xaõ hoäi ñöông thôøi thöôøng xem sai traùi laø chuyeän cuûa 
treû con, ngöôøi lôùn khoâng maéc phaûi. Chaúng haïn khi ghi 
“phim daønh cho ngöôøi lôùn, caám treû em döôùi 18 tuoåi” nhö 
theå ngöôøi lôøn khoâng bò caùm doã. Thaät ra ngöôøi tröôûng thaønh 
thì bieát phaûi traùi, ñuùng sai, khoâng caàn nhaéc nhôû, ngöôøi ta 
cuõng bieát. Ngöôøi tröôûng thaønh haønh ñoäng theo söï xaùc tín caù 
nhaân vaø theo löông taâm ngay thaúng.  

- Ngöôøi ta töôûng tröôûng thaønh laø khoâng sai laàm. Thaät 
ra, tröôûng thaønh khoâng mang nghóa chuaån tröôùc sai laàm vaø 
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coù caâu traû lôøi ñuùng cho moïi söï. Kinh nghieäm ngöôøi ñôøi cho 
thaáy, chaúng haïn trieát gia Socrate caûm nhaän : “ngöôøi khoân 
ngoan nhaát laø ngöôøi bieát nhaän ra söï ngu doát cuûa mình”. 
Nhö vaäy, caøng tröôûng thaønh ngöôøi ta caøng toû ra khieâm toán. 
Ngöôïc laïi, neáu ai khoù chaáp nhaän mình coù sai laàm vaø khoâng ñoùn 
nhaän söï goùp yù pheâ bình hay quan ñieåm cuûa ngöôøi khaùc thì khoù 
laø ngöôøi tröôûng thaønh, bôûi hoï quaù ich kyû, töï cao, luoân xem mình 
ñuùng vaø laø trung taâm cuûa vuõ truï.  

- Tröôûng thaønh khoâng cuøng nghóa vôùi cöùng nhaéc. Coù 
ngöôøi töôûng tröôûng thaønh thì luoân luoân nghieâm trang. Thaät ra, 
neùt ñeïp cuûa söï tröôûng thaønh laø haøi hoaø. Ngöôøi tröôûng thaønh laø 
ngöôøi bieát luùc naøo caàn nghieâm trang, luùc naøo caàn töôi cöôøi. 
Ngoaøi ra, ngöôøi tröôûng thaønh luoân nhaän ra söï khaùc bieät vaø giaù 
trò cuûa ngöôøi khaùc, cuûa moãi hoaøn caûnh, tröôøng hôïp, thôøi ñieåm 
khaùc nhau. Ngöôøi tröôûng thaønh nhö vaäy laø ngöôøi bieát linh ñoäng, 
hoaït baùt, thaùo vaùt. Ngöôïc laïi, hoï khoâng bao giôø khöôùc töø nhöõng 
quan nieäm hay quan ñieåm cuûa ngöôøi khaùc.  
III. CHAÂN DUNG NGÖÔØI TRÖÔÛNG THAØNH 

- Ñaït söï thaønh toaøn trong nhaân caùch, bieát vun troàng moïi 
ñöùc tính nhaân baûn, linh ñoäng, hoaït baùt trong cuoäc soáng, bieát cö 
xöû toát vaø haøi hoaø vôùi nhieàu ngöôøi. 

- Bieát suy nghó chín chaén, phaùn ñoaùn chính xaùc, haønh 
ñoäng coù yù thöùc vaø töï do, theo löông taâm chaân chính cuûa baûn 
thaân 

- Coù tinh thaàn traùch nhieäm veà haønh vi, lôøi noùi, vieäc laøm 
cuûa mình, ñoàng thôøi chaáp nhaän pheâ bình vaø söûa sai. 

- Khieâm toán chaáp nhaän söï thaät veà mình, coù tinh thaàn caàu 
tieán, hoïc hoûi, naâng cao kieán thöùc vaø tu luyeän baûn thaân. 

- Luoân giöõ uy tín, kieân trì theo ñuoåi muïc ñích, bieát töï chuû 
duïc voïng, soáng phuø hôïp vaø ngay chính trong baäc soáng cuûa 
mình. 


