KINH DÂNG NGÀY

(Vừa thức dậy, đang ở trên giường quỳ lên và đọc)
  1. DẤU THÁNH GIÁ

  2.  HÁT: SỚM MAI TẠ ƠN NGÀI 

(Tcdh 4 tr 24)

    ĐK: Khi còn trời đêm thanh vắng con nâng hồn con lên Chúa. Ngợi khen tạ ơn Ngài, ban một đêm an bình, thêm một ngày tươi mới. Đó chính tình yêu Chúa luôn chở che. 

   PK:  Con dâng kinh nguyện này, dâng Ngài đời con hôm nay. Dâng Thánh lễ nhiệm mầu, nguyện cầu ơn Chúa xuống trong con. Con ca ngợi tình Ngài, rủ thương con đã bao lần. trọn đời tạ ơn Chúa, cám ơn Ngài mãi vẫn thương con

  3. LỜI NGUYỆN:


Lạy Chúa Giêsu, 

Một ngày mới đang mở ra trước mắt con. Mỗi ngày là một bất ngờ. con không rõ những gì sẽ xảy đến cho con, nhưng con biết chắc mình được sống trong vòng tay yêu thương của Chúa, nên con thấy vui tươi và bình an.


Mỗi ngày là một quà tặng của Chúa. Cả niềm vui lẫn nỗi buồn, cả thành công và thất bại, tất cả là quà tặng của tình yêu, tất cả đều đưa con tới gần Chúa.


Lạy Chúa Giêsu, con muốn giang tay chào đón ngày mới. con muốn tận dụng từng giây phút trong ngày để tôn vinh Chúa, để phục vụ tha nhân và phát triễn con người mình.


Ước gì con luôn sống dưới ánh mắt Chúa và để Chúa làm củ mọi tư tưởng, lời nói và việc làm của con. Và ước gì khi đêm về con có thể tự hào mình đã biến hôm nay thành quà tặng để dâng lại cho Chúa. Amen.

- NỮ Vương ban sự bằng yên. Cầu cho chúng con.

- Đức Mẹ chỉ bảo đàng lành. Cầu cho chúng con.
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 PHÚT HỒI TÂM CUỐI NGÀY 1
- Nhân danh Chúa Cha, Chúa Con và Chúa Thánh Thần. Amen.

Giờ đây, tôi lắng đọng tâm hồn, ý thức Chúa đang hiện diện và âu yếm nhìn tôi.

 Tôi nài xin Chúa Thánh Thần ban ơn soi sáng cho tôi, giúp tôi mở lòng để nhận ra sự hiện diện đầy yêu thương của Chúa qua từng biến cố vui buồn trong ngày sống.

- HÁT: KINH CHÚA THÁNH THẦN.

HỒI TÂM  
* Nhìn lại ngày sống hôm nay:

- Điều gì làm cho tôi cảm thấy vui và hạnh phúc nhất? (thinh lặng 1 phút nhớ xem đó là điều gì) 
Tôi dâng lên Chúa tâm tình tạ ơn vì biết bao ơn lành Chúa đã ban cho tôi trong suốt ngày hôm nay.  
- Điều gì làm cho tôi cảm thấy buồn và lo lắng nhất? (thinh lặng 1 phút để nhớ lại điều làm mình buồn lo và âm thầm dâng lên Chúa điều đó với tâm tình tạ lỗi)
- Điều gì làm cho tôi nhớ đến Chúa và biết hỏi ý kiến Chúa nhất? (thinh lặng 1 phút để nhớ lại và dâng lên Chúa điều đó)

* Hướng sống mới cho ngày mai:


Tôi quyết tâm ngày mai sẽ sống tốt hơn để làm cho Chúa vui, mọi người vui và tôi cũng vui, hạnh phúc.
HÁT:  LỜI KINH DÂNG ĐÊM
Trời đã về đêm, con xin dâng lên Chúa tiếng kinh cầu cảm tạ. Trời đã về đêm, con xin dâng lên Ngài tấm linh hồn con đây. Xin cho con ơn lành, xin cho con ơn lành, ngủ qua đêm bình an. Xin tôn vinh Chúa Trời, xin tôn vinh muôn đời, hát muôn lời tạ ơn.

PHÚT HỒI TÂM CUỐI NGÀY 2
- Nhân danh Chúa Cha, Chúa Con và Chúa Thánh Thần. Amen.

 Trong giây phút tĩnh lặng này, tôi đặt mình trước mặt Chúa và tin thật Chúa đang hiện diện trước mặt tôi.
Trước tiên, tôi tạ ơn Chúa vì đã gìn giữ tôi qua một ngày hôm nay bình an và muôn ơn lành Chúa đã ban cho tôi trong ngày sống.

 Tôi dành ít phút để nài xin Chúa Thánh Thần ban cho tôi ơn can đảm để thực hiện Phút Hồi Tâm này
- HÁT: CHẠM LÒNG CON.

HỒI TÂM  

* Nhìn lại ngày sống hôm nay:

- Ngày hôm nay tôi đã đi đâu? Ở đâu?
- Tôi đã gặp những ai? 

- Điều gì đã xảy ra với tôi? Điều đó làm cho tôi vui, hạnh phúc hay buồn bã khổ đau?

- Tôi có nhận ra sự hiện diện và tình thương của Chúa dành cho tôi trong từng biến cố của ngày hôm nay không?
* Tâm sự  với Chúa:

- Xin Chúa Xin Chúa bù đắp và chúc lành cho tôi và chúc lành cho người đã làm cho tôi buồn.

- Xin cho tôi ý thức sự hiện diện của Chúa nơi những anh chị em xung quanh tôi.

* Hướng sống mới:


Tôi dâng lên Chúa điều quyết tâm để sống con người mới trong tương quan với Chúa và mọi người xung quanh.

HÁT: CHO CON NHÌN THẤY

CHẠM LÒNG CON (cđ đứng)

(Đặt hết tâm tình nghe cùng hát và làm kiểu điệu nhẹ)

1. Chạm lòng con, Chúa ơi, ngay giờ nầy!

Chạm lòng con, để con không xa Ngài!

Chạm lòng con, Chúa ơi, ngay giờ nầy!

Chạm lòng con để con say mê Ngài!

ĐK: Vực con vươn lên khỏi chốn tối tăm tuyệt vọng! Vực con vươn lên khỏi nghi sợ và sầu não! Thì con sẽ hát chúc tán ngợi khen danh Chúa. Xin Thần Linh đến chạm vào con ngay, Chúa ơi!

2. Chạm lòng con, Chúa ơi, ngay giờ nầy!

Chạm lòng con để con luôn tin Ngài!

Chạm lòng con, Chúa ơi, ngay giờ nầy!

Chạm lòng con  để con luôn yêu Ngài!

ĐK: Vực con vươn lên khỏi chốn tối tăm tuyệt vọng! Vực con vươn lên khỏi nghi sợ và sầu não! Thì con sẽ hát chúc tán ngợi khen danh Chúa. Xin Thần Linh đến chạm vào con ngay, Chúa ơi! (hát 3 lần: hát to, nhỏ  và thầm thì)
CHÚA HẸN GẶP CON

Lm Thái Nguyên

1. Chúa ơi cho con nhìn thấy. Bước Ngài đang đến trong đời con. Với ngàn hình dong dáng vẻ. Chúa vẫn hiện diện lặng lẽ trong đời. Như tấm bánh nơi nhà tạm đơn sơ. Như nơi những kẻ đói nghèo bơ vơ.

ĐK: Chúa hẹn gặp con, Chúa chờ đợi con qua bao biến cố buồn vui. Qua những lo toan đời thường. Qua ngàn sầu thương vấn vương. Ước gì con trông thấy Chúa hiện diện ở khắp mọi nơi. Ước gì con không bỏ rơi cơ hội đến trong từng ngày để được gặp Chúa trên muôn nẻo đời. 

2. Chúa ơi cho con nhìn thấy. Có bàn tay Chúa sống động luôn. Với từng nụ hoa chớm nở. Với ánh trăng ngời đẹp sáng giữa trời. Như nắng sớm vẫy gọi ngày vươn lên. Hay nơi suối mát cho đời vui thêm
3. Chúa ơi cho con nhìn thấy. Chính Ngài đang sống trong lòng con. Với từng nhịp tim hơi thở. Với những mong chờ và những ơ hờ, trong giây phút lắng đọng lại thâm tâm. Hay qua những nỗi u hoài bi ai.
